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EMEF Arcanjo Gabriel

A vida € amiga da cura

A vida € amiga da cura,
E sempre estende a mao.
Quem enfrenta o cancer sente
Dor, coragem e superacao.

Um laco rosa nao € so um enfeite,
E simbolo de amor e de cuidado.
E o gesto que aquece e fortalece

Um coracao que segue esperancado.

A vida do outro nao € a sua,
Mas toda vida tem valor.
Por isso, cuide-se com ternura,
E abrace o dom de viver com amor.

6° ano A

EMEF Arcanjo Gabriel

A Rosa da Esperancga
Uma rosa nunca deve perder a esperanca,
e muito menos a fe,
pois & ela que te faz ficar de pé.
Nunca se cale porque perdeu a forca.
O cancer chega como um furacao,
fazendo uma enorme bagunca.
As vezes, quando ele chega,
a vontade de desistir esta.
Avida chega forte,
mas saiba que se cuidar e se amar
& bem mais importante

do gque se entregar a uma doenca.

62 ano B

EMEF Arcanjo Gabnel
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O olhar de dentro

No espelho, um olhar que sabe amar,
Com a méao que toca, sem hesitar.
Cuidar de si € um dom singular,
Para a saude do peito preservar.

A vida pulsa — chama que nao cessa;
No gesto simples,. a nossa certeza.
A esperanca € a maior promessa,

Que traz a calma e a leveza.

Mulher, tua luz ndo se esconde, nao.
O amor-proprio € sua direcao.

6° ano C

EMEF Arcanjo Gabriel

SONETO DO TOQUE DE CUIDADO
Mulher, de sorriso & contagiante,
Tem sua beleza, mas o cuidado €& importante
“Wocé precisa gostar de se cuidar,
E melhor se prevenir, se amar
Esse més & todo seu, mulher forte, empoderada,
Cheia de vontade, coragem e vida abencoada.
Seu corpo tem muito wvalor,
Entéo, cuide dele com amor.

Ao seu corpo dé atencio,
Aproveite, se cuide — & a melhor opcéo.
Mantenha seu corpo saudavel.

Vocé, que & determinada e responsavel,
Outubro rosa traz um recado:

Apenas um toque de cuidado.
7° ano A
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Toque de amor

No gesto simples do toque, mora a forca de se amar,

Cuidar do proprio corpo é flor que aprende a se preservar.

7°ano B

EMEF Arcanjo Gabriel

SONETO DA MULHER PRECIOSA
Wamos falar do OUTUBRO ROSA.
Se vocé tem, na vida, esperanca,
Vocé & uma mulher preciosa:
Tenha coragem, fé e confianca.
Jm simples toque & um ato de amor,
Outubro & nosso més delicado e rosa,
Mostrando ao mundo seu valor.
Lembre-se o quanto és maravilhosa.
E se um dia algo notar,

MN&Eo tenha medo do espelho.
Perca o medo e comece a sonhar.
Escute nosso carinhoso conselho:

Faca logo sua parte,

Cuide de si com amor e arte.

7®ano C
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SONETO DA CORAGEM E DO AMOR
[Outubro comecou com tom de flor,
Um més dedicado ao alerta.
Mulher, vocé e forte e esperta,
Com muito carinho, amor e grande valor.
Que, em outubro, rosa nao seja s6 uma cor;
Seja esperanca na hora certa,

Seja a chance da descoberta,

Seja o més de falar de cura e amor.
Seu corpo € como joia:

Se toque, aos sinas dé atencao.
Tem uma multidao que te apoia.
Procure ajuda a qualquer alteracao,
Se cuide sem medo, sem paranoia,
No amor-proprio floresce a solucao.
7°ano D

EMEF Arcanjo Gabriel

Gesto de Amor

No laco rosa, brilha esperanca.
O toque é forca e confianca.
Um gesto simples pode salvar
A vida, pronta pra recomecar.

Em cada exame, um ato de coragem,
Um passo firme para se proteger.
A prevencao € uma mensagem:
Cuidar de si para florescer.

Que toda mulher se olhe com carinho,
Se escute e siga seu caminho.
Cuidar de si nunca € sozinho.

QOutubro Rosa vem pra lembrar:
Se prevenir € o melhor jeito de lutar.
E que amar € se cuidar.

8°ano A

EMEF Arcanjo Gabriel
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O poder de se cuidar

Em cada outubro, a vida floresce,
No tom do amor que jamais esmorece.
Rosa € a cor da luta e do bem,

De quem se cuida e quer ir aléem.

O espelho reflete coragem e fé,

Um toque de amor é 0 que se quer.
Mulheres guerreiras, exemplo de luz,
Cuidar de si € o0 que conduz.
Previna-se sempre, sem medo, sem drama,

Porque o amor comeca em quem Se ama.

8°ano B
EMEF Arcanjo Gabriel

Prevencgao, Cuidado e Valorizagao

QOutubro chegou, ja fique ciente.
Cuide de si, independentemente.
Salve a sua vida, um gesto de amor:

0 autoexame, um cuidado redentor.

Essa prevencéo é verdadeira,
toda mulher & guerreira.
Se ame, o corpo & um templo;

juntas, superamos o tempo.

Com fé e esperanca, a luta & vencida.

Cuidar de si € valorizar a vida.

IB° ano C
EMEF Arcanjo Gabriel
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Soneto: Outubro Rosa

O mundo inteiro veste o tom de rosa,
Num laco que desperta a esperanca.
Mulheres fortes, de alma corajosa,
Mostram que a fé é luz que nunca cansa|

O cancer de mama exige atencao,
E o ato de prevenir & protecéo.
O autoexame & gesto de carinho,
Que pode iluminar o seu caminho.

Cuidar-se € sempre 0 passo mais sensato,
Viver com leveza, corpo e coracao.
Alimente-se bem, mova-se com afeto,

Saude & forca, & vida em evolucao.

Vista o rosa e espalhe esse valor:
Ele traduz cuidado, fé e amor.

8%ano D

EMEF Arcanjo Gabriel
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A Forga do Qutubro Rosa
IOutubro chega e o rosa é a cor principal.

Se sentir dores ou desconfortos diferentes,
Fique atenta e va ao hospital,
Para um tratamento excelente.

Com a ajuda de profissionais competentes,
Se previna de uma doenca mortal.
Compartilhe seus desafios com seus parentes,
Para um apoio especial.

Em tempos t&o loucos,

Seja uma mulher cuidadosa,
Mesmo com sintomas tao poucos.
Que neste més rosa,

Assim como todos os outros,

Brilhe sua alma valiosal
9% ano A
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Se ame, se previna e se cuide!

Vocé sempre cuida de tudo,
50 nAo se esqueca de se cuidar.
Outubro Rosa chegou para ensinar
que o autocuidado & um gesto de amar.

Juntas na luta, somos a esperanca.

Cada exame e cuidado feito traz seguranca.

No meio de toda dificuldade,
encontra-se uma oportunidade.
Um laco rosa no peito a brilhar

& uma coragem a nos inspirarl

9°ano B

EMEF Arcanjo Gabriel

SONETO DA PREVENGAOQ
E tempo de vestir a esperanca,

Pois a vida te chama, mulher, para se amar.
N&o deixe para amanhé - venha se cuidar
A prevencéo ainda € a melhor alianca.
O rosa é prova viva de perseveranca,

E luz que brilha para lembrar
Que cada uma deve colaborar:
Mulher que cuida e luta tem confianca.
Toque é gesto que ensina,
Prevenir & prova de compromisso e amor,
Cuidar néo é fraqueza ou drama.
Esperanca sempre ilumina:

Cuidar do corpo & se dar valor,

E coragem da mulher que se ama.
9%ano C
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A Forga de Vencer

Sinto uma dor diferente,
Que me deixa descontente.
Um incémodo no peito,

E um medo que nao tem jeito.

Minha pele muda, fica em vermelhidao,
E hora de agir, buscar explicacio.
O corpo da sinais, nao posso ignorar,
Investigar € o melhor a se fazer ja.

Mesmo com o diagndstico na mao,
Sigo firme, com fé e determinacao.
O tratamento € parte do caminho,
E eu vou vencer, passo a passo, com carinho.

l9° ano D

EMEF Arcanjo Gabrniel
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