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...E entdo, o nobre cavaleiro
vestiu sua armadura brilhante e
pegou a espada para enfrentar
o grande dragao de fogo...

Para tudo mde! Histdria de
dragdo jd estd muito batida.
Quero uma com um vildo de
verdade e um superescudo

moderno!

Um superescudo?
Tipo o qué?

Tipo a mamografia, aquele
exame mdgico que combate o
vildo do cdncer de mama antes
mesmo dele aprontar!

2

Uau... E como
@ermlna essa

,

histdria, herdi?

Nome:

Termina com a minha mae
agendando o exame amanha
bem cedo pra viver feliz para

sempre! Boa noite!

A prevencdo é
o melhor
caminho!

Mulheres de
40 a 74 anos:
agendem a
mamografial
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Vocé pode...

D £3

FAZER O QUE
RELAXAR VOCE GOSTA

D &

LER UM LIVRO DESCANSAR

Vocé também
precisa cuidar de si
mesma, sabia?

A prevengdo
é um ato de
amor!

@ E ndo se esqueca
de fazer seus exames,
como a mamografia!

-
VY

Fazer a
mamografia
é cuidar do seu

futuro!
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Vocé jd realizou a
sua mamografia?

A mamografia € um
exame que ajuda a
prevenir o cancer
de mama.

@ E um exame répido
e muito importante
para a sua saude!

\ O

A prevengdo
é um ato de
amor!

Fazer a
mamografia
¢é cuidar do seu
futuro!

Nome:
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A mamografia € um
exame que ajuda a
prevenir o cdncer

@ Vové, vocé sabe
que se cuidar é
muito importante?

|

@ E um exame répido
e muito importante ||

para a sua saude!

-
&

Vové saudavel,
familia mais
feliz!

PREVENIR
_TAMBEM

E UM GESTO
DE AMOR!
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A mamografia € um
@ Voceé sabia que cuidar @ exame que ajuda a MAMOGRAFIA
(i:e - '.T:S.’maoﬁ';‘:fg prevenir o cncer
| ¢
Sk de mama. J

E um exame rapido
e muito importante
para a sua saude!

A prevengdo
€ um ato de
amor!

Fazer a mamografia
¢é cuidar do seu
futuro!
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Mamae, voce
sabe como podemos
viver mais saudaveis?

Podemos comer
frutas e verduras,
beber agua, fazer
atividade fisica...

(]

ALIMENTACAO BEBER
SAUDAVEL AGUA

=X

PRATICAR DORMIR BEM
ATIVIDADE FISICA

..e evitar o cngarro
e 0 consumo de alcool'

a0

Assim, vocé cuida
da sua saude e
previne o cancer
de mama'

MAMAE
SAUDAVEL,
FAMILIA MAIS
FELIZ!

O

REVENIR
E VIVER
MELHOR!
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Mamae, como

a gente cuida da
nossa saude?
Isso também vale

para os seios?

A mamografia é um

exame que ajuda a prevenir P
o cancer de mama. Mas cuidar ]
da saude vai além disso: ;
conhecer o proprio corpo, SAUDE

fazer exames e manter E VIDA
habitos saudaveis! Q?

Ter uma
E para se manter @ Slimentscio
bem, precisamos: equilibrada

W\

Praticar
atividade fisica
Evitar o cigarro
e 0 excesso

de alcool
Dormir bem

e cuidar da
salide mental

Mae que se cuida
inspira, protege
e vive mais!

_PREVENIR
E UM GESTO
DE AMOR!
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EXAME -
géﬂﬁ% PREVENCAO
E MUITO HOJE,
MPORTANTEY /. \ MAIS
VIDA
@ &3 v SEMPRE!
Q
(" X\
R
4

Nome:




vocE

£
INCRIVEL!

\V

ALIMENTACAO
SAUDAVEL SE CUIDE
Lo PREVENIR
MAIS SAUDE! ([)) ECQI‘X(;'E:
4  TAMBEM
E UM GESTO
DE AMOR!
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MAMOGRAFIA

H

i
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MAIS

mnouy

Autocuidado
hoje,
mais
vida

semprel!

Nome:
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HABITOS
SAUDAVEIS
HOJE,
¢ MAIS VIDA

~ >\ SEMPRE!

=10
e
h,
\ /
SE CUIDAR
o =
PREVENIR
= 0 CANCER
e DE MAMA!
E PARA. ( ;
0 CORACAO! )
R & U
A (
-
/ =
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Mulher,
faca a
mamografia!
Cuidar de vocé

é um gesto
de amor!

/

/

PREVENGAO
HOJE!
MAIS
VIDA

SEMPRE!
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A mamografia é um
exame que ajuda a
prevenir o cadncer
de mama.

~

Cuidar de @
vocé é muito
importante!

e

PREVENCAO
E AMOR!
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Mamae /AUTOCUIDADO |
9

: 5 TAMBEM E
cuide de vocé!

AMOR!
/ \\ @ ALIMENTE-SE®
BEM
)

PRATIQUE
ATIVIDADE FiSICA
22
@ DURMA BEM
RESERVE
UM TEMPO
PARA VOCE

CUIDE DA
SUA SAUDE

VOCE MAIS
SAUDAVEL, MAIS
k FELIZ!

>
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-
Com uma vida

V?g\gist ;cser Q mais saudavel,
vocé previne

P 4 ° ? a~
saudaveis® o cancer de mama

e vive melhor!

ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

ATIVIDADE
FISICA

BEBA
AGUA

(
i

DURMA BEM

P




Voce é muito
importante para nos!
Reserve um tempo

para voce!
& PRATIQUE
ATIVIDADE FiSICA
ZZ
@ DURMA BEM

CUIDE DA
SUA SAUDE

FACA
@ @ 0 QUE TE FAZ

FELIZ
UTOCU\DADO { :J)
TAMBEM £ AMOR!

£ TALENTO
‘o) ROSA

ha

Cuide de

ALIMENTE-SE
BEM

\V
/‘
L~
7
™
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Y
-l Vovo
Q47 > mam ?raﬁa'
r\ ~)s Cuidar de vocé
N\ (&J\ é um gesto
) de amor! ~ _—
(g o ’ V, o
r A Q v
MAIS
T VIDA
) =] SEMPRE!
= Q
@ —
/ /7 ‘ L
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Cuidar de
vocé é muito
importante!

\/

Nome:

A mamografia é um
exame que ajuda a
prevenir o cdncer
de mama.

PREVENCAO
E AMOR!
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