





Nicleo de Educacdo em Cancer

Ficha Técnica 1 — Pais e Responsdveis

Técnica: Oficina Nutrir Bem

Publico-alvo: Pais e responsdveis dos estudantes.

Objetivos:
* Refletir sobre os proprios hébitos alimentares e sua influéncia na sadde da familia.
* Identificar opgdes acessiveis e sauddveis para o dia a dia.
* Estimular preparo e consumo de alimentos sauddveis em familia.

Parcerias: Nutricionista da rede publica e mercados locais ou feiras para doagao/fornecimento de
ingredientes.

Materiais: Utensilios bdsicos de cozinha (tigelas, colheres e facas); Ingredientes acessiveis da regiao;
Fichas com receitas simples; Materiais de higiene.

Responsaveis: Nutricionista, auxiliares de cozinha e equipe pedagdgica da institui¢ao escolar.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da oficina)
* Reunir nutricionista, coordenador e pedagogo para definir objetivo, receitas, nimero de
vagas, data, hordrio, local, responsabilidades da equipe e limite e participantes.
* Escolher receitas répidas, de baixo custo e com ingredientes locais.

¢ Elaborar um convite e fichas de inscri¢io (nome, contato, turma do filho, alergias e
autorizagdo de imagem).

D

Abrir as inscrigoes pela secretaria ou por formuldrios on-line disponibilizados via redes
sociais da escola; confirme presenca e mantenha lista de espera.

* Fazer uma lista dos itens, verifiquem o que pode ser doado/fornecido e faca as compras
com margem de 10% de acordo com o niimero de inscritos.

* Imprimir receitas, fichas de avalia¢io e termos de autorizagao.

* Verificar a infraestrutura: mesas de apoio, utensilios, pias, extintor, e kits de higienizaco.
Passo 2 — Realizacao (durante a oficina)

* Montar estagoes, sinalize dreas e organize utensilios.

* Receber participantes, confirme inscri¢coes e verifique alergias.

tJ

¢ Acolher com breve roda sobre memérias alimentares (5-10 min).
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* Apresentar objetivos, regras de higiene e seguranca (5 min).

* Demonstrar a receita principal passo a passo. Exemplos: salada colorida, lanche natural,
petisco sauddvel e entre outras. (10 min).

* Dividir os pais em grupos e conduza a prdtica culindria (30-45 min).

* Supervisionar a lavagem de maos, manuseio de facas e separacio de ingredientes por alergia.

* Promover degustagao e troca de impressoes entre grupos (15-20 min).

* Pedir para que cada participante preencha um plano de agio pessoal (1 mudanca a testar).

* Aplicar a ficha de avaliacio rdpida e recolha autorizagoes de imagem.

Passo 3 — Pés-evento (apés a oficina)
e Limpare organizar materiais; registre custos e recibos.
* Enviar um agradecimento por WhatsApp/e-mail/agenda do estudante com fotos (autori-
zadas) e receitas.
* Registrar presengas e autorizagoes e enviar ou disponibilizar um formuldrio de avalia¢ao
para os participantes.
* Reunir a equipe (até 10 dias) para reuniao de avaliagio e planejar melhorias.
* Documentar as fichas, o roteiro, as avaliagdes e materiais para replicar a oficina.
Comentdrio: Essa oficina valoriza a experiéncia de vida dos pais, permitindo que compartilhem

suas prdticas e dificuldades, a0 mesmo tempo em que aprendem novas possibilidades de alimentagao
sauddvel.

Fonte: Projeto “Higiene e Alimentagao Sauddvel” - CEMEI Prof. Luiz Paro Neto (2017).
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Ficha Técnica 2 — Pais e Responsdveis
Técnica: Cartas para o Futuro
Publico-alvo: Pais e responsdveis dos estudantes.
Objetivos:
* Refletir sobre expectativas de sadde e educagao para os filhos.
* Revisitar a propria trajetdria de hdbitos e escolhas em satde.
* Estimular compromisso familiar com préticas de cuidado e bem-estar.

Parcerias: Equipe pedagdgica, professores de Lingua Portuguesa e psicélogo escolar.

Materiais: Fichas de inscrigao/avaliacio, papel, canetas, envelopes e caixa ou mural para depésito
das cartas.

Responsaveis: Professores escolares, principalmente professores de portugués e/ou literatura.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)
* Reunir a equipe pedagdgica para definir objetivos, formato da atividade, data e local.

* Elaborar convites explicando a proposta e prepare ficha de inscri¢io com espago para
dados bdsicos e autorizagao de imagem.

* Providenciar materiais (papel, canetas, envelopes, caixa ou mural para coleta das cartas).

* Organizar a logistica: nimero de participantes, tempo de duragao e quem conduzird
cada etapa.

Passo 2 — Realizacao (durante a atividade)
* Receber os participantes e apresente os objetivos da dinimica.
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* Conduzir uma breve roda de conversa disparadora: “Que sonhos e cuidados vocé deseja
para o futuro do seu filho?” “Que mudangas vocé mesmo pode assumir para dar exem-
plo?”.

° Entregar papel € envelopes e oriente os pais a escreverem livremente sua carta.
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* Promover um momento de partilha voluntdria, em que alguns pais leiam trechos da sua
carta para o grupo.

* Recolher as cartas em caixa ou mural, lacre e informe a data prevista para devolugao.
* Reforcar a importincia de transformar os compromissos escritos em pequenas agdes no
cotidiano e aplicar uma ficha rdpida de avaliagao para registrar impressoes e sugestoes.

Com pa

Passo 3 — Pés-evento (apds a atividade)
* Guardar as cartas em local seguro até a data definida para a releitura/devolugao.
* Enviar uma mensagem de agradecimento pelo WhatsApp/agenda escolar refor¢ando os
pontos principais da experiéncia.
* Reunir a equipe pedagdgica para sistematizar a atividade, avaliar resultados e planejar o
momento de devolucio das cartas.

* Devolver as cartas no préximo ano, por exemplo, durante uma nova atividade, oportuni-
zando momentos de reflexdo e renovagao do planejamento.

* Reunir a equipe (até 10 dias) para reuniao de avaliagdo e planejar melhorias.
* Documentar as fichas, o roteiro, as avaliagdes e materiais para replicar a oficina.
Comentidrio: A atividade cria um espago simbdlico e afetivo que vai além da reflexdo imediata. Ao

escreverem para os filhos, os pais revisitam suas préprias experiéncias e valores, reconhecem seus
desafios e projetam mudangas possiveis em seus hdbitos de satide e educagio.

Fonte: Projeto “Uma Nova Jornada” — Unidade Mével de Educagio do Instituto de Ensino e
Pesquisa do Hospital de Amor (2024).
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Ficha Técnica 3 — Pais e Responsaveis
Técnica: Satide Intergeracional
Publico-alvo: Pais, familiares e responsdveis pelos estudantes.
Objetivos:
* Valorizar a troca de experiéncias e saberes entre diferentes geracoes.

* Refletir sobre préticas de satde e cuidado ao longo do tempo.
* Estimular a construgio coletiva de valores familiares que fortalecam habitos sauddveis.

Parcerias: Profissional da satide do servigo publico (psicélogo, médico, enfermeiro, nutricionista
e entre outros), associagdo de pais, grupos comunitdrios de idosos, lideres religiosos ou culturais
(quando pertinente).

Materiais: Cadeiras organizadas em circulo, cAmera para registro fotogrifico e/ou em video
(opcional), cartazes, canetas, fichas de inscri¢do e avaliagao.

Responsaveis: Equipe pedagdgica, professores e coordenagio escolar.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)

* Reunir a equipe pedagdgica e, se possivel, um profissional da satde, para definir o objeti-
vo, tema central (ex.: “hdbitos de satide no passado e no presente”), responsabilidades da
equipe, data, hordrio, local e niumero de participantes.

¢ Elaborar convites simples e preparar a lista de inscri¢oes.

D

Convidar pais, irmaos, tios, avos e outros familiares do estudante a participar, destacan-
do a importancia de diferentes geragoes.

* Reservar e organizar o espago em circulo para favorecer a escuta, o olhar e a troca.

* Preparar questoes disparadoras para iniciar e guiar o didlogo.

Passo 2 — Realizacao (durante a atividade)
* Receber os participantes e explicar os objetivos da proposta.
* Iniciar com uma dinimica de apresentagio: pega que cada pessoa diga seu nome e uma
lembranca de infincia relacionada a sadde ou alimentagio.
* Conduzir roda de conversa com perguntas disparadoras, como: “Como eram os cuidados
com saude na sua infincia?”, “Que praticas antigas ainda podem ser tteis hoje?” e entre
outras.
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¢ Promover um momento de troca de experiéncias entre geragoes, incentivando que avods e
netos conversem entre si sobre o que aprenderam.
* Pedir para que a familia registre contribuigées em cartazes ou em mural coletivo, desta-
cando pontos de continuidade e mudanca.
* Finalizar com breve reflexdo: peca que cada participante diga uma prdtica que deseja
manter ou resgatar em sua familia.
Passo 3 — Pés-evento (apds a atividade)
* Aplicar uma ficha simples de satisfagao (escala Likert) e espago para comentdrios.
* Enviar uma mensagem de agradecimento e compartilhe sintese dos principais aprendiza-
dos (por agenda escolar ou WhatsApp).
* Sistematizar e avaliar os registros. Considere organizar uma nova edi¢ao anual para man-
ter a tradicio.
* Documentar as fichas, o roteiro, as avaliagdes e materiais para replicar a oficina.
* Registrar as praticas e reflexdes surgidas para uso em projetos escolares futuros.
Comentério: O Encontro Intergeracional cria um espago de didlogo em que diferentes geragoes
compartilham saberes, experiéncias e valores sobre satide. Essa interagao fortalece lagos afetivos,

valoriza a cultura familiar e amplia a compreensao de satide como construgio coletiva que atravessa
o tempo.

Fonte: Projeto “Folder Informativo as Familias” — EMEB Manoel Rodrigues Villarinho Filho,
Monte Azul Paulista/SP (2024).
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Ficha Técnica 4 — Pais e Responsaveis
Técnica: Pais Leitores
Publico-alvo: Pais e responsdveis pelos estudantes.
Objetivos:
* Incentivar o hébito da leitura em familia como estratégia de incentivo a leitura e apren-
dizagem da temdtica satde.
* Promover didlogos entre pais e filhos sobre temas de satide e bem-estar.
* Estimular o fortalecimento dos vinculos afetivos por meio da leitura compartilhada.

Parcerias: Biblioteca municipal, Secretaria Municipal da Educagao e/ou livrarias comerciais.

Materiais: Livros ou livretos educativos ilustrados e/ou textos curtos sobre satide e cadernos de
registro/fichamento de leitura.

Responsaveis: Professores de Lingua Portuguesa, bibliotecdrio, equipe pedagdgica e coordenagio
escolar.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)
* Reunir a equipe pedagdgica para definir textos e livros a serem utilizados.

* Selecionar materiais acessiveis e adequados  faixa etdria dos filhos, pois a leitura serd
compartilhada.
¢ Elaborar convites para pais ¢ filhos, explicando a proposta.

* Separar ou pega para que cada familia separe 1 caderno de registro de leitura.

* Divulgar a atividade e o link de inscri¢do em murais da escola, secretaria, agenda escolar
e redes sociais.

s

Passo 2 — Realizacao (durante a atividade)
* Receber as familias em um encontro inicial de sensibilizagao sobre a importancia da
leitura em familia e da prevengdo primdria.
* Explicar a dindmica: cada familia leva um texto/livro para casa e realiza leitura comparti-
lhada durante a semana.
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* Orientar que os pais registrem no caderno: data, trecho lido e comentarios da familia.
* Estimular que conversem sobre o contetdo, relacionando-o com situagdes do cotidiano.

Com pa

* Marcar encontros periédicos (mensais ou bimestrais) para rodas de conversa, nas quais as
familias compartilham experiéncias de leitura e reflexdes.

* Aplicar um formuldrio de avaliagio para os pais e para os filhos apds a finalizagio do

livro/texto (escala Likert).
Passo 3 — Pés-evento (apds cada ciclo de leitura)

* Recolher registros e sistematize os principais pontos levantados pelas familias.

* Compartilhar sintese das experiéncias em mural ou boletim da escola.

* Reunir a equipe pedagdgica para avaliar resultados e planejar continuidade do projeto.

* Documentar os cadernos e as avaliagdes e materiais para replicar a oficina.

* Promover uma culminéncia anual com exposi¢ao dos registros e leitura publica de tre-
chos escolhidos pelas familias.

Comentdrio: O objetivo é ampliar o vinculo entre escola e familia ao transformar a leitura em
um momento de convivéncia, didlogo, afeto e aprendizado. Além de fortalecer a pratica leitora,
promove reflexdes sobre satide e bem-estar em linguagem acessivel.

Fonte: Projeto “Sala de Leitura” da Escola Estadual Valois Scortecci, Barretos/SP. (2021).




6.4. Abordagens em mobilizagées comunitarias
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Ficha Técnica 1 — Comunidade
Técnica: Feira da Satde
Piablico-alvo: Comunidade.
Objetivos:
* Fortalecer a integracdo entre escola, comunidade e servicos publicos de satde.
¢ Mobilizar a comunidade em torno de h4bitos saudaveis e cidadania.
* Oferecer, junto dos servigos publicos de satde, servicos bdsicos de promogao e prevencio em

satude.

Parcerias: Programa Satde na Escola (PSE), Secretaria Municipal de Sadde, Unidade Bésica de
Sadde e instituigoes universitdrias de satde.

Materiais: Mesas e cadeiras, equipamentos de saide (balanca, estadidémetro, fita antropométrica,
esfigmomanoémetro, glicosimetro e entre outros), insumos para vacinagio, materiais de higiene e
folhetos.

Responsaveis: Equipe escolar e equipe do PSE.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da feira)
* Reunir a equipe escolar e os profissionais da satide para definir data, local e logistica.
* Planejar os servios que serao ofertados: aferi¢ao de peso, altura, cdlculo de IMC, avalia-
¢ao nutricional, verificagao de pressao arterial, atualizagao de caderneta vacinal e orienta-
¢oes de satde.

* Elaborar convites e plano de divulgagao (cartazes, redes sociais, rddio comunitéria, carro
de som).

* Organizar parcerias para doagao de materiais e apoio logistico.
* Preparar lista de voluntdrios, divisao de tarefas e cronograma de atendimentos.

Passo 2 — Realizacao (durante a feira)

* Montar os espagos de atendimento, vacinagio e oficinas préticas.

* Receber os participantes, explique o funcionamento da feira e oriente sobre os servigos
disponiveis.

* Realizar atendimentos de satide, quando indicado, em parceria com a UBS local, in-
cluindo: criangas e adolescentes (aferi¢ao de peso, altura, clculo de IMC, avaliagio nu-
tricional, atualiza¢io vacinal) e educadores, familias e comunidade (verificagio de pressao
arterial, glicemia capilar, orientagoes de autocuidado e vacinagao).

* Se possivel, promover durante a feira atividades ladicas, jogos educativos com as criancas.

Passo 3 — Pés-evento (ap6s a feira)

* Recolher as fichas de avaliagdo e sistematize os resultados (ntimero de atendimentos,
servigos ofertados, vacinas aplicadas).

* Produzir relatério simples com dados da feira e compartilhe com parceiros e comunidade.

* Aplicar a ficha de satisfagao simples com perguntas sobre relevincia e organizacao.

* Enviar mensagem de agradecimento aos participantes e parceiros.

* Reunir a equipe escolar e de satide (até 10 dias apds o evento) para avaliar pontos fortes,
desafios e possibilidades de melhoria.

* Considerar incluir a feira no calenddrio anual da escola e integrd-la as agdes regulares do

PSE.

Comentdrio: A Feira da Saide e Cidadania, articulada ao Programa Satde na Escola (PSE),
potencializa a integragdo entre escola, sadde e comunidade. Além de promover acesso a servigos
essenciais, transforma o territério escolar em espago de cuidado, informacio e cidadania, reforgando
vinculos comunitdrios e estimulando hdbitos saudéveis.

Fonte: Feira de Ciéncias das Escolas Municipais de Barretos/SP (2024).
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Ficha Técnica 2 — Comunidade

Nome: Cine Comunidade
Pablico-alvo: Comunidade.
Objetivos:
e Utilizar o canal audiovisual como recurso de reflexao e educacio em satde.
* Estimular o didlogo comunitirio sobre temas de satide e cidadania.
* Promover o espago escolar (ou cinema local) como ambiente de encontro e mobiliza¢io
social.

Parcerias: Secretaria Municipal de Cultura e de Sadde, Programa Satde na Escola (PSE) e o cinema
ou teatro do municipio, seja municipal ou privado.

Materiais: Telao, projetor, caixas de som, assentos, filmes/curtas/documentérios selecionados, ficha
de avaliacao e pelo menos 1 microfone para debate.

Responsaveis: Equipe pedagdgica, coordenagio escolar, profissionais de saide convidados.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)
* Reunir a equipe pedagdgica e profissionais de satide para definir o tema (ex.: alimentagao
sauddvel, satide mental, preven¢ao do uso de drogas).
* Selecionar filme, curta ou episédio que dialogue com a realidade da comunidade.

* Organizar a exibicdo: verifique possibilidade de usar o espago escolar com telao/projetor
ou algum espaco cultural do municipio (teatro, por exemplo) ou firmar parceria com
algum cinema do municipio.

* Elaborar convite e plano de divulgacio em redes sociais, cartazes, rddios comunitdrias e
grupos de WhatsApp.

e Preparar ficha simples para registro de presenca e avaliacio.

Passo 2 — Realizagao (durante a atividade)
* Receber os participantes e apresente os objetivos do Cine Comunidade.
* Realizar a exibi¢io do filme/curta/episédio escolhido.

* Conduzir roda de conversa apds a sessao, utilizando perguntas disparadoras: “O que
mais chamou sua aten¢ao no filme?”, “Esse tema tem relagio com nossa comunidade?” e
entre outras.

* Registrar as contribui¢ées em cartaz ou mural coletivo que pode ser exibido no ambiente
escolar apés o evento.

* Estimular que participantes compartilhem experiéncias pessoais relacionadas ao tema.

* Aplicar ou envie uma ficha de satisfagao simples, incluindo escala de avaliagao (escala
Likert) e espago para comentdrios.

Passo 3 — Pés-evento (apds a atividade)

liqow w3

* Reunir as fichas de avaliagao e sistematize os principais pontos.
* Compartilhar a sintese da atividade em mural da escola ou redes sociais da comunidade.
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Reunir a equipe para avaliar engajamento, participagio e relevincia do tema escolhido.

e Avaliar a possibilidade de manter o Cine Comunidade como atividade periédica (trimes-
tral ou semestral).

Comentidrio: A exibi¢io de filmes, curtas ou episddios contextualizados ao territério promove
momentos de lazer educativo, amplia a consciéncia critica e fortalece os vinculos entre escola e
comunidade. A atividade potencializa espagos de didlogo, favorece a troca de experiéncias e pode se
tornar um canal permanente de reflexdo e engajamento comunitdrio.
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Fonte: Projeto Festival Cuidar — Nucleo de Educagao em Cancer do Instituto de Ensino e Pesquisa
do Hospital de Amor (2025).
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Ficha Técnica 3 — Comunidade
Técnica: Mutirio da Saide e Ambiente
Piablico-alvo: Comunidade.
Objetivos:
* Desenvolver a consciéncia critica sobre a relagio entre satide, ambiente e qualidade de vida.

* Estimular a participagio ativa da comunidade escolar em préticas de cuidado coletivo e
preservagio ambiental.

¢ Promover atitudes sustentaveis no territério escolar e comunitario, fortalecendo vinculos
entre educacio, saude e cidadania.

Parcerias: ONGs ambientais do municipio, Policia Ambiental, Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e de Satde, equipe de limpeza urbana municipal, floriculturas e lojas de jardinagem
locais.

Materiais: Luvas, sacos de lixo, ferramentas de jardinagem, mudas de drvores e plantas ornamentais,
tintas para revitalizacio de espagos e cartazes educativos.

Responsaveis: Equipe escolar, ONGs ambientais, profissionais de satide e meio ambiente, liderangas
comunitarias.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes do mutirao)
* Reunir a equipe escolar e parceiros para definir um local prioritério (jardim, parquinho
e/ou entorno da escola, pragas, dreas piblicas degradadas).
* Planejar as atividades: coleta de lixo, separacio de recicldveis, plantio de mudas, pintura
de espagos comunitdrios.

¢ Elaborar convites e plano de divulgacao.
* Solicitar apoio da Prefeitura para logistica de coleta e transporte de residuos.

* Estabelecer parcerias com floriculturas e lojas de jardinagem para doa¢ao de mudas e
insumos.

* Além dos estudantes, pais e educadores, organizar grupos de voluntdrios e distribuir

tarefas (limpeza, jardinagem, pintura, orientagao educativa).
Passo 2 — Realizagao (durante o mutirao)

* Reunir os participantes no ponto de encontro e explicar a proposta.

* Distribuir equipamentos de protegao (luvas, sacos de lixo, ferramentas) e iniciar as a¢oes
de limpeza, coleta seletiva e plantio de mudas.

* Promover rodas de conversa rdpidas sobre a importincia de manter o ambiente limpo,
organizado e preservado para a saude coletiva.

arias

* Incentivar o registro em fotos e videos para posterior socializagao.

s
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* Finalizar com momento simbdlico, como o plantio coletivo de uma drvore.
Passo 3 — Pés-evento (apds o mutirao)

* Recolher dados de participa¢ao (ndmero de voluntirios, volume de lixo coletado, mudas
plantadas), sintetizar os resultados e compartilhar em murais escolares, redes sociais e
meios comunitdrios. Publicar nas redes sociais da escola e parceiros fotos e depoimentos
para dar visibilidade ao impacto da agao.
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* Enviar mensagem de agradecimento aos participantes e parceiros.

* Analisar os dados coletados (quantidade de residuos retirados, dreas revitalizadas, mudas
plantadas), elabore relatério simples e registre como boa prdtica comunitdria.

* Reunir a equipe escolar e parceiros para avaliar o engajamento da comunidade.

Em mobil

Comentidrio: A acio reforca a consciéncia de que o cuidado com o ambiente impacta diretamente
na prevengdo de doengas, no bem-estar e na qualidade de vida da populagio. Além de transformar
espagos publicos, fortalece vinculos comunitdrios, desperta o senso de pertencimento e estimula a
continuidade de préticas sustentdveis no cotidiano.

Fonte: Projeto HAB na Escola - CEPEM II Valentina Montagner — Ipua/SP (2017).
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Ficha Técnica 4 — Comunidade

Técnica: Varal da Satide

Piablico-alvo: Comunidade.

Objetivos:
* Ampliar o acesso da comunidade a informagdes de satide em linguagem simples e visual.
* Valorizar produgoes escolares como instrumento de educagio em satde.
e Estimular a troca de saberes e reflexées coletivas em ambiente escolar e comunitario.

Parcerias: Secretaria de Satidde, ONGs culturais e artistas da comunidade.

Materiais: Cordas ou barbantes, pregadores, cartazes, desenhos, contos curtos, poesias, fotografias,
desenhos, charges educativas e fichas de avaliacio.

Responsaveis: Equipe pedagégica, professores de Artes, Lingua Portuguesa e Ciéncias e estudantes.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da exposi¢ao)
* Reunir a equipe escolar para definir tema central (ex.: preven¢io de cAnceres, alimenta-
¢ao sauddvel, satde bucal, meio ambiente).
* Promover atividades em sala de aula para o estudo e produgio de materiais (cartazes, de-
senhos, contos curtos, poesias, fotografias, desenhos, charges educativas e entre outros).

* Convidar familias e comunidade para também colaborar com producoes e/ou organiza-
¢ao do evento.

* Providenciar materiais de montagem: cordas, barbantes, pregadores, espaco arejado para
€xposicao.

* Divulgar a atividade na secretaria escolar, redes sociais e grupos comunitérios.

Passo 2 — Realiza¢ao (durante a exposi¢io)

* Montar o varal em espaco de grande circulagio (pétio da escola, praga ou quadra comu-
nitdria) e expor os trabalhos produzidos pelos estudantes e comunidade, organizando-os
de forma atrativa.

* Receber os visitantes, explicando a proposta da feira expositiva.

* Estimular a intera¢io: pega que visitantes deixem bilhetes, comentdrios ou perguntas em
cartdes fixados ao varal.

* Promover rodas de conversa curtas ou falas rapidas dos alunos sobre os trabalhos expos-
tos e, se possivel, incluir atividades culturais paralelas (musica, teatro, declamagio de
poesias).

Passo 3 — Pés-evento (apds a exposi¢io)

* Recolher as produgoes expostas e arquive-as em portfélio da escola.

* Sintetizar em mural ou boletim comunitdrio os principais aprendizados e reflexoes trazidas.

 Enviar mensagem de agradecimento a estudantes, familias e parceiros que contribuiram
e socializar os registros em midias digitais e na comunidade.

* Analisar os bilhetes, comentdrios e perguntas deixados no varal como indicadores de
impacto e registrar o niumero de visitantes e diversidade de piblico.

* Reunir a equipe escolar para avaliar a participagao dos estudantes e visitantes.

* Identificar possibilidades de novos temas e melhorias para futuras edigoes.

Comentdrio: Ao transformar o espago escolar em uma feira expositiva, valoriza o protagonismo
dos estudantes e torna a informagao acessivel a toda a comunidade. A atividade desperta interesse
pela linguagem visual, promove reflexdo coletiva e reforca o vinculo entre sadde, cultura e educagio.

Além de informar, cria um ambiente de didlogo e troca, consolidando a escola como espago vivo de
aprendizagem e participagao social.

Fonte: Projeto “Talento Rosa” - CEPEM 1I Valentina Montagner — Ipua/SP (2017).
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7. APENDICES E MATERIAIS DE APOIO

Parceiros que embasam o manual
Escola Estadual Alexandre de Avila Borges — Jaborandi/SP
EMEF Professor Anténio Zuquim — Guaraci/SP
Escola Estadual Dr. El6i Lopes Ferraz — Olimpia/SP
Escola Estadual Comendador Francisco Bernardes Ferreira — Olimpia/SP
Escola Municipal Leodete Silvério J6i — Barretos/SP
CEMEI Professor Luiz Paro Neto — Barretos/SP
EMEB Manoel Rodrigues Villarinho Filho — Monte Azul Paulista/SP
EMEB Professora Mércia Jalia Barbosa Velho — Guaraci/SP
Escola Estadual Capitao Narciso Bertolino — Olimpia/SP
EMEI Professora Nayde Tojeira Romero — Guaraci/SP
Escola Estadual Ovidio de Souza Dias — Altair/SP
CEMEI Paulo Belmiro Ferreira — Barretos/SP
Escola Estadual Professora Paulina Nunes De Moraes — Barretos/SP
CEPEM II Valentina Montagner — Ipua/SP

Escola Estadual Valois Scortecci — Barretos/SP

Secretaria Municipal de Educagao de Altair

Secretaria Municipal de Educagao da Estancia Turistica de Barretos
Diretoria Municipal de Educagao e Cultura de Guaraci

Secretaria Municipal de Educagao de Ipua

Secretaria Municipal de Educa¢io de Jaborandi

Secretaria Municipal de Educagiao de Monte Azul Paulista

Secretaria Municipal de Educagao da Estancia Turistica de Olimpia

Unidade Regional de Ensino de Barretos
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Cronograma — Atividade/Projeto de Educagdo em
Saude

Modelo no estilo Gantt para planejamento e acompanhamento de atividades de Educagio

em Satide. Os periodos podem ser ajustados em semanas ou meses, conforme a duragio do projeto.

Fase / Sem. Sem. Sem. Sem. Sem. Sem.

)

Atividade

Descricao

Definir tema,

Responsaveis

Coordenacio

|

0

3

4

5

6

Planejamento | objetivos, recursos v
A | Professores
e técnicas.
Contatar
Parcerias profissionais de Gestao v v
saude, secretarias | escolar
etc.
Produzir/separar
Preparagio de | textos, cartilhas, Professores / v v
Materiais videos ou kits de  Alunos
apoio.
. Divulgar o projeto .
Mobiliza¢ao ara a%unosga ) Coordenacio v
da Escola para | Professores
equipe.
Aplicar as
Execugao em | atividades Professores / v v v
Sala (semindrios, teatro = Alunos
etc.).
; Compartilhar os
Apresentagoes P Professores / v v
. resultados com a
/ Exposigao Alunos
escola.
Aplicar fichas de
. e Professores / v v
valiagao avaliagio e coletar | ~ 1" o
Aval | |
feedback. ¢
Reei Produzir relatério Eaui
CBISIIo ¢ final, fotos e quipe v
Relatério S gestora
evidéncias.
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Modelo de Projeto

10.

11

12.

13.

Titulo do Projeto

(Deve atrair a atengao do leitor, ser resumido, conciso, claro e objetivo).

Autor(es)
(Nome e filiacio institucional do(s) autor(e)s).
Introdugao
(Qual o contexto do problema; porque ¢ interessante trabalha-lo e qual serd a contribuigao do
seu projeto).
Justificativa
(Este item deverd responder por que existe a necessidade do projeto).
Objetivos
(Descrever o que esse projeto almeja atingir, por meio de verbos no infinitivo. Exemplo:
reconhecer, identificar, relacionar, comparar, etc.).
* Geral: é mais abrangente e apresenta o resultado méximo que se pretende alcangar.
* Especificos: s20 um conjunto de metas que auxiliam a alcangar o objetivo geral. Deve-se
sempre responder o qué irei fazer e nao ao como farei.
Piablico-alvo

(Docentes, pais, alunos...).

Desenvolvimento/Metodologia

(Descrever com clareza as etapas necessdrias, quais e como serio desenvolvidas as atividades
para atingir o(s) objetivo(s) proposto(s). Aqui cada objetivo especifico elencado deverd ser
respondido).

Cronograma

(Descrever quando serd realizada cada a¢ao descrita na metodologia).

Avaliagao

(Prever a metodologia de acompanhamento e avaliagao do alcance dos objetivos e dos resulta-

dos/impacto esperado).

Resultados esperados

(Descrever os resultados que se espera do desenvolvimento do projeto, impacto, niimeros das
atividades executadas, pessoas participantes, etc...).

Responsivel (is)

(Quem serao os envolvidos e o que cada um ird fazer).

Anexos

(Colocar fotos, modelos de atividades, etc.).

Referéncias

(Descrever os materiais consultados que serviram como referéncia para a elaboragao do

projeto, citando nome do autor, obra e ano de publicagao em ordem alfabética).
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Relatério de Registro de A¢bes Educativas

Descreva abaixo as A¢oes Educativas realizadas no Ambito escolar.

I. Data

II. Horario

III. Local

IV. Atividade

V. Publico-alvo

VI. Nuamero de participantes

VII. De acordo com o projeto proposto, como vocé avalia os resultados desta agao?

VIII. Cole abaixo fotos (em formato JPG) com as atividades desenvolvidas. Crie uma legenda para

cada foto inserida.
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Ficha de Avaliagc@o do Professor
Atividade de Educag¢io em Saide

Escola:

Professor:

Atividade realizada:

Instrugoes:

Marque a op¢io que melhor corresponde a avaliagio da atividade, sendo:
1. Discordo totalmente | 2. Discordo | 3. Parcialmente | 4. Concordo | 5. Concordo totalmente

1. Planejamento
Critério 1 2 3 4 5

A atividade foi planejada com objetivos claros e bem definidos

A técnica escolhida mostrou-se adequada a faixa etdria e ao
contexto da turma

Os recursos e materiais disponibilizados foram suficientes para a
execugao

2. Condugao da Atividade
Critério | 2 3 4 5

As orientagoes foram apresentadas de forma clara e compreensivel

Houve incentivo para a participacao de todos os estudantes

A mediacio favoreceu o didlogo e a reflexao sobre o tema

O tempo destinado a cada etapa foi adequado e bem gerenciado

3. Resultados de Aprendizagem
Critério 1 2 3 4 5

A atividade despertou interesse e engajamento nos alunos

Foi possivel identificar amplia¢ao dos conhecimentos sobre o tema
de satde

A proposta contribuiu para mudangas de percep¢io ou atitudes
em relagio ao tema

4. Possibilidades Futuras
Critério 1 2 3 4 5

A técenica utilizada apresenta potencial para ser reaplicada em
outras turmas ou cContextos

H4 oportunidades claras de aprimoramento para futuras aplicagoes

5. Observagdes Gerais (Espago para comentdrios, sugestoes ou pontos de destaque)
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Educac@o em Saude e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ o documento que define as aprendizagens
essenciais da Educagdo Bdsica, garantindo os direitos de aprendizagem e desenvolvimento e orien-

tando uma formacio integral, que abrange dimensoes fisicas, emocionais, sociais e cognitivas.

Dentro desse contexto, a Educagao em Satide ¢ considerada fundamental. A satide é enten-
dida em um conceito ampliado, que vai além da auséncia de doengas e inclui bem-estar fisico,
mental, emocional e social. A escola é chamada a atuar como espago de promogao de hdbitos sau-
ddveis, prevencio de doengas, desenvolvimento de competéncias socioemocionais e formagio para

a cidadania.

Entre as dez competéncias gerais da BNCC, destaca-se a Competéncia Geral n°® 8, que orien-
ta o estudante a conhecer-se, valorizar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional, reconhecendo
e lidando com suas préprias emogoes e as dos outros. Essa competéncia sustenta a Educacio em

Satide como um eixo transversal, presente em todas as etapas e componentes curriculares.

A BNCC propée dois caminhos de trabalho:

* Abordagem Transversal: trata a saide como Tema Contemporineo Transversal (TCT),
conectando diferentes componentes curriculares e experiéncias do cotidiano dos estudantes,
favorecendo praticas integradas e contextualizadas.

* Abordagem Curricular: insere contetidos e habilidades relacionadas a satide em 4reas especificas,

como Ciéncias e Educacao Fisica, de forma direta e progressiva ao longo da Educagao Bésica.

A seguir, destacamos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento e habilidades relaciona-

das a satide, que sio mencionadas na BNCC em cada etapa da Educagao Bdsica.

Educagao Infantil

Na Educagao Infantil, a BNCC propée o desenvolvimento integral da crianga, articulando cor-
po, emogdes, relagdes e bem-estar. O cuidado de si, do outro e do ambiente é trabalhado em situa-

¢oes do cotidiano, envolvendo alimentaco, higiene, movimento, descanso e expressao de sentimentos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento (Campos de Experiéncia)

Os objetivos a seguir sao especialmente relevantes para a Educagao em Satde:

Campo de . . . . . .
PO Y€ " Faixa etdria Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
experiéncia
N Reconhecer seu corpo e expressar suas sensa¢oes
para bebés (zero a 1 ano e . LS . .
. em momentos de alimentagao, higiene, brincadeira
seis meses) .
O eu, o outro e descanso (Brasil, 2018, p.45).
€ nos para criangas bem pequenas | Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade
(1 ano e 7 meses a 3 anos e | na interacdo com criancas e adultos (Brasil, 2018,
11 meses) p-45).
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Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas
para criangas bem pequenas | diferentes, respeitando essas diferengas (Brasil,

2018, p.45).

Demonstrar valorizagao das caracteristicas de seu
para criangas pequenas (4| corpo e respeitar as caracteristicas dos outros
anos a 5 anos e 11 meses) (criangas e adultos) com os quais convive (Brasil,

2018, p.45).

Usar estratégias pautadas no respeito mituo para

para crslangas plelquenas) (4 lidar com conflitos nas interagbes com criangas e
A0S @ 3 aos & &= HIESES adultos (Brasil, 2018, p.40).

Bebés (zero a 1 ano e seis | Participar do cuidado do seu corpo e da promogio
meses) do seu bem-estar (Brasil, 2018, p.47).

Criangas bem pequenas (1
ano e 7 meses a 3 anose 11
meses)

Corpo,
gestos e
movimentos

Demonstrar ~ progressiva independéncia no
cuidado do seu corpo (Brasil, 2018, p.47).

Adotar hdbitos de autocuidado relacionados
5 anos e 11 meses) a higiene, alimentaciao, conforto e aparéncia
(Brasil, 2018, p.47).

Criangas pequenas (4 anos a

Ensino Fundamental — Anos Iniciais

Nos Anos Iniciais, a Educagao em Saude aparece principalmente em Ciéncias, mas também
se articula a outros componentes (Educagio Fisica, Geografia, Histéria), abordando corpo humano,
prevengao de doengas, alimentagao sauddvel, higiene, movimento e convivéncia social. A seguir,

estao as habilidades especificas associadas 2 Educagao em Sadde:

Componente Codigo da

curricular Habilidade Habilidade (BNCC, 2018)

Discutir as razoes pelas quais os hébitos de higiene do corpo (lavar as
mdos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as
orelhas etc.) sao necessdrios para a manuten¢ao da sadde. (p. 333)

Discutir os cuidados necessirios a prevencao de acidentes
domésticos (objetos cortantes e inflamdveis, eletricidade, produtos
de limpeza, medicamentos etc.). (p. 335)

Discutir hébitos necessdrios para a manuten¢ao da saide auditiva
e visual considerando as condiges do ambiente em termos de som

e luz. (p. 337)

Verificar a participagio de microrganismos na produgiao de
alimentos, combustiveis, medicamentos, entre outros. (p. 339)

Ciéncias

Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissao de alguns
microrganismos (virus, bactérias e protozodrios), atitudes e medidas
adequadas para prevengao de doengas a eles associadas. (p. 339)

Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) paraa manutengio

da satde do organismo. (p. 341)

Discutir a ocorréncia de distéirbios nutricionais (como obesidade,
subnutricdo etc.) entre criancas e jovens a partir da andlise de
seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, prética de

atividade fisica etc.). (p. 341)

p. 47
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Relacionar a produgio de lixo doméstico ou da escola aos
problemas causados pelo consumo excessivo e construir propostas
para o consumo consciente, considerando a ampliacio de hibitos de
reduco, redso e reciclagem/descarte de materiais consumidos em
casa, na escola e/ou no entorno (Brasil, 2018, p.375).

Investigar os usos dos recursos naturais, com destaque para os usos
da dgua em atividades cotidianas (alimentagio, higiene, cultivo de
plantas etc.), e discutir os problemas ambientais provocados por
esses usos (Brasil, 2018, p.375).

Geografia

Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no
entorno da escola e da residéncia (lixdes, inddstrias poluentes,
destruicio do patrimonio histérico etc.), propondo solucoes
(inclusive tecnoldgicas) para esses problemas (Brasil, 2018, p.379).

Identificar érgios do poder publico e canais de participagao social
responsdveis por buscar solu¢oes para a melhoria da qualidade de
vida (em 4reas como meio ambiente, mobilidade, moradia e direito
a cidade) e discutir as propostas implementadas por esses rgaos que
afetam a comunidade em que vive (Brasil, 2018, p.379).

Histéria

Associar a no¢io de cidadania com os principios de respeito a
diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos (Brasil, 2018, p.

415).

Ensino Fundamental — Anos Finais

Nos Anos Finais, a abordagem da satide se amplia e integra diversas dreas, estimulando pen-

samento critico, prevenc¢do e cidadania. A seguir, estdo as habilidades relacionadas a Sadde nos

componentes curriculares de Educagio Fisica, Ciéncias, Histéria e Ensino Religioso.

Componente curricular Educagéao Fisica

Cédigo da habilidade

Habilidades

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participacio de todos na prética de exercicios fisicos, com
o objetivo de promover a sadde (Brasil, 2018, p. 233).

Discutir as transformacoes histéricas dos padrées de desempenho,
sadde e beleza, considerando a forma como sio apresentados nos
diferentes meios (cientifico, mididtico etc.) (Brasil, 2018, p. 237).

Problematizar a prdtica excessiva de exercicios fisicos ¢ o uso de
medicamentos para a amplia¢io do rendimento ou potencializacio
das transformacoes corporais (Brasil, 2018, p. 237).

Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica de
conscientizagio corporal e as de condicionamento fisico e discutir
como a pritica de cada uma dessas manifestacdes pode contribuir
para a melhoria das condigoes de vida, satide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo (Brasil, 2018, p. 237).

Cédigo da
habilidade

Componente curricular Ciéncias

Habilidade (BNCC, 2018)

Explicar a importincia da visao (captagao e interpretagdo das imagens) na interagao
do organismo com o meio e, com base no funcionamento do olho humano, selecionar
lentes adequadas para a corregao de diferentes defeitos da visao. (p. 345)
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Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por substincias

psicoativas. (p. 345)

Interpretar as condig¢des de satide da comunidade, cidade ou estado, com base na
andlise e comparagio de indicadores de saide (como taxa de mortalidade infantil,
cobertura de saneamento bdsico e incidéncia de doencas de veiculacio hidrica,
atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a satde.

(p. 347)

Argumentar sobre a importincia da vacinagao para a satide piblica, com base em
informagoes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico
da vacinagio para a manutengio da sadde individual e coletiva e para a erradicagao

de doengas. (p. 347)

Analisar historicamente o uso da tecnologia, incluindo a digital, nas diferentes
dimensodes da vida humana, considerando indicadores ambientais e de qualidade

de vida. (p. 347)

Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuagio dos hormonios sexuais e do sistema nervoso. (p. 349)

Comparar o modo de agao ¢ a eficicia dos diversos métodos contraceptivos ¢
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagao
do método mais adequado a prevengao da gravidez precoce e indesejada e de

Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST). (p. 349)

Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas DST
(com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevengio. (p. 349)

Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensées da sexualidade
humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética). (p. 349)

Discutir o papel do avango tecnolégico na aplicagio das radiagdes na medicina
diagnéstica (raio X, ultrassom, ressonincia nuclear magnética) e no tratamento de
doengas (radioterapia, cirurgia dtica a laser, infravermelho, ultravioleta etc.). (p. 351)

Propor iniciativas individuais e coletivas para a solu¢ao de problemas ambientais
da cidade ou da comunidade, com base na andlise de a¢oes de consumo consciente

e de sustentabilidade bem-sucedidas. (p. 351)

Componente curricular Histéria

Cédigo da habilidade = Habilidade (BNCC, 2018)

Discutir e analisar as causas da violéncia contra populagdes
marginalizadas  (negros, indigenas, mulheres, homossexuais,
9° ano camponeses, pobres etc.) com vistas a tomada de consciéncia e
a construgao de uma cultura de paz, empatia e respeito as pessoas

(Brasil, 2018, p. 431).

Componente curricular Ensino Religioso

Cédigo da habilidade = Habilidade (BNCC, 2018)

Identificar praticas de espiritualidade utilizadas pelas pessoas em
determinadas situacoes (acidentes, doengas, fendmenos climdticos)

(Brasil, 2018, p. 455).

Analisar principios e orientagoes para o cuidado da vida e nas diversas

tradi¢oes religiosas e filosofias de vida (Brasil, 2018, p. 459)

Ensino Médio

No Ensino Médio, a satide é trabalhada em todas as 4reas, estimulando: Consciéncia critica

sobre direitos, cidadania, diversidade e justica social; ¢ Protagonismo juvenil na prevencio, mo-
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bilizagao comunitdria e construgio de solugdes para desafios de satide publica, como satide mental,
meio ambiente e consumo. Abaixo, estao as habilidades associadas a satide nas dreas de conheci-

mento de Linguagens e suas tecnologias, Ciéncias e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas aplicadas.

Linguagens e suas tecnologias

Cédigo da e
habilidade Habilidade (BNCC, 2018)

Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem comum
e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsével

em Ambito local, regional e global (Brasil, 2018, p. 493).

Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagoes de poder presentes nas
préticas corporais, adotando posicionamento contrdrio a qualquer manifestagao
de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democrdticos (Brasil,

2018, p.495).

Vivenciar préticas corporais e significd-las em seu projeto de vida, como forma
de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a sadde, socializagao
entretenimento (Brasil, 2018, p. 495).

Ciéncias e suas tecnologias

Cédigo da e
habilidade Habilidade (BNCC, 2018)

Utilizar o conhecimento sobre as radiagées e suas origens para avaliar
potencialidades e os riscos de sua aplicagio em equipamentos de uso cotidiano
na satide, no ambiente, na industria, na agricultura e na geracio de energia
elétrica (Brasil, 2018, p. 555).

Avaliar os beneficios e os riscos a saide e ao ambiente, considerando
composigao, a toxicidade e a reatividade de diferentes materiais e produtos
como também o nivel de exposi¢ao a eles, posicionando-se criticamente propondo
solugdes individuais e/ou coletivas para seus usos e descarte responsdveis (Brasil,

2018, p. 555).

Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, ¢ seus impactos nos
seres vivos e no corpo humano, com base nos mecanismos de manutengao
da vida, nos ciclos da matéria e nas transformagoes e transferéncias de energia
utilizando representacoes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagao e de realidade
virtual, entre outros) (Brasil, 2018, p. 557).

Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas, considerando
aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgacoes de
prevencao e de promogao da satde e do bem-estar (Brasil, 2018, p557)

Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas, aplicando conhecimentos
das Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de equipamentos e recursos,
bem como comportamentos de seguranca, visando a integridade fisica,
individual e coletiva, e socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos e
aplicativos digitais que viabilizem a estrutura¢ao de simulagoes de tais riscos

(Brasil, 2018, p. 559).

Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais
servicos bdsicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicagées,
cobertura vacinal, atendimento primdrio a sadde e produgio de alimentos,
entre outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em relacio a esses
servicos, a fim de avaliar e/ou promover agdes que contribuam para a melhoria
na qualidade de vida e nas condigées de satide da populagao (Brasil, 2018, p.
560).
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Ciéncias humanas e sociais aplicadas

Cédigo da T
habilidade Habilidade (BNCC, 2018)

Analisar situa¢des da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito,
intolerancia e discriminagao, ¢ identificar agées que promovam os Direitos
Humanos, a solidariedade e o respeito as diferengas ¢ as liberdades
individuais. (Brasil, 2018, p.577).

Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicoldgica etc.), suas
principais vitimas, suas causas sociais, psicoldgicas e afetivas, seus significados
e usos politicos, sociais e culturais, discutindo e avaliando mecanismos para
combaté-las, com base em argumentos éticos (Brasil, 2018, p.577).

Analisar as caracteristicas socioecondémicas da sociedade brasileira — com
baseada na anilise de documentos (dados, tabelas, mapas etc.) de diferentes
fontes — propor medidas para enfrentar os problemas identificados e
construir uma sociedade mais préspera, justa e inclusiva, que valorize o
protagonismo de seus cidadaos e promova o autoconhecimento, a autoestima,
a autoconfianga e empatia (Brasil, 2018, p.577).
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8. MATERIAIS DIDATICOS

Acesse a pagina do NEC e encontre materiais diddticos de apoio para os projetos de educagao

em satde: www.ha.com.vc/nec.
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