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Objetivo

Apresentar uma proposta de trabalho
com o género poesia em sala de aula, a
fim de estimular os alunos a criarem suas
proprias composi¢cdes poeticas.
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Conteudo c Apresentagdio e discussdo iniciais

Leitura de poemas
Reterencial tedrico

Atividade prdtica e discussdo
pedagdgica

Sugestdes de atividades para sala
de aula

Finalizagdo




O que é poesia?

.3 Tente detinir o que € um texto poético

em poucas palavras.

O que faz um texto ser poesia”
Para que serve a poesia”
O que o estudante pensa que é poesia?



Leitura de poemas

) , Que Quais os
Quais S00 OS e e it sentimentos o elementos que
caracteristicas Ou sons poema evoca se destacam
desse texto? recorrentes? e/ou desperta nessa
no leitor? composigao
poética?



Compartilhar

A interpretacdo pode ser dividida em dois momentos: o
interior e o exterior. O interior € o da constru¢do do sentido
individual, que se dd no encontro do leitor com o texto. O
exterior € o do compartilhamento da interpretagdo, quando
o leitor expde para os outros a sua leitura e escuta a leitura
dos demais. Na escola, esse momento é fundamental, pois,
ao compartilhar suas interpretacdes, os alunos adquirem
consciéncia de que fazem parte de uma coletividade e de

que essa coletividade fortalece e amplia seus horizontes de
leitura.” (COSSON, 2009, p.65)



O estudo analftico do poema (2009)
Antonio Candido

“A palavra, portanto, é a unidade de trabalho do poeta e a pegca que compde o verso. Palavra como

Palavra . B . . . .
conceito, como ligagdo, como matiz do conceito, como unidade sonora que desperta um prazer sensorial
pela sua prépria articulagdo [...] O ritmo cria a unidade sonora do verso; as palavras criam a sua unidade
conceitual; a unidade sonora e a unidade conceitual formam a integridade do verso, que é a unidade do
poema.” (p.95)

11 74 . /4
Todo poema é basicamente uma estrutura sonora.” (p.37)
1 . J4 ~ .

Som Ele [o ritmo] é a alma, a razdo de ser do movimento sonoro, o esqueleto que - B
ampara todo o significado.”(p.69) . Ritrmo
"O metro dd& ao ritmo limites e apoio, para que ele crie a modulagdo expressiva Mot

® erro
do verso”(p.93)
Imagem “A base de toda imagem, metdtfora, alegoria ou simbolo é a analogia, isto é, a e Figuras
semelhanga entre coisas diferentes.” (p.105) e Simbolos

) ) ) e Metdforas
Gente fria, sem paixdes, sem intensidade emocional, ndo faz poesia grande.Ora, esta

generosidade de temperamento estd ligada a uma forte sensorialidade [...]; a uma y A/egor/as
capacidade de perceber viva e infensamente com os sentidos; logo, de apreender com forca

as coisas e o espetdculo do mundo.” (p.105-106)



Atividade pratica

1.Escolha um dos poemas lidos;

2.Escreva uma estrofe autoral com dois a quatro
versos, seguindo a linha tematica do poema, que
possa ser incluida entre as estrofes ou na
conclus@o dos versos;

3.Retire sua estrote autoral do poema e complete-a

com mais uma estrofe de sua prépria autoria.




Compartilhamento

.3 e discussao %‘

Que adaptagdes poderiam ser teitas nessa atividade
para ser aplicada a sua sala de aula?



Sugestoes de atividades em sala de aula
Neusa Sorrenti (2013)

Escrita e Escrever rapidamente uma e Eixo tematico,

automatica porcdo de palavras que o aluno e Nuvem de ideias;
considerar cheias de significado. e Intertexto.

Associacao livre e Escrever palavras associadas e Leitura prévia de poema;
(anténimos, sindnimos, etc.) e [ntfertexto.

aquelas  ja  escolhidas  ou
retiradas do poema.

Enumeracao : Um rio O vento
¢ e Compor o poema a partir de uma Uma ponte iy
sequéncia de elementos em Um menino Um sabia
. O sol Que saudade
versos, sem utilizar verbos (frases . Pio Pard
nominais)

(Sorrenti, 2013, p. 115)



Sugestoes de atividades em sala de aula
Andrade (2013)

Desconstrucao o Alterar o poema, substituindo palavras por seus sinénimos ou anténimos,
invertendo frases, assim como transformar afirmativa em negativas e

vice-versa

Corte e Eliminagcdo de uma ou duas palavras de cada verso do poema
escolhido;

Listagem o Apds os cortes no poema, escolher as palavras mais importantes

restantes e fazer uma lista com as mesmas;

. .o e Compor um poema apehas com as palavras escolhidas para o
Escrita restritiva P P P P P

listagem.
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O “Talento Rosa” € um projeto do Hospital de Amor que acontece
em parceria com as escolas publicas e privadas de Barretos e regiao,
gue tem como objetivo estimular criangas e adolescentes de forma
lOdica (artistica) a refletirem sobre o cancer de mama e suas formas
de prevengao, assim como, conscientizar as mulheres de seu convivio
sobre a importancia da prevencao e do diagnostico precoce da
doenca. A acao se da por meio da producao de desenhos e poesias.

Orientacoes:
Modalidade Poesia:
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio —

Promover a reflexao junto aos estudantes sobre prevencao do cancer de
mama, estimulando a escrita de uma poesia nos formatos de 2 (dois), 10

(dez) ou 14 (quatorze) versos. -

Importante: no site ha.com.vc/talentorosa esta disponivel
a folha padrao para a poesia (opcional).

"5l
% Entrega e
Prazo

Cada sala de aula devera eleger uma poesia que
represente a reflexdo da turma. Em seguida, as
escolas deverdao enviar uma coépia das poesias
selecionadas para o Hospital de Amor até 31/10/2025,
por meio do Formulario de Submissao dos Trabalhos
(link: redcap.link/talentorosa2025).

Neste formulario, também deverdo preencher os
dados referentes a participag¢ao no projeto.

Realizacédo:
PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER

I_I Ex Hos=
[ — ] posicdo
A=

Cabera as escolas, de acordo com suas
possibilidades, organizar uma exposicao
com os trabalhos selecionados. A
exposicao podera ser nas escolas ou em
unidades de saude e hospitais de suas
respectivas cidades, de forma presencial
ou online.

-

#TALENTOROSA2025 D

No dia 19/10 venha conosco as redes sociais compartilhar atos que
expressem o nosso desejo de um mundo melhor sem o cédncer de mama.
Compartilhe neste dia os desenhos, poesias, videos e fotos de sua escola,
familia e comunidade utilizando a #TalentoRosa2025.

Junte-se a nés para sermos a # mais comentada do Brasil.

HOSPITAL DE AMWR




Proposta de Atividade
para motivacgao

Imagem - Poema

e Mostrar aos estudantes uma sequéncia de imagens
relacionadas a temdtica da conscientizagdo sobre
prevencgdo do cancer de mama;

e Estimular a produ¢do de um poema que reflita essa
tematica.




Sugestao de imagens
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Muito obrigada!
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Oficina Talento Rosa 2025: Um Convite a Poética Rosa
Instrutoras: Aline Maria Miguel Kapp e Natalia H. Wiechman

Por que sou forte, Narcisa Amalia (1852-1924)
a Ezequiel Freire

Diras que é falso. N&o. E certo. Desco

Ao fundo d’alma toda vez que hesito...

Cada vez que uma lagrima ou que um grito
Trai-me a angustia — ao sentir que desfaleco...

E toda assombro, toda amor, confesso,

O limiar desse pais bendito

Cruzo: — aguardam-me as festas do infinito!
O horror da vida, deslumbrada, esqueco!

E que ha dentro vales, céus, alturas,
Que o olhar do mundo ndao macula, a terna
Lua, flores, queridas criaturas,

E soa em cada moita, em cada gruta,

A sinfonia da paixao eternal...
— E eis-me de novo forte para a luta.

Realizagao:

&7, TALENTO
oo ROSA

m HOSPITAL DE AMWR

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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Paisagem, Francisca Julia (1871-1920)

Dorme sob o siléncio o parque. Com descanso,
aos haustos, aspirando o finissimo extrato

que evapora a verdura e que deleita o olfato,
pelas alas sem fim das arvores avanco.

Ao fundo do pomar, entre as folhas, abstrato
em cismas, tristemente, um alvissimo ganso
escorrega de manso, escorrega de manso
pelo claro cristal do limpido regato.

Nenhuma ave sequer, sobre a macia alfombra,
pousa. Tudo deserto. Aos poucos escurece
a campina, a recha sob a noturna sombra.

E enquanto o ganso vai, abstrato em cismas, pelas

selvas adentro entrando, a noite desce, desce...
e espalham-se no céu camandulas de estrelas.

Realizagao:

&7, TALENTO
o9 ROSA

m HOSPITAL DE AMWR

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER

y
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Aninha e Suas Pedras, Cora Coralina (1889 - 1985)

Nao te deixes destruir...

Ajuntando novas pedras

e construindo novos poemas.

Recria tua vida, sempre, sempre.

Remove pedras e planta roseiras e faz doces. Recomecga.
Faz de tua vida mesquinha

um poema.

E viveras no coragao dos jovens

e na memoria das geragdes que hao de vir.
Esta fonte € para uso de todos os sedentos.
Toma a tua parte.

Vem a estas paginas

e nao entraves seu uso

aos que tém sede.

Realizagao:

(5559
&%\ TALENTO
Vo2 ROSA

m HOSPITAL DE AMWR

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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Assim eu vejo a vida, Cora Coralina (1889 - 1985)

A vida tem duas faces:

Positiva e negativa

O passado foi duro

mas deixou o seu legado

Saber viver é a grande sabedoria
Que eu possa dignificar

Minha condigao de mulher,
Aceitar suas limitagoes

E me fazer pedra de seguranga

dos valores que vao desmoronando.

Nasci em tempos rudes
Aceitei contradi¢cbes
lutas e pedras

como ligdes de vida

e delas me sirvo

Realizagao:

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER

@
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Ensinamento, Adelia Prado (1935)

Minha mae achava estudo

a coisa mais fina do mundo.

Nao é.

A coisa mais fina do mundo € o sentimento.

Aquele dia de noite, o pai fazendo seréao, ela falou comigo:
“Coitado, até essa hora no servigo pesado”.

Arrumou péo e café, deixou tacho no fogo com agua quente.
Nao me falou em amor.

Essa palavra de luxo.

Realizacgao:
PROGRAMA DE EDUCACAO G50
= = s 2\ TALENTO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS %% ROSA m

NUCLEO DE EDUCAGAO EM CANCER - A
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Com Licenga Poética, Adelia Prado (1935)

Quando nasci um anjo esbelto,

desses que tocam trombeta, anunciou:
vai carregar bandeira.

Cargo muito pesado pra mulher,

esta espécie ainda envergonhada.

Aceito os subterfugios que me cabem,
sem precisar mentir.

Nao sou tdo feia que ndo possa casar,
acho o Rio de Janeiro uma beleza e

ora sim, ora nao, creio em parto sem dor.
Mas o que sinto escrevo. Cumpro a sina.
Inauguro linhagens, fundo reinos

— dor n&o é amargura.

Minha tristeza nao tem pedigree,

ja a minha vontade de alegria,

sua raiz vai ao meu mil avo.

Vai ser coxo na vida é maldigao pra homem.
Mulher é desdobravel. Eu sou.

Realizagao:

&7 TALENTO
Loty ROSA

m HOSPITAL DE AMWR

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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Dona doida, Adelia Prado (1935)

Uma vez, quando eu era menina, choveu grosso

com trovoadas e clarbes, exatamente como chove agora.
Quando se pbde abrir as janelas,

as pogas tremiam com os ultimos pingos.

Minha mae, como quem sabe que vai escrever um poema,
decidiu inspirada: chuchu novinho, angu, molho de ovos.
Fui buscar os chuchus e estou voltando agora,

trinta anos depois. Nao encontrei minha mae.

A mulher que me abriu a porta riu de dona tao velha,
com sombrinha infantil e coxas a mostra.

Meus filhos me repudiaram envergonhados,

meu marido ficou triste até a morte,

eu fiquei doida no encalgo.

S6 melhoro quando chove.

Realizagao:

&7 TALENTO
Loty ROSA

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER

m HOSPITAL DE AMWR ; ‘
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Atras dos olhos das meninas sérias, Ana Cristina Cesar (1952-1983)

Mas poderei dizer-vos que elas ousam? Ou vao, por injungdes
muito mais sérias, lustrar pecados que jamais repousam?

Realizacgao:
PROGRAMA DE EDUCACAO @% 'FI;A(\)LSEA[‘ITO m
HOSPITAL DE AMWR

EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS o
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER ha
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Cabeceira, Ana Cristina Cesar (1952-1983)

Intratavel.

N&o quero mais pdr poemas no papel
nem dar a conhecer minha ternura.
Faco ar de dura,

muito sobria e dura,

nao pergunto

“da sombra daquele beijo

que farei?”

E inatil

ficar a escuta

ou manobrar a lupa

da adivinhagao.

Dito isto

o livro de cabeceira cai no chao.
Tua mao que desliza
distraidamente?

sobre a minha mao

Realizacao:

&%\ TALENTO . :
V028 ROSA By &

.
m HOSPITAL DE AMWR i
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PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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Recuperagao da adolescéncia, Ana Cristina Cesar (1952-1983)

€ sempre mais dificil
ancorar um navio no espago

Realizacgao:

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCAGAO EM CANCER

€7, TALENTO
Un®® ROSA

m HOSPITAL DE AMWR
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Motivo, Cecilia Meireles (1901-1964)

Eu canto porque o instante existe
e a minha vida esta completa.
Nao sou alegre nem sou triste:
Sou poeta.

Irm&o das coisas fugidias,
nao sinto gozo nem tormento.
Atravesso noites e dias

no vento.

Se desmorono ou se edifico,

se permanec¢o ou me desfaco,

— nao sei, ndo sei. Nao sei se fico
Ou passo.

Sei que canto. E a cangéo é tudo.
Tem sangue eterno a asa ritmada.
E um dia sei que estarei mudo:

— mais nada.

Realizagao:

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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Retrato, Cecilia Meireles (1901-1964)

Eu nao tinha este rosto de hoje,

Assim calmo, assim triste, assim magro,
Nem estes olhos tao vazios,

Nem o labio amargo.

Eu néo tinha estas maos sem forga,
Tao paradas e frias e mortas;

Eu nao tinha este coracao

Que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca,
Tao simples, tao certa, tao facil:
— Em que espelho ficou perdida
a minha face?

Realizacao:

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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Eu-Mulher, Conceigéo Evaristo (1946)

Uma gota de leite

me escorre entre 0s seios.
Uma mancha de sangue

me enfeita entre as pernas.
Meia palavra mordida

me foge da boca.

Vagos desejos insinuam esperancas.
Eu-mulher em rios vermelhos
inauguro a vida.

Em baixa voz

violento os timpanos do mundo.
Antevejo.

Antecipo.

Antes-vivo

Antes — agora — o que ha de vir.
Eu fémea-matriz.

Eu forga-motriz.

Eu-mulher

abrigo da semente
moto-continuo

do mundo.

Realizagao:

(539
€%\ TALENTO ‘
V25 ROSA . /

m HOSPITAL DE AMWR l
i

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER



‘CAPACITACAO
TALENTO ROSA

Vozes-mulheres, Conceigcéo Evaristo (1946)

A voz de minha bisavé
€ecoou crianga

nos pordes do navio.
ecoou lamentos

de uma infancia perdida.

A voz de minha avo
ecoou obediéncia
aos brancos-donos de tudo.

A voz de minha méae

ecoou baixinho revolta

no fundo das cozinhas alheias
debaixo das trouxas
roupagens sujas dos brancos
pelo caminho empoeirado
rumo a favela.

A minha voz ainda
ecoa versos perplexos
com rimas de sangue
e

fome.

A voz de minha filha

recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si

as vozes mudas caladas
engasgadas nas gargantas.

A voz de minha filha

recolhe em si

afala e o ato.

O ontem — o hoje — o0 agora.
Na voz de minha filha

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER

Realizagao:

&7, TALENTO
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se fara ouvir a ressonancia
0 eco da vida-liberdade.

Realizagao:

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCAGAO EM CANCER
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Eu, Florbela Espanca (1894 - 1930)

Eu sou a que no mundo anda perdida,
Eu sou a que na vida n&o tem norte,
Sou a irma do Sonho, e desta sorte
Sou a crucificada... a dolorida...

Sombra de névoa ténue e esvaecida,
E que o destino amargo, triste e forte,
Impele brutalmente para a morte!

Alma de luto sempre incompreendida!...

Sou aquela que passa e ninguém Vvé...
Sou a que chamam triste sem o ser...
Sou a que chora sem saber por qué...

Sou talvez a visdo que Alguém sonhou,
Alguém que veio ao mundo pra me ver,
E que nunca na vida me encontrou!

Realizagao:

PROGRAMA DE EDUCACAO
EM SAUDE E CANCER NAS ESCOLAS
NUCLEO DE EDUCACAO EM CANCER
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