que se cuidar &
muito importante?

@ £ um exame répido
e muito importante

para a sua sadde!

A mamografia & um
exame que ajuda a
prevenir o cincer

Vové sauddvel,
familia mais
feliz!

DE AMOR!

Mamae, vocé sabe
que se cuidar & muito
importante?

® A mamografia é um

exame que ajuda o "AMUGRAH“

prevenir o cdncer
de mama.

Vocé também
precisa cuidar de si
mesma, sabia?

Vocé pode...
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FAZER O QUE

RELAXAR VOCE GOSTA
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LER UM LIVRD DESCANSAR

E um exame ripido
e muito importante
para a sua saiide!

Mie que se cuida
inspira, protege
e vive mais!

PREVENIR
£ UM GESTO
DE AMOR!

E ndo se esqueca
de fazer seus exames,
coma a mamografial

A prevengdo
€ um ato de
amor!

Fazer a
mamegrafia
€ cuidar do seu
futura!

vocé cuida de todo

mundo. E de vocé?
Vocé & muito

importante!

Faga a mamografia,
que é um exame que
ajuda a prevenir o
céncer de mama. §

FAZER A
Fik

MAMIGEA
£ CUInAR
D0 SEU FUTURD!

Q

@ E também é importante
ter hibitos saudaveis!

? @%

2 COMER BEM

QUE SE CUIDA
INSPIRA, PROTEGE
E VIVE MAIS!

Vocé jd realizou a
sua mamografia?

‘A mamografia € um

exame que ajuda a

prevenir o cincer
de mama.

@ £ um exame rapido
€ muito importante
para a sua saGde!

A prevengido
& um ato de

Fazer o
mamografia

¢ cuidar do seu

futurel

Vocé sabia que cuidar
de si mesma também
& muito importante?

@ /i‘meograﬁn éum

exame que ajuda a
prevenir o cincer
de mama.

sabe como podemos
viver mais saudaveis?

@ Podemos comer

frutas e verduras,
beber &gua, fazer
atividade fisica...

ALIMENTACAD  BEBER
SAUDAVEL AGUA

TICAR DORMIR BEM
ATIVIDADE FISICA

E um exame rapido
e muito importante
para a sua salide!

A prevengido
& um ato de
amor!

/ Fazer a mamografia
€ cuidar do seu
future!

SAUDAVEL,
FAMILIA MAIS
FELIZ!

o

REVENIR
£ VR
MELHOR!







Vocé pode...

Voce também
precisa cuidar de si
mesma, sabia?
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LERUMLIVRD  pescansaR

® E ndo se esqueca

de fazer seus exames,
como a mamografia!

A prevencdo
€ um ato de
amor!

Fazer a
mamografia
€ cuidar do seu
future!

Vocé é muito
importante para nos!
eserve um tempo

mamografia!
Cuidar de vocé
€ um gesto
de amor!

by PRATIIE
ATIVIDADE FSICA

CUIDE DA
SUA SALDE

L}
FACA
@ 0 GUE TE FAZ
FELIZ

AUTOCUIDADO
TAMBEM E AMOR!

S

V546
ac .
mamografia!
Cuidar de vocé
€ um gesto
de amor!

Vamos ter
habitos
saudaveis?

mais saudavel,

vocé previne
o0 cancer de mama

e vive melhor!

AUMENTAGAG
SAUDAVEL
ATIVIDADE
FisicA
BERBA
AGLA
5 - @ DURMA BEM

J

/AUTOCUIDADO |

TAMBEM E
AMOR!

ALIMENTE-SE
BEM

PRATIQUE
ATIVIDADE FlsICA
2Z
@ DURMA BEM

RESERVE
UM TEMPO
PARA VOCE

CUIDE DA

SUA SAUDE
VOCE MAIS
SAUDAVEL, MAIS
FELIZ!

A mamografia € um
exame que ajudaa
prevenir o céncer

jo PREVENCAQ
E AMOR!
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