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Apresentacao

Ao longo das Ultimas décadas, apds numerosas evidéncias
cientificas, ndo restom mais davidas sobre os prejuizos do fumo
a saide. Com mais de 4.700 substéncias toxicas, o cigarro causa
dependéncia e uma série de doencas, como céncer, doencas
cardiovasculares e respircrtérias, envelhecimento precoce,
impoténcia sexual, menopcausa precoce, osteoporose e catarata.

Esta exposicdo, fruto da parceria entre o Instituto Nacional
de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA) e a Fundacdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), mostra os embates travados entre
organizacdes brasileiras ligadas & satide pUblica e a indGstria do
fumo, a partir do século XX. Nesse periodo, o desenvolvimento
industrial e o surgimento de novos estilos de vida possibilitaram
o aumento do consumo de cigarros. Com o tempo, aumentou
também o naimero de doengas e mortes relacionadas ao
tabagismo (doenca causada pela dependéncia a nicoting,
presente no cigarro), transformondo-o em importante problema
de satude pablica.

Nos préximos painéis, veremos como a producdo e o uso do
cigarro foram incentivados pela indUstria e o que vem sendo
feito pela satde publica para que o Brasil avance no controle do
tabaco e proteja geragdes presentes e futuras.






Tabaco: das Américas para o Mundo
Ta-ba-co

Crigindrio do continente americano e utilizado por diferentes
povos, o tabaco é uma planta da qual é extraida substéncia de
efeito estimulante chamada nicotina. A palavra tabaco teria
vindo dos indigenas Arawdk, que aspiravam o fumaga por
meio de um tubo em forma de Y e fumavam folhas enroladas,
como uma espécie de charuto. O termo drabe tabbdqg também

<« Indios fumando
cachimbo de barro
(xilogrervuran)




designava certas plantas fumadas em cachimbos. Em tupi, a
palavra petigma e suas variacoes (petema, peti, petum, betum,
pitima, pituma, putu, potu, potum) se referiam & folha do fumo.
O tabaco comecgou a ser utilizado aproximadamente no
cno 1000 a.C., nas sociedades indigenas da América Central,
em rituais mdagico-religiosos, com o objetivo de purificar,
contemplar, proteger e fortalecer os impetos guerreiros. Levado
por navegadores europeus, ainda no século XVI se espalhou para
outras partes do mundo. Chegou cdo Brasil provavelmente pela
migragdo de tribos tupi-guaromis.
Em meados do Quinhento, a rainha da Franga, Catarina
de Médicis, passou a usar o fumo em pd para curar constantes

< Os
tupinambdés
secavam e
enrolavam o
tabaco em folha
de palmeira

e aspiravam

a fumaca

pelo nariz e
pela boca,
causando certa
embriaguez.




< Missionério da expedigdio de
colonizagdo da Franga Antértica, no
Rio de Janeiro, André Thevet observou
e registrou hdbitos indigenas, incluindo
aqueles relacionados ao tabaco.

v Walter Raleigh, inglés que
popularizou o fumo na Inglaterra,
no século XVI.
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A Escravos preparando

tabaco na Virginia,
Estados Unidos.






enxaquecas, aconselhada por Jean Nicot, embaixador da Fronga
em Portugal. Logo os nobres passaram d imitd-la e o uso do rapé,
que exigia folhas de melhor qualidade, tornou-se moda nas cortes
europeias.

O produto ndio demorou a ganhar importémcia comercial,
mas seu uso foi controverso: ao mesmo tempo que era utilizado
para fins medicinais, sofreu criticas e chegou a ser proibido em
diversos lugares. No século XVII, os papas Urbano VII e Inocéncio
X interditaram o uso do fumo aos eclesidisticos e ameagaram
de excomunhdo os fiéis que o utilizassem no interior das igrejas.
Jaime I, rei da Inglaterra, também buscou impedir o consumo do
fumo, “visto como estimulonte imoral, causador de embricaguez,
incapacitante para o trabalho e responsdvel pela afeminagdo
dos homens.” Luis XIV, rei da Fran¢a, proibiu o rapé em Versalhes,
ameagando cassar o titulo de nobreza dos infratores. Espanha,
RuUssia, Pérsia, Turquia, Dinamarca e Japdo também tiveram
manifestacdes, por conta de governantes, contra o tabaco.

A Jean Nicot se deve o nome cientifico dado & planta,
nicotiana tabacum, adotado por médicos e boticdrios.

<« Jean Nicot (1530-1600), embaixcador
froncés em Lisboa e responscvel pela
introdugdio do rapé, feito a partir do tabaco,
na corte francesa.

11






A expansao do cigarro
industrializado

Hé séculos o tabaco é consumido nas
sociedades ocidentais. As pessods mascavam
tabaco, cheiravam rapé e fumavam cachimbo
e charuto. A partir da segunda metade do
século XIX, o cigarro industrializado tornou-se
popular, principalmente nos Estados Unidos e
na Inglaterra. O novo produto era considerado
mais adequado aos chamados tempos
modernos, por ser mcis dindmico e prético para
O consumo.

A produgdo em grande escala foi possivel
com as inovagdes tecnoldgicas trazidas pela
Revolugdo Industrial. Em 1881, foi inventada,
nos Estados Unidos, a primeira méquina de
enrolar cigarros, aperfeicoada em 1884 e capaz
de produzir 200 unidades por minuto. Ao lado
da tecnologia de produg¢do industrial, figuravom
novas técnicas agricolas e a introdugdo
de caixinhas de fésforo, itens favordveis &
expansdo dos cigarros.

13
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As guerras mundiais tiveram
papel decisivo na difuscio do
produto. Durante a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), o tabaco foi
amplamente distribuido aos soldados
norte-americcnos. Conhecida é a
carta enviada ao Ministro da Guerra
pelo General Pershing, comcndante
das tropas americanas, que solicitava
cigarros mais urgentemente do que
comida.

= = =—=F 3

VRINNO CONTEN 50 FORS.

< Magos
de cigarros
nacionais
produzidos
em diferentes
estados
entre fins do
século XIX

e o inicio do
XX (Colegdo
de Jacques
Cohen).
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< Vista geral de fébrica No Brasil, o rapé e o cigarro de palha
de cigarros, na estrada da .
Penha (Amorim), Rio de foraom gradativamente trocados pelo

Janeiro. Ao fundo, Castelo ; ; i~ ; ;

o Instituto Oswald Cruz. cllgct.rro industrializado. As primeiras
Revista Souza Cruz, Ano 2,  fGbricas do novo produto datam de 1875,
Julho de 1917 moas foi a partir de 1890 que a producdo
< Vistageral de fébrica  ymentou efetivamente, favorecida pela
de cigarros, a rua Conde

de Bonfim, n.1181, noRio  mecaniza¢do e pelo barateamento do
de Jameiro do inicio do

século XX. custo. e A = .L#l
Revista Souza Cruz. 1 ) 1'* = B
Ano 2, Maio de 1917 T -

<« Escritério e depbsito de
conhecida companhica
nacional de cigarros. Rua
Gongalves Dias, centro do
Rio de Jameiro, em 1913.
Revista Souza Cruz. Ano 2,
Abril de 1917

» Mdaquina
de enrolar
cigarros
inventada
por James T
Albert ;
Bonsack, em "o
1881. .






Mario Kroeff,
pioneiro na
divulgacao dos
maleficios

do tabaco

Principal nome da histéria
da oncologia no Brasil, o
médico Mdrio Kroeff dirigiu o
Servigo Nacional de Cémcer
e fundou o servico médico
que viria a se tramsformar
no INCA. Kroeff foi pioneiro
na defesa da concepgdio do
cdncer como problema de
satde publica e organizou

» Mdario Kroeff,
diretor do Servigo
Nacional de Céncer.
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A Cartazes educativos produzidos pelo Servigo
Nacional de Céncer, na década de 1940.
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exposi¢cdes educativas sobre a doenga, que dlcangaram enorme
sucesso no Rio de Janeiro.

A partir de estudos inéditos do médico argentino Angel
Honorio Roffo, que associavam o alcatrdio ao céncer, Kroeff
divulgou materiais educctivos sobre fatores de risco pora a
doenca. No jornal A Tarde, de 11 de maio de 1939, o médico
brasileiro afirmou: “Pelas estatisticas do Centro [de Cancerologial,
observa-se que a pele é a localizagdio mais frequente [de cdncer]

Em segundo lugcr, vem a localizag¢dio da boca e vias respiratérias,

atribuidas ao fumo”.

Roffo, médico

nas pesquisas
sobre a relagdo

o cdncer.

< Angel Honorio

argentino pioneiro

entre o alcatrcio e

21



<« Richard Doll, Austin
Bradford Hill e Richcrd
Peto, pesquisadores
responscveis por estudos
que comprovaram da relagdo
entre tabaco e cdncer.




Evidéncias cientificas e controvérsias
medicas

O tabaco sofreu intensa oposi¢dio de médicos a partir da
década de 1950, quando estudos, na Inglaterra, na Fronga e
nos Estados Unidos, relacionoram o uso do cigarro ao cémecer de
pulmado.

Desde a década de 1920, estudos associavam cémcer de
pulmao e tabagismo, mas foi na década de 1950 que surgiram as
mais importantes evidéncias sobre esta relacdo. Destacaram-se as
pesquisas de Richard Doll, Austin Bradford Hill e Richard Peto, na
Inglaterra, Daniel Schwertz e Pietre Denoix , na Franga, e de Ernst
Ludwig Wynder, Edward Cuyler Hammond e Daniel Horn, nos
Estados Unidos.

Doll, Hill e Peto acompcmharam a salde e o comportamento
de todos os médicos do Reino Unido, por vérios anos, através da
distribuicdo de questiondrios. Os resultados de suas pesquiscs
demonstraram maior incidéncia de cdncer entre os fumantes, fato
comprovado em estudos posteriores.

Em 1957, os pesquisadores Dcmiel Schwartz e Pierre Denoix
observaram trés grupos de quinhentos individuos. No primeiro
grupo, de pessoas sem cancer, 8% eram fumantes. No segundo
grupo, de pacientes com cdncer de diversos tipos, verificou-se

23



Sobrevida, em cinquenta anos,
para fumantes e néio fumantes,
segundo estudo prospectivo de
Richard Doll sobre a associagdio
entre tabagismo e morte, realizado
entre médicos britémnicos, do sexo
masculino, nascidos entre 1900 e
1930: avaliagdio da mortalidade
apds 50 anos de seguimento, 1951-
2001.

Sobrevida em cinquenta cnos,
para fumantes, ndo fumantes

e ex-fumantes, segundo estudo
prospectivo de Richard Doll sobre
a associagdo entre tabagismo e
morte, realizado entre médicos
britémicos: efeito da cessagdio do
tabagismo sobre a sobrevida de
pessocs que parcram de fumear a
partir dos 40 anos de idade.

24

% de sobreviventes a
partir dos 35 anos de
idade

% de sobreviventesa 60
partir dos 40 anosde 40
idade 0

259239955
ldade

—— fumam cigarro regularmente desde 1951
nunca fumaram regularmente
pararam entre 35 ¢ 44 anos de idade



que 11% eram fumaontes. Por fim, no terceiro, com portadores
do cémcer do pulmdo, 99% eram fumantes, mostrando a maior
prevaléncia da doencga entre usudrios de tabaco.

Durante a mesma década, Hommond e Horn realizoram
estudos pela Sociedade Americana de Céncer. Em um estudo
iniciado em 1952, pouco mais de cento e oitenta mil homens, de
nove estados, foram entrevistados ao longo de quarenta e quatro
meses. Em outro, iniciado em 1959, mais de um milhdo de homens
e mulheres foram entrevistados. O trabalho envolveu mais de
sessenta e oito mil voluntdrios e abrangeu vinte e cinco estados
norte-americanos. Os anos de observacdo foram suficientes para
constatar que, nos fumantes, eram mais freqquentes os casos de
cémceer do pulmdo e a mortalidade causada pela doenga.
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A Em 1954, durante o VI Congresso Internacional de
Cdmcer realizado em Sdo Paulo, cientistas soviéticos
divergiram dos norte-americanos e afirmaoram que néo
haviam encontrado evidéncias entre o tabaco e o céncer.




Apescar da divulgagdo
de importantes estudos
cientificos, muitos médicos e
pesquisadores, por motivos
ideolégicos ou comerciais — por
vezes financiados pela indastria
do tabaco — questionaram
a relacdo entre o cigarro e
algumas doencas e ajudaram o
convencer o grande pablico dos
supostos e enganosos beneficios
do fumo.

Até os dias atuais, a indastria
do tabaco faz uso dessa
estratégia e financia estudos
médicos que buscam gerar
davidas na populacdo e frear
0S AVANgos para prevengdo e
controle do tabagismo.
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Em todos os lugares, para todas as idades

Durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945) foram fortes as
fontasias sobre as propriedades do cigarro para os combatentes.
Considerado moeda de troca, um mago americono permitia aos
soldados comprar o que quisessem
na Europa. Nos Estados Unidos, o
produto accbou por se transtormar
em simbolo de heroismo, baseado
na imagem do militar que triunfara
no Velho Continente.

Na primeira metade do
século XX, o consumo de cigarros
nos Estados Unidos deu um
incrivel salto, se igualando e até
mesmo supercando a indUstria
de automodveis: em 1900, cerca de 2 bilhdes de cigarros foram
vendidos; em 1930, chegou-se & marca de 200 bilhdes. A Segunda
Guerra Mundial e o Cinema fortaleceram a imagem do produto e
de um estilo de vida norte-americano, que gonhou o mundo.

A partir da década de 1940, os cigorros comegaram o
aparecer com frequéncia nos filmes de Hollywood, criondo a ideia
de que fumar era algo encantador e sedutor.

29



Preocupados com o aumento do consumo entre a populagcdo
norte-americana, médicos e governo se mobilizaram e
divulgaram, em 1964, importonte relatério que reforgou os
maiores riscos de cémcer entre fumantes. O chamado Relatério
Terry gonhou destaque na imprensa, deu novo félego cs
campanhas de controle do tabagismo e modificou as agdes do
Estado voltadas contra o cigarro.

No Brasil, entre 1911 e 1944, o consumo de cigarros
cresceu consideravelmente: de 3,45 bilhdes
de unidades vendidas em 1911, passou a
27,20 bilhdes de unidades, no pendltimo
ano da Segunda Guerra Mundial.
Propagandas publicadas em revistas
das décadas de 1910, 1920 e 1930
mostravam criomg¢as, cachorros,
casais e até Papai Noel fumcndo.

Estudos recentes mostram que
mais da metade dos jovens,
entre 10 e 14 anos, comeca a
fumar por incentivo da
presenca do cigarro
em filmes.

30
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< Anuncios
de cigarros
brasileiros,
publicados na
Revista Souza
Cruz entre as
décadas de
1910 e 1920, e
estrangeiros,
produzidos
durante a
Segunda
Guerra
Mundial.

31



O
o)
i)
0
ke
(@]
&
0)
5
3)
,.O




A seducao do cigarro pelas artes

. "
o grande culpado da transformacdo Noel Rosa.

O tabaco sempre teve presenca marcante nas artes.
Personagens famosos das mais diversas dreds apareciom em
pablico fumando e envoltos por fumaca de cigarro. Tom Jobim,
Noel Rosa, Vinicius de Moraes, Chico Buarque e Elis Regina sdio
alguns exemplos.

No cinema nacional, Jeca Tatu,
personagem interpretado por
Mazzaropi, fez vérias aparicoes
do lado de seu cachimbo e do
cigarro de palha, em uma
clara referéncia ao homem do
interior. Atores e atrizes brasileiros
que fumavam em cena, inspirados
por idolos do cinema norte-americano,
ajudaram a criar a relagdo .
dos valores de independéncia,
beleza, charme, virilidade :
e rebeldia com o cigarro.




Artistas e personalidades consagradas como Cartola,
Pixinguinha, Adoniran Barbosa, Tom Jobim, Consuelo Leandro,
Chacrinha, Zezé Macedo, Jodo Saldanha, Paulo Gracindo, Jodo
Nogueira, Paulo Autran, Nelson Rodrigues e Chico Anysio foram
vitimas de doencgas causadas pelo consumo de cigorros.
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Reacao ao tabagismo no Brasil

No Brasil, a reagdo mais articulada para promover a
prevencdo e a cessacdo do tabagismo comecou na década de
1960, quando foram divulgadas pesquisas reclizadas nos Estados
Unidos e na Inglaterra. Tisiologistas brasileiros
(médicos que estudam a tuberculose) foram
0s primeiros a se organizar em oposicdo o
tabaco.

Entre 1960 e 1970, vdrios projetos de lei
refletirom a preocupagcio com os prejuizos &
satde causados pelo cigarro, que teve seu
consumo aumentado consideravelmente no
Pais: das 56,40 bilhdes de unidades vendidas

< No Brasil, o controle do tabagismo foi fruto da iniciativa de
médicos como Ajax Walter Silveira, Jayme Zlotnick, Moacir
Santos Silva, José Rosemberg, Aristides Pinto Coelho, Onofre
Ferreira de Castro, Ruth Sondoval Marcondes, Isabel Maria
Teixeira Bicudo Pereira, Anténio Pedro Mirra, Luiz Carlos
Calmon Teixeira, Anténio Carlos Campos Junqueira, Almério
de Souza Machado, Glacilda Telles Menezes Stewien, Mozart
Tavares de Lima, Roberto Ribas, José Silveira, Mdrio Rigatto,
Jayme Santos Neves, Anténio Carlos Pegonha Martins,
Edmundo Blund e Angelo Rizzo.

Ao lado, José Rosemberg, Mdrio Rigatto e Anténio Pedro
Mirra.

_ )




em 1965, saltou-se para
137,20 bilhdes em 1979.

No inicio dos anos 1970,
Moacyr Santos Silva, entdo
diretor da Divisdo Nacional
do Céncer (Ministério da
Satde), publicou o livreto
“Fumo e Satde” para
divulgar a relagdo entre
tabagismo e cdncer.

Em margo de 1979,
foi lon¢ada a Carta de
Salvador, documento
de conclusdo de
um semindrio sobre
Tabagismo, orgamizado
pelo Instituto Brasileiro para
Investigacdo do Térax,
redigido por importantes
nomes da tisiologia e
da luta antitabagista
no Brasil. Meses depois,
estes médicos, por meio

38

da Associagdio Médica Brasileira,
oficializarcm o Programa Nacional
Contra o Fumo, com a contribuicdo
de diversas instituicdes médicas.

a

Cincer pulmsnas

o Tuberoulote

Na década de 1970, pneumologistas brasileiros
baseavam-se em dados e pesquisas de outros
paises para fundamentar agdes de controle do
tabagismo no Brasil. O gréfico mostra dados da
Inglaterra e do Pais de Gales para o periodo

de 1916 a 1959. Ao contrdrio da tuberculose

e de outros tipos de cémcer, que diminuiom, o
cémceer de pulmdo tendia a crescer.

Viias formas de Cinger
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Mais um simbolo da liberdade feminina?

Desde o inicio do século XX, a figura feminina esteve presente
em anuncios de cigarros. Yolanda, Diana, Sénia e Odette foram
marcas famosas no Brasil. Décadas depois, o préprio pablico
feminino tornou-se alvo da indastria. Sedutoras
pecas publicitdrias e filmes hollywoodianos buscavam
mostrar que o fumo representava liberdade e que
poderia encantar os homens. As mais belas atrizes
aparecicm fumando nas telas, reforgamdo a ideia de
sedugcdio e valorizagdo social pelo fumo.

Nos anos 1960 e 1970, com os avangos das
mulheres na luta pela ascensdo social e por
maior liberdade, a indGstria do !
tabaco buscou vincular essas
conquistas ao consumo do cigarro e,
assim, gonhar novas consumidoras.

O nimero de mulheres fumaontes
cresceu. A consequéncia mais
atual para a satde pablica tem
sido o aumento significcativo da
mortalidade por cdncer de
pulmdo entre as mulheres.
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Trecho de documento escrito por uma companhia de tabaco
norte-americona:

"As mulheres estdo adotando papéis mais dominantes na
sociedade; elas tém aumentado o poder de consumo; elas
vivem mais do que os homens. E de acordo com o que um
recente relatério oficial mostrou, mulheres parecem ser menos
influenciadas por campanhas contra o tabagismo do que os
homens. Tudo isso faz das mulheres um alvo de primeira.
Dessa forma, apesar das dividas anteriores, podemos deixar
de considerar agora um ataque mais definido sobre esse
importante segmento de mercado representado por fumantes

do sexo feminino?” (Tobacco Report, 1982)
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Aventura, cigarros &
rock: o publico jovem
na mira da industria
do tabaco

O tabagismo é considerado
uma doenc¢a infomtojuvenil,
pois a maior parte dos fumacmtes
inicia-se no consumo de
cigarros quemdo sdo criancas e
adolescentes. Em todo o mundo,
inclusive no Brasil, o tabaco é a
segunda droga mais consumida
entre os jovens, perdendo
apenas pard o dlcool.

Beleza, sucesso, liberdade,
poder e inteligéncia sdo
valores que apareciom em
propagandas de televisdo,
cinema, festivais de musica
e jogos esportivos associados
ao cigarro. No Brasil, onde a

Nl

15

mL

]

]
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Distribui¢éio percentual da 1dotde de
iniciagdo de fumamntes didrios e ex-fumantes
didrios entre 20 e 34 anos (PETcb, 2008)

15

2 | s

7

B

Propor¢do de jovens (entre 15 e 24 anos) com
nivel de dependéncia & nicotina elevado ou
muito elevado, por regido (PETab, 2008)
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propaganda e os patrocinios
esportivos e culturais néo
séio mais permitidos, a
induGstria do tabaco divulga
seus produtos em pontos de venda e investe
no design de modernds e atraentes marcas e
embalagens pard Cigarros € magos.

Com estas agdes, o mercado do tabaco
cresceu entre o pablico jovem brasileiro e criou
geragdes de dependentes do cigarro. Em 1989,
estudo realizado pelo Instituto Nacional de




SUA gl ”H[ “

i Brasileiro
B do com o Instituto
. . utricdio, em coopera iqmento de
Ahmentdgqo j IE\Istati(éticc[ e com o Instituto deAplcfnecllquabagismo
it Geog(;oﬂgmcunental revelou uma prevaléncia
Gestdo Gov !

i Nos.
de 34,8% entre pessocs maiores de 15 a

Texto €scrito por eXecutivo dg, Philip Morris, ém 195%.

_ “Eles Tepresentam o negécio de Cigarrog amanhsg,

A medida, que o 8rupo et4rio de 14 4 24 anog

2} chave do Vvolume

, pelos bProximos 25 anos.” |
Documento Tedigido por J. w.
Toba.cco, em janeiro de 1975,

“Atingir o Jjovem pode ser majis eﬁciente, mesmo que
O custo papg atingi-los seja major, borque eleg estao
desejando experimentan eles tém majis influéneig, Sobre

08 outros da, Sua idade do que eles terzo mais tarde
€ porque eleg 880 muito majis

leais a sug DPrimeirs, |
marecg,.”
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O boom do
tabagismo no
Brasil: 1970 e
1980

Festivais de rock,
jazz e mUsica sertomeja;
jingles que marcaram
época e propagandas
que ficaram na
membria. Tudo ia bem
para a indUstria do
tabaco. Para a satde
dos brasileiros, porém...

Os nUmeros eram
assustadores: entre
1970 e 1986, a venda
de cigarros no Brasil

<« Campcnha desenvolvida
pelo cartunista Ziraldo em 1986
e premiada pela Organizagdo
Mundial da Saade.

49



INSTITURCOES DE SAUDE"

HOEEA JANELA PARA Uikl MILIKDD
LVRE DE TARACO

e ekl |

DL e
LA B CAAL s T e

.J ':“

1'- 0y i
—1\¥

-.-J |}

s HR?
S Dy,



cresceu 132%; no mesmo
periodo, o consumo do
produto passou de 780
unidades por habitante
pora mais de 1.200
unidades; e os 25 milhdes
de fumantes existentes
em meados de 1970
passcram a 33 milhdes
dez cnos depois.

No final da década
de 1970, comecaram a
ser reclizados os primeiros
estudos brasileiros que
demonstrcram o caumento
de doencas relacionadas
oo tabaco. Em 1987,
o Ministério da Satde
estimou entre 80 mil e 100
mil o nimero de mortes
prematuras decorrentes
do tabagismo.

D4A 31 da Malo
U SEM TABAGD
ATHA DA [MPFRENSA "
¥

EEATTYTD SR P ChsTEE
SANENT LD O RA LT
il bl A0 B FAPCAARMEE D COMTEIE I Tl DS
P S

< Cartazes da décadade 1980 produzidos pela
Organizagdo Mundial da Satdde, Ministério da
Satde e Instituto Nacional de Cémecer.
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A Saude Publica contra-ataca

Nas Gltimas décadas, uma série de leis para o controle do
tabaco foi aprovada no Brasil. Esses avangos legais cricram
regras para o consumo de cigarros, com objetivo de prevenir
o tabagismo e as doengas causadas pelo produto, assim como
evitar a morte prematura.
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DOCé ME AEENDE HOJE

UNLHE

» Campanhas
promovidas pelo
Ministério da Saride
e pelo Instituto
Nacional de
Cémncer dedicadas
co controle do
tabagismo no
Brasil.




PARE E PENSE

Paode

Hespirar

COM FUMACA TOMICA
PRA TE ENVENENAR

a Vontade!




Obrigado por
respeitar nossa satde,

Lei Federal n® 9294/96

ites fechados
de uso coletivo,

<« Legisla¢do de combate
ao fumo passivo.
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31de Maio
Restricées legaise M| [FN{/[I]|TI[F]]
sem Tabaco

adverténcias

Em julho de 1996 foi
aprovada a Lei 9.294, que
fez restricdes a propaganda
de cigarros e proibiu o uso de
fumo em recintos coletivos,
exceto em locais destinados
a esse fim (os “fumbdromos”).
A propagonda de cigarros
na televisdo e no radio
ficou restrita ao hordrio das
21h as 6h, e mensagens de
adverténcia divulgando os
maleficios do produto passaram
a ser divulgadas em cartazes,
revistas, jorndis e nos magos.

» Cartaz produzido pelo Instituto
Nacional de Céncer em 2004
para o Dia Mundial Sem Tabaco,
31 de mcio.

imadituto Madionsd Mintitédio
di Chacer  da Salde




» Campanhas de
combuate co fumo passivo.

MINISTERIO DA SAUDE

Lugares @ transportes pihlicos
sfio bem melhores sem tahaco

Sabe aﬁuele eowhoy
da propaganda de cigarro?

Cigorro faz mal abé na propaganda.
N de maio. Dia Mundial sem Tabaco.

—— e imvauny 1 A
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Campanhas de saude
para o publico jovem

Em dezemlbro de 2000, a Lei
10.167 estabeleceu novas regras
para a propagonda de cigarros,
permitida exclusivamente no
interior dos locais de vendd, por
meio de cartazes. Os anlincios néo
poderiam mais associar o cigorro
a prdticas esportivas nem contar
com participacdo de criongas
e adolescentes. A lei também
instituiu a proibicdo de propagonda
na internet e merchandising
em estadios, pistas, palcos ou
locais similares, assim como a
distribuicdo de amostras ou brindes
e a comercializa¢do de produtos
fumigenos em estabelecimentos de
ensino e de satde.

B0 AN DU RRCHAA B Camdale au Fema

Fa W2, :
£9P0RI0
SEM CIGARRO

Cole aqui 05 Cimpebes
@0 esporis & G saude
Totlos Bsses aHelas
380 campedes am
suas modalidades ¢
w0 lurmam.

)

A
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AINDUSTRIA DO CIGARRO
CONVIDA VOCE PARAENTRAR
EDEPOIS TRANCA A PORTA. ©2

» Campanhas
dos cnos

1990 e 2000
elaboradas
pela
Orgamizagdo
Mundial

da Satde,
Orgamnizagdo
Pan-Americona
da Satde,
Ministério da
Satde, Instituto
Nacional

de Céncer,
Agéncia
Nacional de
Vigilémcia
Samitdria e
Alion¢a de
Controle do
Tabagismo.






QUE O CIGARRO VEMDE

s% \\%a\' ESSA £ A TMAGEM

dependéncia
cancer
mau halito
cegueira
falta de folego
impoténcia

Isso € o que vocé
realmente compra.

wew i, g e

(L e




A Indistria do
tabaco quer
detonar vocé!

20 8Bt

.I'-'.i"l' NaTienel de Combate ao Fomp, |

7
is i =_ MINISTERIO
== : 22 A SALDE
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Protecao a
crianca e a mulher

v Cartazes produzidos pelo
Instituto Nacional de Cémcer em
2010 para o Dia Mundial Sem
Tabaco e o Dia Nacional de
Combate ao Fumo

MLI"'IEI‘, VOCé merece

algo melhor que o cigarro.

Mulher, vocé merece algo
melhor que o cigarro!
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A Camponha
da década

de 1990
promovida
pelo Instituto
Nacional de
Céncer.

» Cartaz

da década
de 1990
produzido
para o Dia
Mundial Sem
Tabaco.

» Material
educativo
produzido
para o pablico
infontil em —n
1987. " = &

trescenda ivre dz fabaco

W s 10 [ e s B Tl
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<« Material
educativo sobre
prevengdo do
tabagismo nas

escolas produzido

nos cnos 2000.
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< Adverténcias
sanitérias com fotos,
desenvolvidas em
2001 e veiculadas
de fevereiro de 2002
até agosto de 2004.



Novas regulamentacoes e recentes
avancos

Nos Ultimos anos, as embalagens de cigarro tornaram-se
importante veiculo de alerta sanitdrio para os maleficios do
fumo, desempenhaondo papel educativo com imagens e frases
impactantes. O INCA coordenou ds equipes para a elaboragdo
dos trés primeiros grupos de adverténcias sanitérias parca magos
de cigarros brasileiros, entre os anos de 2001 e 2010.

Outro importante avango da Gltima década ocorreu quamndo
a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria regulamentou os
produtos derivados do tabaco (2001). Entre as novas restricoes,
inclui-se a proibi¢cdo da utilizagdo de expressdes como “suave”,
“light”, “baixos teores”, “teores moderados” e outras que pudessem
engaonar o consumidor. Mais recentemente (2012), foi aprovada
resolugdo que proibe a adigdio de substéncias que conferem salbor
e aroma 0os cigarros comercializados no Brasil.
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v Segundo grupo de adverténcias somitérias com fotos que entraram em
vigor em agosto de 2004 e permamneceram caté 2008.

A Adverténcias somitdrias atuais, langadas em 2009.
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VIVER BEM E VIVER COM SAUDE.
FIQUE LONGE DO CIGARRO.

<« Campanhas
produzidas pelo
Instituto Nacional
de Céncer/
Ministério da
Saide em

2011 para o

Dia Nacional de
Comboate

o Fumo.

[om ey sem aditivos que ddo sabor ao clgarre, a nicoting causa dependincia
gquimica. As demais substincias provocem virias doescas. Hbo fume. 75

0505 ajuda wock @ ter wma vida mais soudivel sem o cigarm.






O outro lado da cadeia produtiva do tabaco

“Mais investimentos, empregos e impostos”. Reunir vdrias
meias verdades ndo gorante formar uma verdade inteira e,
principalmente, ndo pode esconder o outro lado da moedat:
degradacdio do meio ambiente, relacoes inadequadas de trabalho
e doengas, muitas doengas.

A fumaca do cigarro é considerada a principal fonte de
poluicdio em ambientes internos. Segundo a Orgonizagdo Mundial
da Satde, o tabagismo passivo mata mcis de 600 mil ndo
fumantes por cno, no mundo.

Além dos danos & saade, ao longo da cadeia de producdo
do tabaco hd fatores que afetam o meio ambiente e toda a
sociedade: uso de agrotbéxicos, adoecimento dos fumicultores,
inclusive criomg¢as e adolescentes, desmatamento, incéndios,
residuos urbonos e marinhos.

Os agricultores sdo vitimas de doencas causadas pelos
pesticidas e pelo manuseio da folha de tabaco (doenga do tabaco
verde, com sintomas que incluem ndusea, vémito, fraqueza, dor
de cabega, tonteira, dores abdomindais, diarreia, dificuldade para
respirar e alteragdo na pressdo sanguinea). Além das condi¢des
precarias de trabalho, é frequente o uso de mdo de obra infontil
familior. Dentre as criongas e adolescentes de 5 a 15 anos

77



envolvidas em atividades agricolas na regido Sul do Brasil,
14% trabalham no cultivo do tabaco, ficando expostas a
grandes quantidades de agrotdxicos.

Em 2011, o Brasil gastou 21 bilhoes de reais no
tratamento de pacientes com doencas relacionadas
do tabaco. O valor equivaleu a 30% do or¢amento do
Sistema Unico de Satide (SUS) e foi 3,5 vezes superior do




arrecadado pela Receita Federal com produtos derivados
do tabaco. Nos Gltimos dez anos, o tabaco matou 50
milhdes de pessoas no mundo. E responsével por mais de
15% de todas as mortes de homens adultos e por 7% das
mortes de mulheres. No Brasil, um em cada cinco homens e
uma em cada dez mulheres morrem devido ao fumo.







Batalhas vitoriosas: a Convencao-Quadro
para o Controle do Tabaco e a Comissao
Nacional para sua implementacao

A Convengdo-Quadro pcra o Controle do Tabaco (CQCT) é
o primeiro tratado internacional de satde publica da histéria e
visa a conter a epidemia do tabagismo em todo o mundo. O Brasil
coordenou seu processo de elaboracdo entre 1999 e 2003. Com a
ratificacdo desse tratado pelo Pais, em 2005, o cumprimento de
suas medidas e diretrizes tornou-se obrigagdo legal do governo
brasileiro.

Até 30 de maio de 2011, 173 paises haviam ratificado o
documento. Seu objetivo é “proteger as geragdes presentes e
futuras das devastadoras consequéncias sanitdrias, sociais,
ambientais e econdmicas geradas pelo consumo e pela exposi¢dio
a fumaga do tabaco” (artigo 3°). Suas determinagdes incluem
a adogdio de medidas intersetoriais nas dreas de propagonda,
publicidade, patrocinio, adverténcias sanitdrias, tabagismo
passivo, tratamento de fumantes, comércio ilegal, precos e
impostos.

Desde 2005, o Brasil conta com a Comissdo Nacional para
a Implementagdo da Convengdo-Quadro para o Controle
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< Campanha
produzida pelo
Instituto Nacional
de Céncer para
divulgar a
Convengdo-Quadro
pcra o Controle

do Tabaco no

Dia Mundial Sem
Tabaco,

31 de maio de 2011.

_—
Conhega ¢ apoic as medidas

da Convencdo-Quadro
para o Controle do Tabaco

Ela zalvi vidas @ nio rrpresenta uma
s b fumiodnura,

.-—-—‘;_




do Tabaco (Conicq), responsdvel por
articular a implementacdo da agenda
governamental para o cumprimento
dos artigos desse tratado no Pais. A
Conicq é presidida pelo ministro da
Satide e composta por representantes
de 18 ministérios e outros drgdos
governamentais.

Cabe ao INCA o papel de Secretaria
Executiva da Comissco.
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Alguns resultados

Campanhas

educativas,
medidas legais
f’ercenttuorl de restritivas ao
umantes que
pensaram em uso do tabaco e
|goieis St el o tratamento publico
ver adverténcias i
nos magos de do tabagismo forom
cigarros nos 30 -
dias anteriores algumas agoes
& pesquisa, por ; que resultaram
regidio e sexo. . - )
(PETatb, 2008). r A em beneficios
. para a saade
4 da populagdo

brasileira.
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das acoes de controle do tabaco no Brasil

%
35 -
o
Prevaléncia 15 |
de tabagismo
entre adultos F Y .-
com 18 anos 15
ou mais e
estratégias Wil
nacioncis 5 |
de controle
do tabaco
realizadas - T 2
s o R R LA A A A A A AN
2008.
7 Ty ‘iﬁ.&(‘ "7‘4-,'3‘:""?,; "’5;2::’@ ?
x,;m i
Agodes
1. Inicio das campanhas anudis de controle do tabaco.
2. Uso de adverténcias sanitérias em produtos derivados do tabaco.
3. Restricdes a antncios publicitdrios.
4. Proibi¢cio da venda a menores de produtos derivados do tabaco.
5. Proibi¢éio de fumar em recintos especificos fechados.
6. Criagcio de comissdo interministerial para o controle do tabaco.
7. Proibigdio de embalagens com descritores: light, ultralight, suave e similares.
8. Divulgagdo do “Disque pare de fumar” nos magos de cigarros.
9. Institui¢do de tratamento para fumantes na rede pablica.
10. Ratificacéio, no Brasil, da Convengdio-Quadro para o Controle do Tabaco.
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Campomhas
sobre os
maleficios do
cigarro, restrigéio
a anincios,
proibi¢cdo

de venda a
menores de
idade, proibigdo
do ato de fumar
em lugares
coletivos e o
tratamento

de usudrios

de tabaco
foram algumas
medidas que
resultoram na
diminui¢co

do nimero de
fumacmtes no

Brasil.

a B EERBREZER

£k ]

qualquertips  jornal ow revista

Tipo de midia

ouiros

Adultos que perceberam informagdo relacionada o controle do
tabaco em qualquer tipo de midia, em geral e por tipo de midia
(PETab 2008)
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Tipo de midia

Adultos que perceberam informagdo relacionada ao controle dotalbaco na televisdo e
no r&dio, por tipo de midia e faixa etdria (PETalb 2008)




CRONOLOGIA

1950-51

Nos Estados Unidos e

no Reino Unido, sG&o
publicados estudos que
confirmam a conexdo
entre tabagismo e cémcer
de pulmdo.

1965

O deputado Ivan Luz
apresenta, na Cémara
Federal, projeto de lei que
institui a obrigatoriedade
de adverténcia sobre os
maleficios do fumo nas
embalagens de ciganros.

88

1971

O senador José Lindoso
apresenta projetos de lei
para instituir a proibi¢do
percial da propagonda
do fumo em televisdo

e rddio, bem como a
suc regulamenta¢do
comercial, e reitera

a obrigatoriedade de
adverténcia nos magos
de cigarros e a ndo
permissdo da venda
porda menores.

1973

Acidente provocado
por cigarro jogado no

#

cesto de papéis de um
dos banheiros do Boeing
707, da Varig, mata

123 pessoas, incluindo

o senador Filinto Muller,
o cantor Agostinho dos
Santos, a atriz Regina
Lécrery e o tricampecio
mundial de iatismo Joerg
Bruder.

1976

A Associagdo Médica do
Rio Grande do Sul institui
o primeiro Programa
Estadual de Combuate ao
Fumo.



v

1979

O tema tabagismo é
tratado em semindrio
organizado em Salvador
pelo Instituto Brasileiro de
Investigagdo Torécica.
Desse encontro, resulta
a Carta de Salvador,
documento histérico que
expressa a preocupagdo
de médicos brasileiros
com os maleficios
produzidos pelo tabaco.

Sob o patrocinio da
Sociedade Brasileira

de Cancerologia, da
Fundagdo Antdnio
Prudente e da Faculdade
de Saade PUblica da
Universidade de Scio Paulo
(USP), vérias entidades
médico-cientificas,
governamentais e socicis
reiinem-se e estruturam
o primeiro Programa
Nacional Contra o Fumo.

1980

Patrocinada pela Liga
contra a Tuberculose

do Espirito Santo, é
realizada a I Conferéncia
Brasileira de Combate ao
Tabagismo, em Vitdria
(ES).

A Sociedade Médica do
Parand langa, no dia 29
de agosto, a greve do
fumo, liderada por Jayme
Zlotnik.

1981

Com patrocinio da
Addiction Research
Foundation de Toronto
(Canadd), é realizada a
primeira determinagco

de indices de nicotina,
alcatréo e mondxido de
carbono por cigarro.

Criagdio de Comisscio
pora Estudos das
Consequéncicas do Fumo,
no Ministério da Saade,
em Brasilia (DF).

1983

Lei estadual proibe o
fumo em lugares pablicos
no Rio Grande do Sul,
maior produtor de tabcaco
no Brasil.

1984

Criagdo do Comité
Coordenador do Controle
ao Tabagismo no Brasil.

1985

Realizagdo da I Corrida
do Né&o Fumar, no
Parque Ibirapuera

(SP), coordenada pela
Associagdo Médica
Brasileira.
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Morre o ator russo Yul
Brynner. Fumaonte e
vitima de cémcer de
pulmdio, fez propagonda
contra o cigarro para a
American Cancer Society.

1986

Primeira lei federal de
controle do tabagismo
(n°7.488,de 11 de
junho), que institui o dia
29 de agosto como Dia
Nacional de Combate
ao Fumo, escolhido em
homenagem & greve do
fumo, realizada seis cnos
antes, no Parand.

Criagdo do Programa
Nacional de Combuate ao
Fumo, agcio conjunta das
Divisdes Nacionais

de Pneumologia
Samnitéria e de Doengas
Cronico-Degenerativas do
Ministério da Saade.

Patrick Reynolds, herdeiro
da segunda maior
empresa de tabaco do
mundo, lidera campcmha

90

antitabagista nos
Estados Unidos. Principal
argumento: cos 11 anos
viu o pai, R.J. Reynolds
Jr., fumomte indomérvel,
morrer de enfisema
pulmonar.

Nos voos da ponte

aérea Rio-Sdo Paulo é
estabelecida a divisdo
espacial entre fumontes e
ndo fumaontes, iniciativa
j& adotada em outras
rotas da aviagdo
comercial brasileira.

1988

Torna-se obrigatéria, nas
embalagens dos produtos
derivados do tabaco, a
frase: "O Ministério da
Satde adverte: fumar é
prejudicial & saade”.

A Organizacéo Mundial
da Scade (OMS) orgamiza
seu primeiro dia sem
tabaco, celebrado em

31 de mcio.

1989

Criagdo do Programa
Nacional de Controle do
Tabagismo, coordenado
pelo INCA.




W

1990

Obrigatoriedade de frases
de alerta relacionadas ao
maleficio do tabaco em
propagandas de rédio e
televisdo.

1993

O Brasil se insere na
iniciativa da OMS e
promove o Dia Mundial
Sem Tabaco, cujo lema
& "Juventude Livre do
Tabaco”.

1994

Realizagdo do
I Congresso Brasileiro
sobre Tabagismo, no
Rio de Jameiro.

1995

Implantagdo do
Programa Nacional de
Controle do Tabagismo,
coordenado pelo INCA.

Morre de céncer do
pulmdo David McLean, o
"Homem Marlboro”.

1996

Comerciais de produtos
derivados do tabaco s6
podem ser veiculados
entre 21h e 6h. Fumar
em locais fechados passa
a ser proibido (exceto
em “fumédromos”,

dreas destinadas
exclusivamente co fumo,
devidamente isoladas

e com arejamento
conveniente).

Produzida por laboratério
canadense, pesquisa

encomendada pelo
INCA comprova que a
industria de tabaco faz
uso de amoénia e outras
substémcicas quimicas
para cumentar a
dependéncia do fumaonte
em relagdo & nicotina.

1998

Proibi¢do total de fumar
nos avides, em todas as
viagens, com qualquer
duragdo, no territério
nacional.

1999

Criagdo da Comisscio
Nacional para o Controle
do Tabaco (CNCT).

A Agéncia Nacional

de Vigiléncia Scmitéria
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(Anvisa) passa a
regulamentar, controlar
e fiscalizar produtos
fumiferos derivados do
tabaco.

Aprovada, durante a
52% Assembleia Mundial
da Satde, a proposta

de criagcio do primeiro
tratado internacional de
saide publica da histéria
da humcnidade.

Lang¢amento do filme

O informante, sobre as
pressdes da indastria do
tabaco para omitir os
maleficios do cigarro.
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2000

Proibiccio de
propagandas de cigarro
em televisdo, ré&dio,
jornal, revista, outdoor
e merchondising,
limitondo-as co interior
dos pontos de venda.
No prazo de dois

anos deveriam ser
encerrados contratos
do setor tabagista para
patrocinios esportivos.

Criagdo da Geréncia de
Produtos Derivados do
Tabaco, na Anvisa. O
Brasil € o primeiro pais
do mundo a ter uma
agéncia reguladora que
trata do assunto.

Orgamizagdes néo
governamentais formam
a Alienga da Convengdo-
Quadro pora aprovagdo
da Convengdo-Quadro
para o Controle do
Tabaco (CQCT), no
&mbito da OMS.

—*

2001

A Anvisa regulamenta

a impressdio de

imagens que ilustram

as adverténcias nas
embalagens dos cigarros,
que também passom

a estampar o nGmero

do “Disque pare de
fumar”. Determina teores
mdximos para alcatrdo,
nicotina e mondxido de
carbono nos cigarros.
Proibe a utilizagdo, em
embalagens ou material
publicitdrio, de descritores
como “ultrabaixos teores”,
“baixos teores”, "sucve”,
"light”, “soft”, "leve”,
“teores moderados”,

“altos teores” e outros

que posscam induzir

o consumidor &
interpretagdo equivocada
quanto aos contetidos dos
cigarros.
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2002

O Programa Nacional de
Controle do Tabagismo,
coordenado pelo INCA,
& incorporado ¢ rede do
Sistema Unico de Saade
(SUS), na linha de baixa
complexidade.

2003

Criagdio da Comisscio
Nacional para
Implementacéo da
Convengdo-Quadro para
o Controle do Tabaco
(Conicq), em substituicdo
& CNTC.

Passa a ser obrigatério
o uso das frases: “Venda
proibida a menores
de 18 anos” e "Este
produto contém mais
de 4.700 substéncias
téxicas e nicotina, que
causa dependéncia
fisica ou psiquica. Ndo
existem niveis seguros
pora consumo destas
substémcics”.

Durante a 56% Assembleia
Mundial da Saade,

& aprovada, por
uncnimidade dos 192
Estados-membros da
OMS, a CQCT.

2004

Ampliado o acesso

& abordagem e ao
tratamento do tabagismo
para a rede de atengdio
bdsica e de média
complexidade do SUS.

Juiza de S&o Paulo
condena a Souza Cruz

e a Philip Morris a
indenizarem fumantes e
ex-fumontes por omitirem
informagdes sobre os
riscos do fumo e por
veicularem propaganda
abusiva e engamosa.

2005

Entra em vigor, no dia
27 de fevereiro, a CQCT,
que alcanga a maorca de
40 ratificagdes (incluindo
o Brasil).

Langcamento do filme
Obrigado por fumar, que
mostra as estratégias e

a atuagdo de um lobista
do tabaco nos Estados
Unidos.

2006

Assinado decreto
presidencial brasileiro de
ratificagéo da CQCT.

2007

Brasilia torna-se a
primeira cidade livre do
consumo de tabaco em
ambientes fechados.

2008

Novas imagens de
adverténcia, mais
agressivas, scio
introduzidas nos rétulos
de produtos derivados do
tabaco.
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2009

Estados brasileiros
adotam legislagdes que
regulam ambientes livres
de tabaco.

Produccio do filme
nacional Fumando
espero, documentdrio
que expode as agruras de
pessocs que tentam parar
de fumar.

2010

Anvisa publica duas
consultas pablicas sobre
produtos derivados do
tabaco: uma prevé o
fim do uso de aditivos

e a outra regulamenta
a propaganda desses
produtos, bem como a
exposi¢do nos pontos
de venda, e prevé nova
frase de adverténcia nas
embalagens.
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2011

Lei federal proibe fumar
em locais fechados.

O médico Drauzio

Varella apresenta o
quadro O Brasil sem
cigarro, no programa
Fantéstico (Rede Globo).
O programa conta com

a parceria do INCA

e contribui para a
campanha de prevengdo
ao tabagismo no Pais.

W

2012

A Anvisa proibe o uso de
aditivos que conferem
sabor e aroma a cigarros,
iniciativa destinada a
conter a atra¢do exercida
pela indUstria sobre o
publico jovem.
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