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Introducdo: A educacdo sexual é extremamente importante no contexto da realidade de
adolescentes. O aumento de casos de infec¢es sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez
na adolescéncia necessitou que o poder publico agisse. Pensando nisso, 0s ministérios da
educacao e salde desenvolveram planos e cartilhas para melhor abordar essas teméticas com
0s jovens. Ao se propor metodologias de educacdo para a sexualidade, os conteidos dos
documentos sdo restritos somente as IST e gravidez precoce, e essa atitude ocasiona na
negligéncia do contexto geral da temética sexualidade, como contemplar a saude sexual e
diversidade de género, entre outros. Objetivo: Este trabalho visa elencar quais métodos séo
eficazes para propor e conduzir questdes relacionadas a sexualidade com adolescentes,
podendo ser aplicados dentro e/ou fora dos muros da escola. Métodos: Utilizando os
descritores: Método, Educacdo e Sexualidade, foram identificados na literatura das bases de
dados Brasileira, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), ScCiELO (Scientific Eletronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) a
presenca de 123 artigos. Desses, 41 foram excluidos por repeticdo entre as bases de dados,
53 retirados por abordarem outros publicos como idosos, universitarios e contexto hospitalar
e por terem sido realizados fora do territorio brasileiro, outros 19 foram retirados do estudo
por ndo explicitarem quais foram os métodos usados, restando assim os 10 artigos utilizados
como base para o presente estudo. Estes artigos citaram e descreveram como e quais foram
0s métodos mais eficazes utilizados em projetos e pesquisas na area da educacdo com
adolescentes. Resultados: Dentre os artigos avaliados, o fato do despreparo e inseguranca
dos professores foram 0s que mais permearam nos estudos. Estes profissionais relataram que
durante a graduacdo e atuacdo profissional ndo foram ensinados sobre como abordar a
tematica com os alunos, ja que estes adolescentes possuem conhecimentos que vao muito

além daqueles fornecidos e exigidos pelos ministérios da educacéo e saude, ressaltando a



necessidade de ofertar métodos condizentes com a realidade e que saem do padrdo
convencional (professor - sala de aula — aluno), tornando assim mais atrativo o ensino.
Conclusao: Os adolescentes possuem conhecimentos sobre sexualidade que nao foram
previamente organizados pelo sistema de ensino e salde do pais, evidente que adquiriram
informacdes fora da sala de aula. Pensando neste cendrio, este estudo pode ser usado para
contribuir para a atuacdo de profissionais da educacgao que precisam abordar a tematica, mas

ndo sabem como citar e conduzir a pratica.
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