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Introdugdo: O cancer é a segunda causa de morte na populagdo mundial. Em 2016, 600 mil novos
casos foram estimados no Brasil e 20 milhdes de novos casos sao esperados no mundo para 2025, de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude. No entanto, 40% das mortes causadas pelo cancer
poderiam ser evitadas utilizando as estratégias de prevencdo. Dentre as diversas estratégias para
prevenc¢ao, a educagdo da populagdo em geral sobre a manuteng¢do de sua saude mantém-se como
uma ferramenta transformadora que possibilita a cada individuo a sua emancipagdo enquanto
individuo e cidaddo, dando protagonismo a cada pessoa em relacdo ao desenrolar de sua vida e
saude. Nesse contexto estratégias de educagdo voltadas para discussdo de temas de saude
continuam a configurar parte essencial no avanco para uma sociedade mais saudavel. Objetivo: este
projeto teve como objetivo levar acdes de educagdo sobre cancer a alunos do programa de educagéo
de jovens e adultos da cidade de Barretos, além de incentivar a realizagdo de exames preventivos,
assim como adotar um estilo de vida mais saudavel. Metodologia: Foram abordados alguns aspectos
como os sinais e sintomas do cancer, o diagndstico e tratamento dos canceres de mama, colo de
Utero, préstata, colorretal bucal e de pele. Foram selecionadas escolas na cidade de Barretos, sendo
ministradas 4 palestras com auxilio de recurso audiovisual para introdugdo dos temas, seguidas pela
abertura de um espacgo para discussdo sobre os tdpicos discutidos, que contudo, ndo impedia a
abertura de discussdo sobre outros temas relacionados a saude. Ao final das palestras, foi realizado
um levantamento de alunos que teriam interesse em fazer o agendamento e realizar os exames de
rastreamento no Hospital de Cancer de Barretos, as listas obtidas foram enviadas aos setores
competentes do Hospital de Cancer de Barretos. Durante as palestras, observou-se a
heterogeneidade do publico alvo quanto a caracteristicas sécio-demograficas e econémicas. Houve a
necessidade de primeiramente estabelecer conhecimentos teéricos bdsicos antes de avangar com os



temas propostos, o que impediu em determinadas ocasides que os objetivos tedrico-pedagdgicos
fossem alcangados em sua plenitude, porém, tal necessidade também sinalizou engajamento dos
participantes em discutir sobre os temas propostos. Resultados: Os momentos de discussao sobre os
tépicos de saude foram de extrema relevancia, a reflexdo sobre esses momentos nos permitiu
confirmar a relevancia de estratégias de educacdo em saude voltadas para a populagdo. Foram
cadastrados 203 individuos que manifestaram interesse em realizar os exames, destes 77% (142)
eram elegiveis para a realizacdo dos exames, quando considerados os critérios de populacdo alvo
para a realizacdo de cada exame; 17% (31) ja haviam realizado ao menos um dos exames propostos.
Entre os individuos interessados em realizar os exames, 56% (113) eram do sexo feminino, 44% (90)
do sexo masculino. Conclusdo: O objetivo de levar a¢des de educacdo sobre cancer sem duvidas foi
alcancado, o incentivo a realizacdo de exames propulsionado por meio de palestras educativas
direcionadas a jovens e adultos também foi alcangado, isto na medida em que motivou o
pensamento critico sobre o cancer e a necessidade de didlogo a respeito da prevencado dessa doenca
sendo seguida pela disposicdo de cada individuo em se registrar para a realizacdo dos exames. O
surgimento de questionamentos basicos durante as palestras ainda que limitado a explanagdo
aprofundada dos tépicos propostos, também possibilitou o enfoque sobre conteldos basicos e de
grande valia para o contexto de educacdo sobre o cancer e salude em geral. Acreditamos que até
mesmos as limitacdes observadas ao longo do projeto, serdo alicerces na construcdo de a¢Ges ainda
mais efetivas a serem desenvolvidas no futuro, que partilhem o objetivo de promover a educacdo em
saude, em especial sobre o cancer e os meios de prevencdo dessa doenca.
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