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Introdugado: A educacdo na drea da saude pode ser representada pelas mais diferentes atividades, as
quais estdo interligadas a partir de acGes de educagdo correspondentes aos estimulos na busca por
atrair o individuo a participar do processo de educacao, seguido de formas praticas de aquisicdo e
formagdo de habitos em prol da assimilagdo, construgdo e reconstrucio de experiéncias. E preciso
educar para a saude, levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacdo de habitos e
atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. Nota-se a importancia da adocdo destes habitos de
autocuidado, valorizando as atitudes relacionadas com a higiene, alimentacdo, conforto, seguranca e
protecdo do corpo por parte das criancas desde a tenra idade, além da necessidade de sensibilizar as
familias quanto a pratica destes mesmos cuidados como também conscientiza-los do direito a saude.
Esse projeto propde a conscientizacdo dos habitos de higiene e saude dos alunos, visando sua
conquista na autonomia do autocuidado. Portanto, o mesmo deve contribuir de maneira significativa
para a qualidade de vida, principalmente das criancgas, que sdo mais vulneraveis e estdo expostas a
situacdes que podem l|he trazer riscos. Objetivo: Contribuir para a formacdo de pequenos agentes de
saude, os quais através dos bons habitos de salde ensinados na escola e das atitudes desenvolvidas
influenciem a mudanca na forma de vida dos seus familiares, transformando o conceito de qualidade
de vida, em habitos saudaveis. Materiais e Métodos: Foram utilizadas figuras, pesquisas em revistas
e producdes de cartazes e cartdes com frases reflexivas. Informativos distribuidos as familias com
explicacdes sobre doencas incidentes na comunidade e de campanhas de vacinacdo. Realizou-se
reunido com a familia, passeata referente ao outubro rosa e visita ao Centro Dia do Idoso (CDI) para
interagdo entre grupos de idades diferentes. Alongamentos e exercicios diarios. O cuidar e educar na
Educacdo Infantil foram evidenciados em todas as atividades promovendo orientacGes e
conscientizacdo sobre a importancia da boa alimentacdo, higiene e prevengdo de acidente, durante
as rotinas didrias e nos diferentes momentos da aula para que os alunos conquistassem autonomia,
independéncia e habitos saudaveis. Resultados: Os alunos adquiriram maior consciéncia e
autonomia em relacdo ao autocuidado conforme sua faixa etdria. Mostraram-se mais interessados
sobre a relacdo alimentacdo e saude, aceitando provar alimentos novos, incluindo frutas e saladas
nas refeicoes escolares. As familias demonstraram interesse sobre questdes de saude. As criangas
ampliaram os cuidados de uns com os outros relacionados a “cobranga” sobre habitos simples; em
casa instigam e provocam os pais com informag¢des que receberam da escola fazendo com que os
familiares reflitam sobre como estd a prépria saude. Dentre os resultados e experiéncias positivas
ressalta - se ainda, a promocdo da alimentacdo sauddvel, a realizacdo de praticas corporais, estimulo
a escovacao e higiene das maos antes e apds as refeigdes, promogao da solidariedade e do respeito
promovendo paz. Conclusdo: As criangcas mostraram ter grande potencial de multiplicadores de
ideias. Estimula os individuos a assumir um maior controle sobre a sua qualidade de vida, por meio



de atitudes e criticas as quais se relacionam

ao processo individual e no coletivo. Assim o projeto ndo ficou limitado as dependéncias escolares,
mas atingiu a comunidade.
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