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Pequenos! Educagao com Saude.
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Introdugdo: O projeto desenvolvido em clientela Pré-Escolar com 90 educandos de 4 a 6 anos, no
intuito de desenvolver desde pequenos os educandos melhoras significativa a qualidade de vida de
forma ludica e prazerosa levando- os a assimilagdo e conscientizacdo de habitos saudaveis em higiene,
alimentagdo, prevencdo a salde, cuidados com o meio ambiente, atividades fisicas no seu cotidiano,
além de integragdo com seus familiares e comunidade, em parceria com Prefeitura Municipal de lpua
e Nucleo de Educacdo em Cancer de Barretos. Objetivo: Incorporar de maneira adequada nocdes
basicas de higiene, prevencdo a salde preservagdo ao meio ambiente, alimentacao, atividades fisicas
levando esclarecimento e comprometimento aos alunos e aos responsaveis, bem como estreitar os
lacos entre pré-escola\familia\comunidade\servicos prestados pela Prefeitura Municipal de Ipu3.
Materiais e Métodos: Projeto executado em tépicos com convidados docentes e funcionarias

1° - Ser crianga: Considerando que Pequenos assimilam com eficiéncia por intermédio do ludico,
inserimos com Daniela Teixeira psicéloga palestras, confec¢des de jogos, brinquedos, pinturas em
muros, lixas, musicas, autoconhecimento dos corpos moébiles, autoestima, bullying trabalhando o
respeito a si e ao préximo elevando a compreensdo, interagdo. 2° - Ambiente Saudavel: Fortalecemos
a importancia da preservacdo como geradora de qualidade de vida explanando: Plantio de arvores,
sementes, registros do crescimento, pinturas com urucum, partes das plantas, visita a horta, palestras
com Gustavo Ferreira Engenheiro Ambiental, arrastdo de limpeza no bairro, palestra sobre a dengue
com Amanda Garcia e Fernando Miranda encarregados do Controle de Vetores, registros, confeccdo
de brinquedos com reciclaveis, trabalhos, cartazes, musicas, videos. 3°- Higiene Pessoal e Bucal:
Promocgado a saude através da preven¢do com agentes comunitarias de saude: Erci Bueno, Roselaine
Oliveira, aulas praticas de saude autocuidado, piolho, levantamentos de peso, altura, vacinacdo, area
bucal dentista Wagner Avila, enfermeira chefe Adriana Baso, prevencdo a cérie, escovacdo e kits,
videos educativos, registros, palestras sobre o Outubro Rosa, agendamento de exames com as maes
e desenhos para o Talento Rosa. 4° - Atividades Fisicas: Corpo sauddvel sinbnimo de saude
despertamos entdo os beneficios de exercitar-se desde pequenos por meio de aulas de natagdo e uso
adequado de protetor solar, competic¢des, circuitos, jogos, brincadeiras, dangas, pesquisas, registros,
palestra de incentivo ao esporte e ndo a drogas juntos professores de educacdo fisica Gilson Batista e
Mariele Correa. 5°-Alimentagdo saudavel: Bons habitos alimentares inseridos de pequenos na
conquista real de adultos sauddveis aplicados por Mariana Garcia nutricionista incentivo a
experimentacdo de alimentos, pesquisas de hdbitos alimentares, orientagdo as maes, visita a cozinha,
preparo de receitas, livro de receitas, desenhos, registros, piramide alimentar, higiene no preparo de
alimentos. Resultados: Houve melhoras significativas relatadas pelos responsaveis através de
pesquisas enviadas e reunifes nos tépicos: habito de higiene notou que ele vem mais limpo e
penteados pra escola, todas as mdes fizeram a higiene da cabeca, a escovacdo na escola esta
motivada e sendo feita também depois do sono houve melhoras também casa, aumentou 80% o
cuidado na organizagdo e limpeza da escola lixo, descargas torneiras apds uso, atividades fisicas 90%
na escola e melhora em casa com convites dos alunos aos pais para caminhadas e passeios de
bicicletas. Na protecdo solar as mades relataram que sdo questionadas ao sairem com sol.
Alimentagdo na escola cerca de 50% passou a experimentar a merenda e identificar o que faz bem, ja
em casa teve uma melhora de 30% verificada por relatos em reunides. A culminancia do projeto foi a
exposicao de finalizacdo com todos trabalhos realizados, fotos, dancgas, standers e visitas de 8 escolas
municipais, autoridades e profissionais das areas. Estimamos 1000 visitantes, enaltecendo a nossa
pequena escola tornando-a mais produtiva e humana. Conclusdo: Evidenciou que a saude é um
excelente tema educativo, além de poder ser trabalhada de forma lidica e maneira flexivel tornando



- se uma ferramenta preciosa para transformar vidas em uma das etapas de maior evolucdo a
Infancia. Assim nossa Pré-Escola conseguiu participar mais efetivamente da vida de nossos pequenos
e familiares, oferecendo o projeto mostrou-se bastante eficaz no desenvolvimento pleno de nossos
educandos sendo possivel inclui-lo no planejamento anual.
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