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Diretoria de Ensino Regidio de Piracicaba

Introdugdo: Este projeto trata da articulacdo da diretoria de Ensino de Piracicaba com o
ambiente escolar, por meio do conceito de Educacdo em Saude, que traduz a importancia da
conscientizacdo e aprendizagem necessarias ao alcance de uma vida saudavel, ou seja,
prevenindo a comunidade estudantil de possiveis alteragGes e desequilibrios, considerando a
totalidade do individuo a partir da integridade fisica, psiquica e emocional. Nesse contexto, a
Escola é considerada como agente de mobilizacdo e promogdo da saude integrativa, atuando
como espaco potencializador de transformacdes, tanto no ambito individual quanto no
coletivo. O estilo de vida da comunidade escolar e consequentemente sua saude, sdo
constituidos por praticas fundamentadas em escolhas diarias, que denotam caracteristicas
singulares aos habitos alimentares e cotidianos dos estudantes e suas familias. Desse modo,
compreender a necessidade de didlogo entre os saberes cientifico e popular, constituiu-se
como uma importante metodologia participativa para se alcangar as transformagdes almejadas
no campo da Educacdo em Saude. Almejando a constru¢do de uma comunidade escolar
consciente com relagdo a sua propria saude e habitos de vida, o projeto “Educacdo em Saude
nas escolas da Diretoria de Ensino Regido Piracicaba: promocdo de salde integral associada a



estratégias

educativas” apresenta-se como um novo olhar sobre essas escolhas e seu impacto na saude
dos jovens estudantes. A proposta foi desenvolver uma visdo sistémica e integrativa sobre
salde nas escolas, através de metodologias que integram os jovens e mobilizam-nos para a
acdo, colocando em pratica um dos conteudos abordados pelo Curriculo. Gradativamente, a
abordagem do tema Saude aprofunda-se no Curriculo, culminando na perspectiva transversal,
por meio dos Parametros Curriculares Nacionais. Sob essa abordagem, o Curriculo ancora as
principais questdes de saulde, cuja concepcdo é ampla e considera determinante
socioambientais. A partir dessa compreensao é importante salientar que Saude é uma questao
pertinente a toda sociedade, portanto, é um tema a ser abordado pelas diferentes disciplinas,
além de Ciéncias e de Biologia, sem, no entanto, perder a especificidade de cada disciplina.
Destaca-se que a viabilizagcdo do trabalho pedagdgico em Educa¢do em Saude, na perspectiva
dos temas transversais, que passam pela construcdo em coletividade e, assim, deve ser
considerado na abordagem dos eixos tematicos especificos das disciplinas e das respectivas
areas de conhecimento. Objetivo: Oportunizar meios para que a Escola venha a ser agente de
mobilizacdo e promogdao da salude integrativa. Materiais e Métodos: Acompanhamento e
monitoramento da elaboragdo e execugdo dos projetos em Educagdo em Saude das escolas
estaduais e Diretoria de Ensino Regido Piracicaba pelos Professores Coordenadores do Nucleo
Pedagdgico (PCNPs) e realizagdo de visitas mensais pelos PCNPs nas Unidades Escolares
(setores que acompanham junto com os supervisores de ensino). Elaboracdo de relatérios
mensais com os resultados e impactos alcangados, feedback para as escolas e replicabilidade
das praticas exitosas. Resultados: As ac¢Oes realizadas na Diretoria de Ensino Regido de
Piracicaba, através do Programa de Qualidade de Vida, bem como nas escolas estaduais e a
comunidade escolar transformaram-se em agentes de mobilizacdo e promocdo da saude
integrativa a partir do desenvolvimento dos projetos. Destaque para os seguintes projetos de
Educacdo em Saude: “Saber com Sabor: uma proposta para a formacdo e incentivo a
alimentacdo saudavel”, Saude mental: “Setembro Amarelo — prevencdo ao suicidio “, Projeto
Mapfre: “Producdo de um livro de receitas de alimentacao saudavel”, “Uma conversa sobre
cancer de mama, Campanha: “Outubro Rosa”, “A importancia da autoimagem no ambiente
profissional”, “O uso do rapport no atendimento ao publico”. Conclusdo: O projeto Educacdo
em Saude nas escolas da Diretoria de Ensino de Piracicaba promoveu a¢des em saude integral,
associada as estratégias educativas, mobilizando toda comunidade local e regional em
campanhas, estratégias coletivas em locais publicos, palestras, passeatas, cursos de formacgao,
orientacdo técnica, visitas, acompanhamento e monitoramento das acbes realizadas,
culminando em conscientizagdo e aprendizados sobre a importancia do autocuidado e
estratégias de prevencao.
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