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Introdugdo: A Educacdo e a Saude sempre foram assuntos primordiais para politicas publicas
por serem amplamente reconhecidas como necessidades basicas e universais do ser humano.
E necessario tratar a salde como tema transversal e multidisciplinar, de modo que a
abordagem dessa questdo se tornou parte obrigatéria de todas as disciplinas. Sendo assim, a
escola deve integrar suas atividades com as parcerias: o sistema de saude para a producdo do
saber. Abrir a escola para projetos de saude abrangendo os educandos, professores e toda a
comunidade escolar é antes de tudo um ato de valoriza¢do a vida. A necessidade de se realizar
um projeto que aborde como tema principal a prevencdo e promocado da saude partiu de um
mapeamento realizado com toda a escola com questdes abordando algumas doencas cronicas
como: hipertensao arterial, diabetes, obesidade, e alguns tipos de canceres, cujo maus habitos
alimentares, sedentarismo, falta de atividades fisicas, estresse e outros, podem ser fatores
determinantes. Objetivo: O incentivo a adocdo de posturas e habitos que valorizem a vida
saudavel, seja em casa, na escola ou na comunidade em que vivem. Materiais e Métodos: A
primeira etapa do projeto consistiu na realizacdo de graficos com o intuito de averiguar
habitos alimentares, sedentarismo e incidéncias de doengas crbnicas e canceres em nossa
comunidade escolar. Realizamos atividades com aulas expositivas utilizando o material das
aulas propostas sobre o que é o cancer, diabetes, hipertensdo arterial, obesidade, a
importancia da prevencdo, habitos alimentares e atividades fisicas. Sdo importantes para uma
qualidade de vida saudavel. Em parceria com a Unidade Basica de Saude - UBS, tivemos
palestra e afericdo de pressdo arterial. Elaboramos cartazes sobre a piramide Alimentar,
trabalhamos alguns conteldos sobre tabagismos, dlcool e drogas, participamos de campanhas
de prevencdo de cancer de mama, com frases e elaboracdo de videos. RESULTADOS: A escola,
como promotora dos pensamentos criticos das criangas e adolescentes, que ajuda na tomada
de decisdo e na formacdo de opiniGes prdprias, e do senso critico deve pensar na saude e
prevencdo como possibilidade para discutir a realidade social e, dessa forma agucar nelas a
necessidade de prezarem pelos direitos de cidaddos. Encerrando este estudo, constata-se
ainda a necessidade de que outras pesquisas sejam realizadas, a fim de contribuir com mais
informacgdes através de uma gama de possibilidades de a¢des e trabalhos que possam ser
realizados na criagdo de oportunidades para reduzir as desigualdades sociais e a melhoria da
qualidade de vida da populagdo de forma critica e consciente. Conclusdo: o resumo aqui
apresentado é uma tentativa de expor de maneira clara e objetiva o quanto é importante
educar para a saude, de forma contextualizada e sistematica, sendo o professor o mediador
entre educandos e a comunidade para uma aprendizagem significativa. O objetivo central
desta pesquisa implica em enriquecer o curriculo escolar com atividades praticas e tedricas na
exploragdo do tema transversal “Saude e Qualidade de Vida, com intuito de articular as a¢bes
educacionais com Sistema de Saude e o Hospital de Cancer de Barretos”.
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