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Introducdo: Este relato de experiéncia descreve uma acao educativa realizada na EMEB Prof.

Maria Marly Mandra Lima, em Ipud, SP, durante o més de outubro de 2023, em alusdo ao
Outubro Rosa sensibilizando e fomentando 180 estudantes do ensino fundamental anos iniciais
sobre a importancia da prevencéo do cancer de mama, que é o tipo de cancer mais comum entre
mulheres no Brasil, responsavel por 28% de todos os casos de cancer feminino. A prevencao é
a principal forma de combate a doenca, e a educacdo em salde é uma estratégia eficaz para
conscientizar a populacdo sobre a importancia do autocuidado. Objetivo: Desenvolver uma
acao educativa para sensibilizar estudantes sobre a prevencdo do cancer de mama, promovendo
conscientizacdo, estimulando o autocuidado e a realizacdo de exames preventivos durante o
Outubro Rosa de 2023. Materiais: Usamos o ludico através de conversas informais, videos,
desenhos animados, entrevistas dados cientificos vivencias sororidade no acolhimento de
nossas convidadas e abusamos de materiais rosa decorando a escola. Métodos: A acdo
educativa foi realizada em trés etapas: 1% etapa sensibilizacdo dos estudantes sobre a
importancia da prevencdo do cancer de mama. Para isso, foram realizadas rodas de conversa
com os estudantes, durante as quais foram apresentados o desenho ‘“Meninas Super Poderosas”,
depois fazendo uma analogia com as vivéncias de seis moradoras com cancer de mama que
realizavam ou realizaram o seu tratamento no Hospital de Amor de Barretos. Os estudantes
puderam aprender sobre os fatores de risco, 0s sinais e sintomas e 0s tratamentos do cancer de
mama. 22 etapa: Compartilhamento com as familias — realizamos um "Cha-Papo*“com as
pacientes que contaram suas histdrias e responderam as perguntas dos familiares. O "Cha-
Papo™ contou com o apoio da Secretaria Municipal de Salde, que enviou agentes comunitarios
e a médica da Estratégia de Saude da Familia do bairro. 32 etapa: culminancia: promoveu-se a
conscientizagao e a empatia em relacdo ao cancer de mama. Para isso, foi realizada uma agéo
em parceria com o PSF do bairro, com passeata, carro de som, bexigas , viseiras escolta de
ambulancia finalizada com um café da manha com a comunidade na sede do postinho de salde.
Resultados: Os resultados da acdo foram positivos. Houve um aumento no ndmero de
agendamentos de exames preventivos, como 16 papanicolaus e cinco mamografias. Além
disso, a acdo contribuiu para a conscientizacdo e a empatia em relacdo ao cancer de mama.
Discussdo: a utilizacdo de uma analogia entre as historias reais de mulheres que venceram o
cancer de mama e as personagens do desenho animado "Meninas Super Poderosas™ foi uma
estratégia eficaz para sensibilizar os estudantes sobre a importancia da prevencédo da doenca.
A participagdo das familias foi fundamental para o sucesso da agdo, pois contribuiu para a
disseminacdo das informacdes e para a promocao da conscientizacdo. A parceria com a
Secretaria Municipal de Saude foi essencial para a realizacdo da acdo, pois garantiu 0 apoio
técnico e logistico necessario. Conclusdo: a acéo educativa realizada na EMEB Prof. Maria
Marly Mandra Lima foi um exemplo de como a educacdo em saude, a parceria entre escola e
comunidade e o apoio da Secretaria Municipal de Saude podem contribuir para a prevengéo do
cancer de mama.
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