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Introducio: A aplicacdo de atividades de extensdo voltadas para a educagdo sexual,
respaldadas por evidéncias, demonstra eficacia na prevencao do assédio sexual, da violéncia
de género e das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no periodo entre 2009 e 2019, houve
uma queda significativa no uso de preservativos entre adolescentes, passando de 72,5% para
59%. Esta reducdo destaca a importancia de promover programas de educacdo sexual que
incentivem o uso adequado de métodos de protecdo, além de expandir a atuagdo do Sistema
de Saude junto a esses jovens, adotando a abordagem da Prevengcdo Combinada, que integra
métodos atualizados para uma compreensdao abrangente dos cidaddos. Objetivo:
implementar um programa de educagdo sexual abrangente e baseado em evidéncias para
adolescentes, focado em aumentar a conscientizacao sobre contracepgao, prevengao de ISTs
e violéncia de género. Metodologia: Foram conduzidas cinco intervengdes em escolas,
envolvendo 20 estudantes do Projeto Pense Positivo, associado ao SCORA do comité local
da IFMSA BRAZIL FACISB. Em colaboragao com os professores, foram abordados temas
como puberdade, gravidez, métodos contraceptivos, violéncia de género, ISTs, HIV e AIDS,
identidade de género e orientacdo sexual, seguindo o curriculo sugerido pela UNESCO. A
linguagem utilizada foi clara e acessivel, criando um ambiente propicio para o didlogo. Antes
e apos as atividades, os participantes completaram um questiondrio para avaliar o impacto

do programa. Os resultados revelaram que 75% dos participantes ndo estavam familiarizados
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com as estratégias de Prevencao Pos-Exposi¢ao (PReP) e Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PeP),
26,3% tinham um entendimento limitado da gravidade das ISTs e 89,5% afirmaram que as
atividades ajudaram a desmistificar concepg¢des equivocadas sobre sexualidade e
relacionamentos.

Conclusio: E de suma importancia transcender os tabus e priorizar a educacio sexual
fundamentada em evidéncias como uma abordagem essencial para enfrentar os desafios que
os jovens enfrentam. Esta abordagem transformadora capacita os individuos a tomar
decisoes informadas, promovendo seu bem-estar e prevenindo situacdes de violéncia e riscos
a saude. Através da educacdo sexual embasada em evidéncias, € possivel promover
relacionamentos saudaveis, disseminar informagdes precisas € equipar 0s jovens com as
ferramentas necessarias para identificar e evitar situagdes prejudiciais, destacando o impacto

positivo que o conhecimento proporciona.
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