EIXO TEMATICO A: EDUCACAO EM SAUDE NA EDUCACAO BASICA

CIDADANIA E CONSCIENCIA: EXPLORANDO A MEDICINA PARA
SAUDE

Autor Principal
Murilo Cesar da Silva Ferreira — murilorsf@gmail.com

Autores
Murilo Ferreira !
Marcus de Santis *
Vanessa de Souza 2

1Colégio Liceu Barretos 1
2SICREDI — Programa “A Unido Faz a Vida™ 2

Introducdo: Ter um projeto de vida é fundamental para guiar atitudes e facilitar decisdes
importantes na jornada formativa dos estudantes do ensino fundamental (anos finais). Ser
médico é o sonho de muitos estudantes. No levantamento feito entre os estudantes de trés
turmas de oitavos anos do Colégio Liceu Barretos foi constatado que 78,3% dos alunos
querem saber mais sobre a formacdo para atuacdo profissional area da salde sendo que
22,5% deles tem em seu projeto de vida o sonho de serem médicos. Objetivo: Promover
uma visita com os estudantes do ensino fundamental (anos finais), dos oitavos anos, na
Faculdade de Ciéncias da Salde de Barretos (FACISB) para conhecerem o curso de
medicina; ampliar o conhecimento obtido pela visita por meio de pesquisas ou explorando
0s conhecimentos de profissionais que formam a comunidade de aprendizagem e; apresentar
0s conhecimentos obtidos para comunidade escolar. Materiais e Métodos: Antes de
visitacdo a FACISB os estudantes produziram um texto respondendo a seguinte pergunta:
“O que eu ja sei sobre institui¢do a que vou visitar?” e “O que eu ja sei sobre o curso de
medicina?”. Durante a visita a FACISB os estudantes foram orientados a explorarem cada
ambiente apresentado refletindo: “O que as pessoas fazem aqui”. Ao retornarem a escola foi
realizado uma plenaria onde todos os insumos da aprendizagem foram apresentados e foram
listados quais informacdes os estudantes ainda tinham a curiosidade de saber mais gerando,
sequencialmente, quatro grupos de pesquisas sobre 0s seguintes temas: a) “Quanto ganha
um médico no setor publico comparado ao setor privado?”; b) “Qual é a relagdo das Praticas
Integrativas com a medicina?”; c) “Historicamente, como a medicina se desenvolveu no
Brasil? E em Barretos?” e; d) “Quais sdo 0s beneficios fisicos e socioemocionais que o
esporte pode proporcionar aos estudantes universitarios?”. A adesdo dos estudantes aos
grupos de pesquisa foi voluntaria. Resultados: Qualitativamente foi observado o
engajamento unanime dos estudantes que compuseram 0s grupos de pesquisa constando a
dedicacdo, a produtividade e comprometimento com a exceléncia académica que objetivava
a replicabilidade das informacdes obtidas para a comunidade escolar. Concluséo:
Respaldado no protagonismo juvenil, este projeto trouxe insumos formativos que foram
importantes para os alunos do ensino fundamental possibilitando a refletirem sobre a carreira
médica e os desafios da contemporaneidade; exaltando as praticas integrativas como
alternativas efetivas para o desenvolvimento da saude e; reafirmando os beneficios do
esporte como estratégia de prevencdo e manutengdo da sadde fisica e mental da populagéo.
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