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Introducédo: Cerca de 24 milhGes de adolescentes com idades entre 13 e 15 anos séo
fumantes no mundo. A adolescéncia é a fase do desenvolvimento de maior risco para o
inicio do tabagismo e também representa uma oportunidade para impedir o uso do tabaco.
Mediante este cenario o Projeto InspirAR foi criado para promover o didlogo entre
professores, estudantes e toda a comunidade escolar sobre os maleficios do tabaco na
adolescéncia. Objetivo: A adolescéncia é a fase do desenvolvimento de maior risco para
o inicio do tabagismo (PeNSE 2019). O projeto Inspirar foi criado para educar estudantes
e toda a comunidade escolar sobre os maleficios do tabaco na adolescéncia. Metodologia:
O “GUIA INSPIRAR: Manual de implementacao do projeto Inspirar” foi desenvolvido
para capacitar os docentes e coordenadores para implantagdo do Projeto. Capacitar
professores e coordenadores sobre os maleficios do tabagismo, para a implantacdo do
Projeto InspirAR nas escolas publicas e privadas do ensino fundamental anos finais, por
meio de um curso e plataforma online. O guia contém uma capacitacao disponibilizada
em ambiente virtual de aprendizagem na plataforma Moodle, composta por 02 mddulos:
1- Tabaco: Por que falar sobre isso? Com os temas: A Histéria do tabaco no Brasil e no
mundo; Tabagismo na adolescéncia; Maleficios do tabaco a saude. 2- Mdédulo 2- O
InspirAR, que aborda os temas: Introducdo ao InspirAR; Jogos, Jogos Seérios e

Gamificacdo; O que é e como fazer Divulgagdo Cientifica; Como gravar videos com
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qualidade, utilizando o seu celular; Competéncias gerais e especificas da BNCC,
relacionadas ao InspirAR. O produto estd sendo testado na escola Estadual Valois
Scortecci e pelo CEFORP- Centro de Formacgao de Professores da cidade de Barretos-SP,
contando com a participacéo de 10 professores da Area de Ciéncias. Conclus&o: Espera-
se que, por meio do Guia InspirAR, seja possivel mobilizar as Secretarias Estaduais e
Municipais dos estados onde o Hospital de Amor esta inserido para implantacdo do
Projeto InspirAR junto as escolas.
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