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Introdução:  Diante  o  cenário  de  pacientes  oncológicos  com  estomias  intestinais,  os
profissionais  de  enfermagem  devem  estar  atentos  à  complexidade  das  transformações
ocasionadas após a confecção da estomia, notando-se a indispensabilidade da atuação do
enfermeiro na prestação de cuidados, fundamentados pelo conhecimento sistematizado e
holístico frente a promoção de educação em saúde e autocuidado dos pacientes, com o
objetivo  de  auxiliar  o  individuo  no  processo  de  aceitação  (DEMETRIO,  2019).
Considerando a complexidade e o reduzido número de estudos encontrados abordando a
temática, motivaram o início da pesquisa em maio de 2022, após a vivência de uma das
participantes  na  assistência  aos  pacientes  oncológicos  no  Hospital  de  amor  no  setor
Estomaterapia. Objetivo: A pesquisa tem o objetivo de comparar os benefícios da consulta
pré-operatória  do  enfermeiro  com  pacientes  oncológicos  submetidos  a  confecção  do
coletor de fezes. Objetivando uma intervenção futura com a elaboração de uma cartilha
educacional  institucional. Materiais e Métodos: Trata-se  de  um  estudo  de  campo
observacional,  descritivo,  com  abordagem  quantiqualitativa.  A  pesquisa  terá  analise
comparativa dos dados coletados. O tamanho amostral calculado será de 84 pacientes, a
coleta de dados começa em janeiro de 2023, através de um questionário próprio formulado
com 23 questões.  A busca  inclui  paciente  que  fizeram procedimento  cirúrgico no  ano
vigente dentro do Hospital de Amor, sendo adultos com cognitivo preservado. O projeto
foi  aprovado no comité  de ética da instituição no dia  19 de outubro de 2022,  CAAE:
64382022.1.0000.5437.  Resultados:  Em  observação  ao  estudo  que  segue  em
desenvolvimento, nota-se que o consulta de enfermagem pré-operatória contribui de modo
significativo  para  o  alcance  do  autocuidado  e  adesão,  minimizando  a  ansiedade  e
complicações no pós-operatório. Conclusão: Observa-se o reduzido número de pesquisas
abordando a  temática,  portanto  medidas  devem ser  tomadas para  melhorar  a  adesão e
autocuidado  de  pacientes  oncológicos  com  estomias  intestinais,  afim  de  reduzir  a
ansiedade  e  impasses.  A  implementação  de  uma  cartilha  educacional  possibilita  uma
educação em saúde para o paciente, família e profissionais que prestam o cuidado.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem. Estomia. Autocuidado. Oncológico. Educação
Continuada em Enfermagem.
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