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Introduc¢do: A Saude Baseada em Evidéncia (SBE) é a integragdo de experiéncia
clinica, valores do paciente e as melhores evidéncias de pesquisa no processo de tomada
de decisio para o atendimento. E importante o rastreamento da melhor evidéncia
possivel para responder a uma davida clinica. Um curso de Pés-Graduacao lato sensu
(PGLS) em saude deve agregar aos profissionais habilidades e treinamentos clinicos,
que, além de desenvolver, potencializam o conhecimento especializado j& existente e
oferece autonomia para buscar artigos. O processo de integracdo de todas essas
informagdes ¢ conhecido como raciocinio clinico e executar este raciocinio ¢ exercer a
SBE. A Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr Paulo Prata (FACISB), com o
PGLS, se preocupa com a formacao do pds-graduando em todas as dimensdes citadas.
A disciplina de metodologia cientifica se responsabiliza pela criagdo da habilidade em
busca e analise de evidéncias. O aluno ¢ avaliado a partir do desenvolvimento de um
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Ao longo dos anos observou-se um estigma

sobre 0 “TCC” e isso trouxe dificuldade em aceitar a disciplina e aprender os métodos



necessarios para a SBE. O problema latente ¢ um estigma que resulta na dificuldade do
processo de aprendizagem o que impacta diretamente em exercer a SBE e comunicagdo
cientifica no ambiente de trabalho. Objetivo: Criar uma reestruturacao da disciplina de
metodologia cientifica, potencializando a habilidade de rastreamento e avaliagdo de
evidéncias, preparando alunos da PGLS-FACISB para exercer a Saude Baseada em
Evidéncia. Materiais e Métodos: A metodologia conta com cinco dimensoes: A)
Reunido entre coordenagao e docente da disciplina objetivando mapeamento do
conteido; B) Mudanca da nomenclatura TCC para distanciar de estigmas; C)
Sumarizac¢ao dos elementos que promovem rastreamento e avaliacdo de evidéncias; D)
Incorporagdo dos elementos sumarizados anteriormente, em um novo contetdo
programatico da disciplina; E) Validagao do contetido programatico junto aos dirigentes
da PGLS. Resultado: Na reunido para mapeamento de conteudo dado, se observou uma
preocupacdo com rastreamento de evidéncias na etapa de constru¢ao metodologica do
TCC. Considerando o tempo para realizagdo de pesquisa, o foco se estabeleceu no
desenho de estudo de Revisao Integrativa, com processos sistematizados que viabiliza a
busca auténoma de artigos. Quanto a mudanga de nomes, o TCC passou a ser chamado
de “Sumarizagdo e Qualidade de Evidéncias Aplicado a Pratica Profissional” e
“Metodologia Cientifica” passou a ser “Escrita Cientifica Aplicada”. Apenas um
elemento foi adicionado ao contetido programatico, apdés a analise de pertinéncia:
“Ferramentas de Avaliagdo de Evidéncias Cientificas”. Todas as mudancas foram
submetidas aos dirigentes. Ao final da disciplina no ano de 2023, os alunos receberdo
um questionario sobre as impressdes ao iniciar a disciplina e ap6s ela ter acontecido,
nos permitindo fazer avaliagdes e planejamento de mudancas. Conclusao: Falar em
TCC ¢ dificil pois muitos ndo tém aprego pela perspectiva cientifica e estigmas neste
seguimento dificultam estabelecer a base para a Saude Baseada em Evidéncia,
importante para melhorar os cuidados gerais e a seguranca dos pacientes, minimizando

0s custos ¢ as variagdes nos resultados de saude.
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