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Introducédo: O projeto Consciéncia consiste na elaboracdo de um material prético, para
auxiliar os docentes da educacdo basica, ou seja, ensino fundamental anos finais (Do sexto
ao nono ano) no qual tem a perspectiva de fomentar e difundir a prevencdo primaria ao
cancer e outras doencas, ajudando o professor a desenvolver esse tema, a0 mesmo tempo
trabalhando as habilidade e competéncias citadas no curriculo paulista e na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Justificativa: Visto que o cancer no Brasil € um problema
crescente de salde publica, indiferente da classe social, etnia e religido, a unidade escolar
se tona o ambiente ideal de aprendizado e compartilhamento de informacgdes sobre
prevencdo, autocuidado, bem estar e habitos saudaveis. Mas a dificuldade na insercédo de
conteddo complementar com temas objetivos é grande pois devido a um curriculo
engessado do sistema escolar curricular tradicional isso se torna barreira. Objetivo: Criar
um conjunto de materiais de apoio para professores, com linguagem pedagogica
apropriada sobre prevencao, autocuidado e bem-estar, enfatizando a prevencéo primaria
e cuidados de saude com o foco nos alunos das escolas das redes publicas e privadas do
ensino fundamental e ensino médio. Métodos: O trabalho consiste no desenvolvimento
de videos explicativos com o0s seguintes temas; alcoolismo, tabagismo, alimentagéo
saudavel, atividade fisica, higiene pessoal, higiene bucal, prote¢cdo solar, vacinas e da
célula ao cancer; com um manual orientativo para o professor com informagdes sobre
metodologias ativas, sugestdes de atividades e tabelas com as competéncias e habilidades
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que sdo desenvolvidas pelo projeto e o
contato para davidas; e apostilas com texto adaptados como material de apoio para 0s

videos. Conclusdo: O projeto Consciéncia ird auxiliar o professor a trabalhar a prevencéo
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priméaria dentro de seu contetdo programatico baseado no curriculo paulista e na Base
Nacional Comum Curricular, pois um adolescente consciente se tornard um adulto

saudavel em seu futuro.
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