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Introducgdo: Segundo a Estimativa do INCA 2023-2025, é esperado um aumento expressivo de
novos casos de Cancer no Brasil, sendo 4,7% referentes ao cancer de colo de utero (CCU) (1).
Embora a fisioterapia seja uma abordagem eficaz para mitigar os efeitos adversos do tratamento
oncoldgico, sua utilizacdo ainda € limitada por falta de conhecimento, tanto por pacientes quanto
por profissionais de saude (3,4,5,6,7). Nesse contexto, a Educacdo em Saude desempenha um papel
essencial ao capacitar as pacientes a entenderem as intervencdes terapéuticas disponiveis, como o
uso da fisioterapia, ajudando na recuperacéo fisica e no bem-estar geral (9). A criacdo da cartilha
proposta e o estudo é justificado na necessidade de reconhecer e abordar os impactos negativos do
tratamento oncoldgico ginecolodgico nas mulheres, contribuindo para melhoria da qualidade de vida
das pacientes e para uma abordagem mais informada no tratamento do CCU. Objetivo: Relatar o
desenvolvimento de uma cartilha educativa para mulheres no inicio do tratamento de CCU no
Hospital de Amor de Barretos (HAB) e avaliar sua aplicabilidade através de uma pesquisa de
opinido/satisfacdo. Materiais e Métodos: A cartilha foi elaborada com dados coletados de bases
como PubMed e PeDRO, sendo escrita em linguagem simples e validada pelo setor responsavel da
instituicdo (Figura 1). Sua distribuicdo ocorreu nas consultas de retorno das pacientes no ambulatério
do departamento no periodo de janeiro a setembro de 2024. Os critérios de inclusdo consideraram
mulheres maiores de 18 anos, alfabetizadas, que estivessem iniciando o tratamento. O impacto da
cartilha foi mensurado por um questionario qualitativo ndo obrigatorio e anénimo via plataforma
REDCap, acessivel via QRcode, que avaliou a compreensdo, relevancia e impacto do material. As
andlises estatisticas foram realizadas no software SPSS, utilizando tabelas de frequéncia para
descrever as variaveis qualitativas. O estudo foi documentado e os resultados analisados para
identificar a eficacia da cartilha e oportunidades de melhorias. Resultados: No periodo estipulado
pelo cronograma do estudo, foram distribuidas 147 cartilhas de acordo com agendamento da
consulta de retorno das pacientes que se enquadravam nos critérios. Foram obtidos nos resultados
parciais 92 respostas da pesquisa de opinido. Apds andlise dos dados, 86% das pacientes
consideraram a iniciativa da cartilha excelente, e 60% reconheceram ndo terem conhecimento prévio
das informacdes disponibilizadas, enquanto 35% sabiam somente de algumas informacdes. 64%
responderam ndo saber que a fisioterapia pode atuar no tratamento oncoldgico e 94% acreditaram
que as informagdes adquiridas vdo auxiliar no seu autocuidado. A respeito da compreensdo da
cartilha, 81,5% declararam total entendimento, enquanto 18,5% responderam que permaneceram
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algumas duvidas ndo esclarecidas pela cartilha. Concluséo: Foi possivel perceber o impacto positivo
da cartilha na capacitacdo das mulheres em serem protagonistas do seu autocuidado e identificar a
versatilidade do material, possibilitando seu ampliamento.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Protocolos Antineoplasicos. Servicos de
Fisioterapia. Estratégias de Saude Locais. Levantamento de Opinido.
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