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O presente estudo buscou investigar o nivel de conhecimento sobre Diabetes Mellitus (DM) entre 0s
alunos do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro, com foco em futuros docentes. Utilizou-se um questionario estruturado aplicado a 50 alunos,
divididos entre os primeiros e ultimos periodos do curso. Os resultados indicam que, apesar de uma
boa nocao geral sobre a importancia do diabetes, ha deficiéncias no conhecimento sobre o manejo de
situacOes de risco e complicacdes associadas a doenca. A maioria dos alunos demonstrou saber que
a medicacdo e a pratica de atividades fisicas sdo essenciais para o controle glicémico. Contudo,
poucos foram capazes de diferenciar os tipos de diabetes (DM1 e DM2) e entender as formas
adequadas de prevencdo e tratamento. A pesquisa sugere a necessidade de uma maior integracédo de
temas de saude no curriculo da formacdo de professores, de modo a preparar melhor os futuros
docentes para abordar questfes de satde, como o diabetes, nas escolas. Dessa forma, o estudo reforca
a importancia da educagdo em saude no contexto escolar, visando a promocao do bem-estar e a
prevencdo de doencas crénicas.
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