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Introdução: O Projeto Retrate tem como objetivo aprimorar a detecção precoce do câncer de pele no 

Brasil, da qual a incidência é alarmante, com mais de 220 mil casos de câncer de pele não melanoma 

e mais de 8 mil de melanomas estimados anualmente.  Através de abordagens de rastreamento, o 

projeto combina soluções tecnológicas com a capacitação de profissionais que atuam diretamente 

com a pele, ampliando a rede de rastreio e a identificação de lesões suspeitas. Objetivo: O foco deste 

projeto de mestrado é capacitar profissionais de estética e cuidado corporal, como 

massoterapeutas, tatuadores, esteticistas, cabeleireiros, barbeiros, manicures/pedicures e podólogos. 

Esses profissionais têm contato frequente com áreas de difícil visualização, como nuca, costas e 

planta dos pés, tornando-se aliados essenciais na identificação precoce de lesões suspeitas para câncer 

de pele. Método: Para desenvolver essa capacitação, foi utilizada a metodologia Design Thinking, 

que coloca a experiencia do usuário como ponto central do desenvolvimento. O curso inclui encontros 

presenciais dedicados à identificação de lesões suspeitas de câncer de pele e orientações sobre 

orientações adequadas. Os participantes recebem um certificado que contém um QR Code, 

proporcionando aos clientes, acesso a um aplicativo que fornece uma possibilidade de envio de fotos. 

A eficácia do treinamento será medida por meio de questionários aplicados antes e depois das 

capacitações, além de reavaliações após 1 e 6 meses para avaliar a precisão na identificação de lesões 

e a efetividade dos encaminhamentos. Resultados: Foram realizadas cinco turmas de capacitação, 

totalizando 145 profissionais, com uma média de aproximadamente 30 participantes por turma. 

Observou-se uma predominância feminina de 90%, e a média de idade dos participantes foi de 39 

anos. Mais da metade dos profissionais possuíam pelo menos ensino superior completo (53,3%), 

sendo que destes 20,7% tinham alguma pós-graduação/especialização, as categorias profissionais 

mais frequentes foram esteticistas 27% e massoterapeutas 11% e cerca de 47% atuam na categoria há 

menos de 5 anos. Conclusão: Através deste projeto, espera-se que profissionais da estética e do 

cuidado corporal se tornem aliados valiosos na luta contra o câncer de pele. Com a capacitação 

adequada, eles têm o potencial de detectar precocemente lesões suspeitas, contribuindo 

significativamente para o tratamento antecipado e salvando vidas. O impacto positivo na saúde 



 

pública é um dos principais objetivos, promovendo uma maior conscientização e ações proativas no 

combate a essa doença, que afeta tantas pessoas no Brasil.  
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