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INTRODUCAO: No Brasil, estima-se 704 mil novos casos de cancer por ano entre 2023 e 2025,
com 70% concentrados nas regides Sul e Sudeste! Estudos demonstram que a maioria dos jovens
possui pouco conhecimento sobre o tema e raramente adota comportamentos preventivos que
poderiam reduzir os riscos de desenvolver a doencga no futuro. Esse quadro € preocupante, uma vez
que a prevencdo do cancer, por meio de habitos saudaveis como manter uma dieta equilibrada e
praticar atividades fisicas regularmente, é uma estratégia fundamental para reduzir a incidéncia da
doenca. Poucos estudos avaliam o0 acesso ao conhecimento e os niveis de conscientizacdo sobre o
cancer entre criancas e adolescentes. OBJETIVOS: O presente trabalho visa avaliar o impacto do
projeto "XII Concurso de Redacdo — Infeccdo e cancer: cuide, previna e combata™; e determinar os
efeitos dessa intervencdo na disseminacdo de conhecimento sobre a prevencdo do cancer e na adogéao
de medidas preventivas. MATERIAIS E METODOS: O concurso realizou uma intervencao em sala
de aula para alunos de escolas publicas de ensino fundamental e médio, visando introduzir
conhecimentos sobre prevencdo do cancer. Apds as atividades, um questionario foi aplicado nos 5
participantes finalistas do XII Concurso de Redacdo para avaliar a eficiéncia do projeto.
RESULTADOS: O XII Concurso de Redacdo teve a participacdo de 77 Diretorias de Ensino, 600
escolas, onde foram produzidas 47.595 redacdes. Além disso, 5 alunas finalistas participaram da visita
monitorada. O concurso foi avaliado de forma muito positiva, com 100% dos finalistas satisfeitos
com o contetido e considerando o material didatico claro e compreensivel. O tema da prevencdo do
cancer foi considerado extremamente Util por 60% dos participantes e muito Util por 40%. Além disso,
100% afirmaram que as informacfes aumentaram a conscientizacdo sobre os fatores de risco do
cancer, com 20% adotando varias praticas, 60% algumas praticas de prevencdo e 20% ndo
implementaram, mas pretendem, como por exemplo, reduzir alimentos industrializados e praticar

atividades fisicas. Na disseminacdo do conhecimento, 100% dos finalistas discutiram o tema com
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familiares e 100% com colegas e professores, alcancando 81 pessoas. Destas, 40% implementaram
algumas préticas de prevencio, 40% pretendem fazer isso e 20% n&o pretendem. CONCLUSAO: O
concurso cumpriu sua missédo de informar, conscientizar e gerar discussdes sobre prevencédo de
cancer. O impacto positivo ndo se restringiu apenas aos participantes diretos, mas se estendeu as
pessoas com quem eles interagiram, embora haja desafios em converter todas essas interacdes em
mudancas praticas no comportamento preventivo. O foco em préticas de prevengdo, como dieta e

exercicios fisicos, também indica que as mensagens principais foram compreendidas e aplicadas.

PALAVRAS-CHAVE: Xl Concurso de Redacdo; Prevencdo do céncer; Jovens e conscientizacao;

Educacéo preventiva; Infeccdo e Cancer.
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