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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE

PROJETO ACOLHER - ESTIMULANDO O AUTOCUIDADO
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Introducéo: O Céancer é uma doenca maligna e problema de satde pablica causado pela proliferacéo
desordenada das células, resultando em diversificada sintomatologia que interfere na qualidade de
vida do individuo (INCA 2022). Os tratamentos, as hospitaliza¢cdes ou a necessidade de permanecer
em casa de apoio costumam ser frequentes para pacientes oncoldgicos, e nesse momento, € muito
importante a presenca de um acompanhante que o auxilie (Taylor, et al., 2021). Isso impde diversas
demandas aos acompanhantes, podendo gerar sobrecarga fisica, emocional, espiritual e social, uma
vez que estes passam a atuar frente as necessidades de cuidado especifico ao paciente, e diminuir
significativamente o seu autocuidado. (OLIVEIRA,; et al, 2021). Advindo disso, acabam enfrentando
altos niveis de estresse e ansiedade. Por fim, este projeto se faz necessario pelos fins de oferecer aos
acompanhantes estratégias que os auxiliem a gerir seus papéis e assegurar-lhes a manutencéo de sua
qualidade de vida através de atividades de autocuidado. Objetivo: Analisar, sensibilizar e estimular
0 autocuidado de individuos na funcdo de acompanhantes de pacientes oncologicos. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma abordagem pratica realizada através de roda de conversa, envolvendo
individuos na funcdo de acompanhantes de pacientes atendidos no Hospital de Amor (HA) de
Barretos, que estejam hospedados na casa de apoio Madre Paulino. As atividades foram realizadas
em 03 etapas. A primeira consistiu na aplicacdo verbal de um questionario sobre autocuidado,
desenvolvido pelos autores, a fim de levantar suas percepcdes sobre o tema. A segunda etapa, foi a
utilizacdo de elementos visuais que permitiram realizar uma comparacdo entre os cuidados prestados
ao seu familiar, e as ac6es de autocuidado que realizam. Na terceira e Gltima etapa, foi realizada uma
acdo de promocao em saude, através de atividade ludica (masica, danca e interacdo social entre o
grupo). Apds a execucdo, foi solicitado feedback verbal dos participantes sobre a atividade realizada,
bem como sugestdes e criticas. Resultados: Por meio deste projeto foi possivel sensibilizar o publico
alvo sobre a importancia do autocuidado e a importancia de mudar seu estilo de vida. Conclusdo: O
estudo permitiu identificar as falhas existentes no autocuidado dos acompanhantes de pacientes
oncoldgicos e leva-los a refletir sobre como melhorar nessa questdo, além de oferecer técnicas que
auxiliem nesse processo. Todos os participantes apresentaram um feedbak positivo sobre a atividade.
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