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APRESENTACAO

Este Manual de Priticas Pedagdgicas de Educacio em Sadde nasce do chao da escola e do
encontro com educadores que, diariamente, transformam conhecimento em cuidado. Surge da ne-
cessidade de oferecer suporte concreto a docentes que desejam desenvolver acdes em escolas e outros
ambientes educativos, com intencionalidade pedagégica, fundamento tedrico e caminhos préticos.
Sem modismos, aposta no que ¢é essencial: experiéncias significativas, acessiveis e replicdveis, que

cabem na rotina e dialogam com as condig6es reais de trabalho.

Estd pronto? Preferimos dizer que é um ponto de partida: um convite a experimentar, adaptar
e recriar. Retine sugestdes e modelos que inspiram percursos de aprendizagem e s6 ganham sentido
em movimento, na realidade de cada turma, territério ¢ comunidade. O manual apoia o planeja-
mento, amplia repertdrios e incentiva a autonomia docente — sem encaixotar a prdtica, mas abrin-

do janelas para novas experimentagoes e parcerias.

Ao propor experiéncias, nos apoiamos na abordagem histérico-cultural de Vigotski que pre-
coniza que ¢ na intera¢do, na mediagao intencional do educador e no uso de ferramentas culturais
que o estudante constrdi sentidos e se desenvolve. A aprendizagem nao ¢é actiimulo; antecede e
impulsiona o desenvolvimento, especialmente em atividades desafiadoras, colaborativas e orientadas
a problemas reais. Por isso, valorizamos praticas que convoquem protagonismo, curiosidade e in-
vestigagdo: quando o estudante pesquisa, dialoga, compara, registra, cria hipdteses, decide e avalia

o que fez.

Em educagio em sadde, isso significa formar sujeitos capazes de ler o mundo, cuidar de si e do
outro, participar da vida publica e transformar realidades. Nio se trata de listas de cuidados isolados,
mas de criar condigoes para escolhas informadas e soliddrias. Trabalhar sadde na escola é abrir espago
para a cultura, a ciéncia, a arte e a cidadania, conectando o aprender a necessidades concretas, a direi-

tos e a politicas piblicas que atravessam a vida de criangas, adolescentes, jovens e adultos.

Este manual sistematiza conhecimentos produzidos pelo NEC — Nucleo de Educagao em
Cancer do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Amor, em didlogo com escolas parceiras de
diferentes contextos. Sao aprendizados nascidos da prdtica, validados com professores e estudantes,
que retornam como propostas claras, simples e apliciveis. Embora inspirado nas redes de ensino,
destina-se a quem educa em contextos formais e nao formais, inclusive projetos comunitarios, espa-

cos culturais, organizagdes sociais e ambientes de trabalho.

Também nasce da parceria com a campanha “Mobilizagio Passos que Salvam” do Hospital de
Amor. Ao unir a experiéncia pedagégica do niicleo 2 mobilizagao pelo reconhecimento precoce dos
sinais e sintomas do cincer infantojuvenil, aproximamos a temdtica de onde precisa estar: a escola e
os espacos educativos do territério. Quanto mais cedo a suspeita, maiores as chances de tratamento
eficaz; por isso, defender a escola como espago de educacio em satde ¢, também, defender a vida e

a equidade no acesso a informagao.
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Para apoiar o planejamento, cada proposta indica objetivos de aprendizagem, materiais, tempo
estimado, mediagoes do educador, variagoes por faixa etdria e sugestoes de avaliagio formativa. Re-
comendamos registros leves — didrio de bordo, rubricas, portfélios — para acompanhar processos
e resultados sem burocracia. Quando a avalia¢io ¢ continua e dialogada, orienta decisdes, amplia a

autoria dos estudantes e aproxima o que se aprende do que se vive.

Para facilitar o uso, organizamos o contetido em capitulos que se conversam e podem ser lidos
na ordem que fizer sentido:

* Capitulo 1 — Os nossos estudantes. Discorre sobre a diversidade, equidade e etapas do desen-
volvimento, com foco em necessidades, poténcias e contextos de vida.

* Capitulo 2 — O papel do Professor. Aborda mediagao, escuta, vinculo, intencionalidade e ética
do cuidado como eixo da prética pedagdgica.

¢ Capitulo 3 — Metodologia de Projetos na Educagio em Satide . Problematizagio, interdiscipli-
naridade, protagonismo, colaboragao, avaliagio formativa e vinculo com o territério.

* Capitulo 4 — Diretrizes para a realizacdo do trabalho — (planejamento, acompanhamento e
avaliagao). Aponta objetivos, critérios de sucesso, cronograma, recursos, avaliagio, parcerias e
documentagao.

* Capitulo 5 — Eixos temdticos: o cuidado em multiplas dimensoes. Tangencia prioridades, justi-
ficativas, recortes e conexdes curriculares.

* Capitulo 6 — Propostas de agoes educativas. Modelos para reprodugio e adaptagio, com orien-
tagOes, materiais, tempos e variagoes.

* Capitulo 7 — Apéndices e materiais de apoio. Instrumentos, roteiros, fichas, rubricas e outros
recursos para uma pratica consistente.

* Capitulo 8 — Materiais diddticos. Indica o acesso ao site do Nucleo de Educagio, onde esta-
rdo disponiveis materiais complementares que oferecem subsidios para o desenvolvimento das
acoes de Educacio em Satde.

* Capitulo 9 — Referéncias. Retine as fontes bibliogréficas, normativas e documentais que funda-

mentam o manual, garantindo sua credibilidade e sustentagao tedrica.

O manual nio pretende esgotar os temas. E uma partilha aberta a contribuigées, criticas e
novas leituras. Use as propostas como ponto de apoio: ajuste linguagem, tempos e recursos; traga
questoes do territério; convide parceiros da sadde, da assisténcia, das artes e da ciéncia; documente
processos e celebre aprendizados. O que importa é manter o sentido pedagdgico das agoes, com
objetivos claros, critérios de acompanhamento e espacos de escuta que acolham as diferengas e fa-

voregam a participagao.

Encerramos com um convite direto: que cada pdgina seja uma semente. Em maos atentas,
encontra solo na curiosidade dos estudantes, d4gua na escuta sensivel e luz na parceria entre escola
e comunidade. Assim nasce o gesto que cuida, o olhar que acolhe, a palavra que orienta, o projeto
que transforma. Que a educacio em satide flores¢a em suas aulas como caminho de vida: simples,

potente e coletivo. Onde houver gente aprendendo, que haja futuro sendo inventado.
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1. 0S NOSSOS ESTUDANTES

Conhecer quem estd na sala de aula ¢ o ponto de partida para que a educagio em sadde faga
sentido no cotidiano escolar. Os estudantes que participarao das propostas deste manual sao diver-
sos em origens, ritmos, experiéncias e interesses. Nao existe um “aluno médio”: hd criancas ¢ ado-
lescentes em diferentes momentos de desenvolvimento, convivendo em realidades urbanas e rurais,
com modos préprios de estar no mundo, de aprender e de se relacionar com o corpo, com os outros
e com a informacdo. Reconhecer essa pluralidade evita estereStipos e amplia as possibilidades de

didlogo, tornando as agbes mais proximas, respeitosas e efetivas.

Na infancia, predominam a curiosidade, o desejo de experimentar e a confianga que se esta-
belece com os adultos de referéncia. E uma etapa fértil para construir hébitos de autocuidado de
forma lddica e concreta, conectando o que se aprende na escola a0 que se vive em casa e na comu-
nidade. J4 na adolescéncia, emergem buscas por autonomia, pertencimento e identidade, a0 mesmo
tempo em que o corpo muda, as emogbes oscilam e a percep¢do de risco nem sempre acompanha
a velocidade das descobertas. E um periodo em que a escola pode oferecer repertério, linguagem e
apoio para decisbes mais conscientes, sem moralismo e sem alarmismo, fortalecendo a capacidade

de pedir ajuda quando necessdrio.

A experiéncia escolar acontece em territérios que também moldam o perfil dos estudantes:
bairros com diferentes ofertas de lazer e alimentagdo, deslocamentos longos ou curtos, vinculos co-
munitdrios mais ou menos fortes, acesso varidvel a servicos e equipamentos puablicos. Em algumas
regioes, a presenca de unidades de saude e atividades esportivas é parte do cotidiano; em outras, a
escola se torna o principal espago de encontro, protegdo e informagao. H4 ainda contextos culturais
especificos — indigenas, quilombolas, ribeirinhos, migrantes — nos quais as prdticas, a lingua e
os saberes locais precisam ser reconhecidos como poténcia e ponto de partida. Tudo isso atravessa

como se aprende sobre satide e como se transforma o que se aprende em prtica.

Outro trago marcante do perfil atual ¢ a vida digital. Os estudantes chegam a escola conecta-
dos, circulando por contetidos de qualidade muito desigual. Entre memes, videos curtos e opinides
de influenciadores, convivem boas iniciativas de divulgagao cientifica e desinformacio capaz de
confundir e gerar medo. A escola, entdo, se torna um lugar privilegiado para construir alfabetizacio
em sadde: ler criticamente informagoes, identificar fontes confidveis, compreender o que é evi-
déncia, fazer perguntas, proteger dados pessoais e saber quando buscar orientagao presencial. Esse
letramento nao se restringe a internet; ele se estende a compreensio de sinais do préprio corpo, dos

direitos em satde e de como funciona a rede de cuidado.

A sala de aula ¢ também um espaco de afetos e relagoes. Amizades, conflitos, apoios silencio-
sos e brincadeiras atravessam o dia a dia, influenciando comportamentos de satde. Falar de sono,
alimentagio, uso de telas, atividade fisica, relacionamentos, sexualidade, prevengao de violéncias,
consumo de dlcool e outras drogas, saide mental, higiene e ambiente precisa considerar essas diné-

micas e o clima escolar. Quando a escola cultiva uma cultura de cuidado — com adultos acessiveis,

p.7
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escuta qualificada e regras combinadas — os estudantes se sentem mais seguros para falar de ddvi-
das, pedir ajuda e compartilhar responsabilidades. O pertencimento protege, e a informagao ganha

caminho para virar atitude.

H4 ainda diferencas individuais que merecem atencio sistemdtica: estudantes com deficién-
cia, transtornos do neurodesenvolvimento, condi¢des cronicas ou tempordrias, bem como aqueles
que vivem lutos, mudangas familiares, inseguranga alimentar ou discriminagées. A educacio em
saude inclusiva adapta linguagem, materiais e ritmos, valoriza multiplas formas de participagio e
garante acessibilidade comunicacional, fisica e atitudinal. Ao fazer isso, nio apenas amplia o alcan-
ce das mensagens, como também comunica um principio pedagégico central: todos tém direito a

aprender sobre satde e a cuidar de si com autonomia e dignidade.

Trabalhar essas temdticas com estudantes é necessirio por vdrias razbes. Primeiro, porque
grande parte dos hébitos que sustentam a saide ao longo da vida se forma na infincia e se conso-
lida na adolescéncia. Aprender cedo a reconhecer fome e saciedade, a organizar o sono, a cuidar da
higiene, a se movimentar, a falar sobre emogoes, a estabelecer limites e a cultivar relagoes respeitosas
cria um “chao” protetor para a vida adulta. Segundo, porque compreender sinais de alerta — no
corpo e no comportamento — e saber a quem recorrer reduz a demora entre perceber um problema
e buscar ajuda. Isso vale para situa¢des comuns do cotidiano escolar e também para a prevengio e a
detecgao precoce de doengas, incluindo os diferentes tipos de cAncer, que s3o abordados aqui como
parte do conjunto da educa¢io em satide e ndo como tema isolado. Terceiro, porque a escola é um
espago de cidadania: aprender sobre direitos, responsabilidades e formas de participagao fortalece a
conflanga para acessar servicos, dialogar com profissionais e compartilhar decisdes de cuidado com

a familia e a comunidade.

A linguagem ¢ um elemento-chave desse perfil. Os estudantes respondem melhor a mensa-
gens claras, concretas e respeitosas, que se conectam com situagdes reais e convidam a participagao.
A postura que mais produz envolvimento é a que une acolhimento e expectativa: acolhe davidas e

o . s s . .
vivéncias sem julgamento e, a0 mesmo tempo, convida a responsabilidade possivel para cada faixa
etdria. Em vez de discursos de medo, que paralisam, funcionam melhor narrativas que iluminam
caminhos: o0 que posso observar, como posso agir, com quem posso contar. Esse equilibrio favorece

a autonomia progressiva, preserva a infincia e acompanha a adolescéncia sem infantilizd-la.

O perfil dos estudantes também inclui um enorme potencial de protagonismo. Quando sao
chamados a pesquisar, criar, comunicar e cuidar com os colegas, tornam-se multiplicadores naturais
de informagio qualificada. Projetos de educagio em saide que escutam suas perguntas, valorizam
suas linguagens e abrem espago para decisoes partilhadas geram mais adesao e resultados mais sus-
tentdveis. O encontro com as familias e com a rede de satide amplia esse efeito: estudantes que
levam para casa o que aprenderam ajudam a alinhar préticas, desarmar mitos e fortalecer o vinculo

entre escola e territério.

Por fim, é importante lembrar que o perfil nao ¢ estdtico; ele muda com a turma, com o tem-

po e com os acontecimentos da comunidade. Por isso, este manual propée que cada escola observe,
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escute e co-construa sua leitura dos estudantes antes de planejar e ao longo da implementagao das
agoes. Uma boa leitura inicial — quem sdo, do que gostam, o que os preocupa, como circulam pela
escola e pelo bairro — orienta escolhas de linguagem, tempos, materiais e parcerias. E uma escuta

continua permite ajustar a rota, mantendo as propostas vivas, situadas e tteis.

Em sintese, os estudantes que estario conosco nesta caminhada trazem curiosidade, criativi-
dade e vontade de participar, a0 mesmo tempo em que enfrentam desafios préprios do desenvolvi-
mento e do contexto em que vivem. A escola, quando reconhece esse perfil e organiza um ambiente
de confianga, transforma informagdes em competéncia para a vida: promove hébitos protetores,
fortalece vinculos, amplia o acesso a direitos e favorece a prevencio e a detecgio precoce de pro-
blemas de satide — inclusive de diferentes tipos de cAncer — como consequéncia natural de uma
educagio em satde integral, plural e conectada ao cotidiano. E desse lugar que partimos: com os pés

na escola, o olhar no territério e os estudantes no centro.
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2. 0 PAPEL DO PROFESSOR

Na escola, a educacio em satde ganha corpo e sentido quando encontra, no professor, um in-
terlocutor atento, generoso e rigoroso. E ele quem transforma contetidos em conversa, informagio
em discernimento e conhecimento em cuidado cotidiano. O professor nio é apenas transmissor de
dados: ¢ formador de seres humanos. Sua presenga, sua escuta e sua capacidade de tecer vinculos
dao contorno ético e afetivo ao que os estudantes aprendem sobre o corpo, as emogdes, a convivén-
cia e as escolhas que fazem no dia a dia. Nesse movimento, a sala de aula se torna um lugar onde se

aprende a ler o mundo e, a0 mesmo tempo, a cuidar da vida que se vive nele.

Ao trabalhar educagio em satide, o professor ocupa um papel de mediagio que vai muito
além da exposicio de temas. Ele ajuda os estudantes a nomear experiéncias, a reconhecer sinais e
a buscar apoio quando necessdrio; traduz termos técnicos, contextualiza informagdes, combate a
desinformagao e encoraja perguntas. Ao criar um ambiente de confianca, o educador estimula a par-
ticipagio, o pensamento critico e a autonomia — elementos que sustentam préticas de autocuidado
e de cuidado com o outro. E por isso que, mais do que “dar aulas”, o professor convida a turma a

experimentar modos de estar no mundo com mais consciéncia, respeito e responsabilidade.

Sua relevincia ultrapassa os muros da escola. O professor é, muitas vezes, o primeiro farol da
comunidade: ilumina rotas em meio as tempestades da vida, ajuda a atravessar medos, organiza o
olhar diante do excesso de informagoes e inspira atitudes possiveis. Quando acolhe duvidas e reco-
nhece limites, ele mostra que aprender ¢ um caminho compartilhado, feito de perguntas honestas
e de respostas verificadas. Ao fazer pontes entre a ciéncia e o cotidiano — entre o que se estuda ¢ o
que se vive —, sustenta uma cultura escolar em que a satide nio aparece como tema episédico, mas

como dimensao permanente da formagao.

Nesse processo, o cuidado com o préprio professor vem primeiro. Educar para a sadde exige que
o educador também se reconhe¢a como sujeito de direitos e de cuidados: que acesse informagoes de
qualidade, procure os servicos de satide quando necessdrio, observe seus habitos e cuide de sua satide
emocional. Quando o professor se apropria dos contetidos e os integra a sua prépria vida, sua pritica
ganha verdade e coeréncia; sua fala deixa de ser apenas recomendagao e se torna testemunho. E é justa-
mente essa coeréncia — entre o que se diz e o que se faz — que mobiliza estudantes, familias e colegas,

criando um efeito multiplicador que transborda a escola e alcanga a comunidade.

Como lembra Paulo Freire, “ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilida-
des para a sua prépria produgio ou a sua construgao’. A educa¢io em satide, nessa chave, convida
o professor a criar situagdes de aprendizagem em que os estudantes possam investigar, dialogar,
comparar fontes, analisar contextos e tomar decisdes informadas. Ao fortalecer a curiosidade, a
responsabilidade e a solidariedade, o professor forma sujeitos que se cuidam e cuidam dos outros,
que reconhecem sinais de alerta, que valorizam a prevencio e que sabem a quem recorrer. Trata-se

de cultivar competéncias para a vida — e nao apenas cumprir contetdos.

O alcance do professor se amplia também porque ele ensina em rede. Cada atividade, cada
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conversa e cada projeto reverberam nos corredores, nas familias, nas midias locais e nos servicos do
territério. Os estudantes levam para casa aquilo que aprendem, tensionam rotinas, atualizam préticas,
compartilham materiais. A escola, assim, torna-se um ponto de difusdo de informagdes confidveis e
de habitos protetores, ajudando a comunidade a se orientar diante de davidas, medos e boatos. Esse
potencial multiplicador é uma for¢a silenciosa, continua e transformadora — e o professor é o seu

protagonista.

Por reconhecer essa poténcia, o NEC e o Hospital de Amor tém um carinho e uma atengao
especial pelo professor. Véem nele um parceiro estratégico, capaz de traduzir contetidos com sensi-
bilidade, de adaptd-los a realidade local e de sustentar aprendizagens que permanecem. Ao oferecer
materiais, formagc’)es e apoio, o objetivo ndo ¢ entregar receitas, mas somar forgas para que cada
educador exerca com liberdade e consisténcia seu oficio: ler o territério, escutar a turma, escolher
os caminhos pedagégicos e, sobretudo, cuidar de si para melhor cuidar dos seus estudantes. Essa
parceria se orienta pela confianca: o professor conhece a sua comunidade, sabe onde o calo aperta,

e é a partir dai que a educagao em satde floresce.

Importa dizer que o foco nio se restringe a uma tinica doenc¢a ou a um Unico risco. Ao tratar
de satde, falamos de prevencio, de detecgao precoce e, sobretudo, de promogao de vida em sentido
amplo: alimenta¢do, sono, corpo em movimento, saide emocional, relagdes respeitosas, uso critico
de midias e acesso aos servicos. Quando o professor integra esses temas ao curriculo e ao cotidiano
escolar, favorece uma compreensio mais completa do que é viver bem — e prepara os estudantes
para reconhecer e agir diante de diferentes situages, inclusive frente a sinais que merecem atengao

e cuidado oportuno.

Ser professor, nesse horizonte, é exercer um oficio de esperanga: manter acesa a luz que ajuda
a ver caminhos quando as nuvens pesam, construir com a turma a coragem para fazer perguntas di-
ficeis, sustentar o fio da conversa quando o barulho do mundo confunde. E, também, um trabalho
de rigor: selecionar fontes confidveis, checar dados, traduzir conceitos sem perder precisio, registrar o
que se aprende e avaliar para seguir aprimorando. Na soma de esperanga e rigor, de afeto e método, a
educacio em satide encontra terreno fértil para gerar aprendizagens que se transformam em escolhas,

escolhas que se transformam em hébitos e hdbitos que, pouco a pouco, transformam a realidade.

E desse lugar que reconhecemos e valorizamos o professor: formador de gente, farol na
tempestade, multiplicador de boas prdticas e parceiro essencial do NEC e do Hospital de Amor.
Quando o educador estd no centro — cuidado, ouvido e fortalecido —, a escola se torna um espago
de protegio e de possibilidades. E cada estudante, ao aprender com ele a cuidar de si e dos outros,
leva consigo uma pequena chama que ilumina a casa, a rua, o bairro — e ajuda a comunidade

inteira a navegar com mais seguranca e dignidade.
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3. METODOLOGIA DE PROJETOS NA EDUCACAO EM SAUDE

Quando a escola decide tratar a educagio em saiide como um processo vivo — situado no ter-
ritério, atravessado por histérias e construido com as pessoas — a metodologia de projetos se torna
o caminho natural. Ela organiza o que sentimos e sabemos, dd lugar as perguntas dos estudantes,
confere rigor ao didlogo com a ciéncia e transforma ideias em agoes que atravessam a sala de aula
e alcancam a comunidade. E nessa perspectiva que o NEC estrutura suas iniciativas: projetos que
comegam na escuta, ganham corpo no planejamento e se realizam na prética, com o professor como
mediador e os estudantes como protagonistas. Nao se trata de “mais uma atividade”, mas de uma
forma de aprender e cuidar que integra saberes, desenvolve autonomia e cria vinculos duradouros

entre escola, familia, servicos de satide e territério.

Por que projetos? Sentido, protagonismo e rigor

A metodologia de projetos ¢ relevante porque devolve sentido ao conhecimento. Em vez de
contetidos deslocados do cotidiano, temos perguntas que nascem da vida: como melhorar a quali-
dade da dgua que bebemos? Como organizar o cuidado com a alimentagio na cantina e em casa?
O que fazer diante de sintomas que preocupam uma familia? Ao colocar um problema real como
norte, a escola convoca os estudantes a investigar, argumentar, decidir e agir — competéncias que

se fortalecem quando o tema ¢ satde.

Projetos também potencializam o papel do professor como formador de seres humanos e
transformador da sociedade. Ele é o farol que ajuda a turma a navegar nas tempestades: ensina a
checar fontes, a escutar o outro, a construir consensos e a transformar a informagao em cuidado. E,
como toda luz que se expande, seu trabalho reverbera para além dos muros da escola: cada estudante
torna-se multiplicador de boas praticas, levando para casa e para o bairro aquilo que aprendeu. E
por reconhecer essa poténcia que o NEC e o Hospital de Amor tém carinho e aten¢io especiais por

esse parceiro, investindo em formagao, materiais e acompanhamento.

Ha4, ainda, um elemento de rigor. Projetos nao sao improvisos. Eles exigem clareza de objeti-
vos, critérios de qualidade e compromisso ético com a informacao. Educagao em satide pede didlogo
com evidéncias, linguagem acessivel e respeito ao contexto. Nesse equilibrio — entre sensibilidade

e método — a metodologia de projetos floresce.

Principios que nos orientam

Alguns principios sustentam os projetos de educagio em satide conduzidos pelo NEC:
* Problemas significativos, situados no territdrio e na experiéncia dos estudantes, que convo-
quem investigacao e agao.
* Protagonismo estudantil com media¢do docente: o professor cria as condigoes, acompanha,

provoca, cuida do rigor e da inclusao.
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* Integragao curricular e interdisciplinaridade tangenciados pela Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC): ciéncia, lingua portuguesa, matemadtica, artes e educagao fisica se entrela-
¢am no mesmo percurso.

* Didlogo com a comunidade e a rede de protegao: familias, unidades de satide, agentes comu-
nitdrios e parceiros locais.

* Rigor informacional: curadoria de fontes, leitura critica, consulta a materiais confidveis e
validagao técnica quando necessdrio.

e Etica do cuidado: respeito as diferencas, linguagem responsdvel, protegio de dados e de
histérias pessoais.

* Documentagio e reflexdo: aprender com o caminho percorrido, celebrar conquistas, nomear

desafios e planejar os proximos passos.

Como trabalhamos: do territério a acdo

Na prdtica, a metodologia de projetos se desdobra em um percurso que pode variar conforme
a escola e a turma, mas geralmente passa por movimentos reconheciveis. Descrevé-los em lingua-

gem corrente ajuda a visualizar a caminhada sem engessd-la.

Primeiro, escutamos. A turma e o professor observam a escola e o entorno: o que preocupa, o
que intriga, o que jd é forga? Podem surgir temas como alimentagio, higiene das maos, satide mental,
sono, uso de telas, atividade fisica, sexualidade responsdvel, prevengio e detecgao precoce de sinais de
adoecimento (incluindo o cAncer, entre outras condicoes), acesso a servicos de saude e direitos. Essa

escuta se apoia em conversas, pequenos levantamentos, visitas e rodas com a comunidade escolar.

Depois, formulamos uma pergunta norteadora — clara o suficiente para orientar o estudo e
aberta o bastante para permitir descobertas. Exemplo: “Como podemos reduzir comportamentos
sedentdrios na nossa escola?” ou “De que maneira podemos melhorar a comunicagio sobre sinais e

sintomas que exigem atengao em saude?” A pergunta dd foco e sentido ao percurso.

Com a pergunta posta, definimos objetivos de aprendizagem e de agio. O que os estudantes
precisam aprender para responder a essa questao? Que mudangas pretendem promover no ambiente
escolar ou na comunidade? Nao se trata de listar nimeros frios, mas de combinar conhecimentos,
atitudes e préticas: compreender informagoes-chave, desenvolver senso critico, experimentar inter-

vengdes simples e avaliar o que funcionou.

Em seguida, alinhamos o fio curricular. Quais habilidades e conteidos das dreas do conhe-
cimento dialogam com o projeto? Em ciéncias, estudamos corpo, microrganismos, alimentacio,
atividade fisica, prevencio e sinais de alerta. Em lingua portuguesa, trabalhamos géneros textuais,
comunicagio clara e combate & desinformag¢io. Em matemdtica, lemos dados, construimos tabelas
e interpretamos variagdes. Em artes, criamos campanhas visuais, podcasts e materiais de divulgagao

com linguagem acessivel e cuidadosa.

Na sequéncia, planejamos o percurso. Um cronograma simples ajuda a dar ritmo: investigar,
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planejar, agir, comunicar e refletir. Cada etapa pede papéis definidos: quem pesquisa, quem entre-
vista, quem redige, quem cuida da validagao com fontes confidveis, quem organiza a apresentagio
para a comunidade. O professor orquestra os tempos, assegura o rigor e zela pela participagio de

todos, com atengao aos diferentes ritmos e modos de aprender.

A fase de investigagio requer curadoria. Em educa¢io em satde, a qualidade da fonte ¢é tao
importante quanto a clareza da explicagao. O professor ensina a distinguir opinido de evidéncia, a
cruzar informagdes, a ler com atencdo e a reformular em linguagem simples. O NEC e o Hospi-
tal de Amor oferecem materiais e formagées que servem de referéncia, além de apoiar a validagao

quando necessdrio.

Chega entao o momento do plano de agao: como vamos agir? As intervengdes costumam ser
concretas e proporcionais ao contexto da escola. Podem incluir oficinas entre pares, rodas de conversa
com familias, adequacio de rotinas (como momentos de alongamento), campanhas de comunicagao
elaboradas pelos estudantes, mapeamento de espacos sauddveis na comunidade, articulagio com a
unidade de satide para visitas ou conversas. Pequenas mudancas bem cuidadas, feitas com participagao

real, costumam ter grande efeito.

A comunicagio é parte do processo, nao sé resultado final. O projeto ganha for¢a quando as
descobertas circulam: cartazes claros, ridios escolares, videos curtos, feiras de ciéncia, cartas para as
familias, encontros com liderangas do bairro. A escola se torna, assim, um centro de difusio de in-
formagoes confidveis, e os estudantes, multiplicadores reconhecidos. Essa dimensao é especialmente

cara a0 NEC e ao Hospital de Amor: quando a escola fala com o territério, o cuidado se expande.

Enquanto tudo acontece, documentamos e refletimos. Portf6lios, didrios de bordo, registros
fotograficos autorizados, pequenos relatos e conversas de avaliagao ajudam a consolidar a aprendiza-
gem. A avaliagio é formativa: olha para o processo, valoriza o esforco, identifica o que precisa de apoio
e acolhe os erros como parte do aprender. Ao final, um fechamento celebra o caminho percorrido e
aponta possibilidades de continuidade — como manter uma prética incorporada a rotina da escola ou

planejar uma nova edi¢ao ampliada.

Por fim, pensamos na sustentabilidade. O que aprendemos que pode virar politica da escola?
Que parcerias merecem ser mantidas? Como os materiais produzidos podem compor um banco de
recursos para turmas futuras? O NEC apoia a sistematizagao desses aprendizados, para que nao se

percam e possam inspirar outras experiéncias.

O professor em primeiro plano: coeréncia que inspira

Projetos potentes nascem de educadores que cuidam de si e se apropriam do que ensinam.
Na educag¢io em satide, isso vem em primeiro plano. Quando o professor experimenta praticas de
bem-estar, revisa suas préprias fontes de informagao, ajusta hdbitos possiveis e compartilha seus
percursos com honestidade, abre uma trilha de coeréncia que inspira. Ao estudar com o NEC e

o Hospital de Amor, o educador fortalece seu repertdrio e sua seguranca para levar contetidos aos
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estudantes e 2 comunidade. Essa coeréncia — cuidar de si para cuidar dos seus — d4 credibilidade

\ . A . \ -~
a fala e consisténcia a acio.

Exemplo vivido: um microprojeto que se expande

Imagine uma turma que, ao mapear habitos do cotidiano, percebe longos periodos sentados e
cansaco frequente. A pergunta surge: “Como podemos movimentar nosso dia para aprender melhor
e cuidar da sadde?” A investigacao traz dados sobre atividade fisica, sono e atengao. O grupo con-
versa com a unidade de satide, entrevista a equipe de educagao fisica e cria uma rotina de “minutos
ativos” entre aulas, além de um guia simples para familias sobre sono e telas. Em poucas semanas,
a turma observa melhorias de aten¢ao, mais disposi¢ao e maior envolvimento nas aulas. O produto
circula no bairro por meio de uma feira na escola. A comunidade se reconhece e adere a pequenas
mudangas. O projeto termina, mas a prética fica — e as familias levam para casa um cuidado pos-

sivel. E assim que a metodologia de projetos se converte em cultura de cuidado.

Rigor com humanidade: o equilibrio que sustenta

Trabalhar por projetos em educagio em satide pede o equilibrio entre o rigor do método e a
humanidade da escuta. O rigor garante que a informagao seja confidvel e que a escola ndo reproduza
desinformagao ou estigmas. A humanidade garante que ninguém fique para trds, que a diversidade
seja respeitada e que cada estudante encontre seu lugar de participagao. Com esse duplo compro-
misso, a escola cumpre sua vocagao: formar pessoas capazes de pensar, sentir e agir em favor da vida

— a sua e a dos outros.

O lugar do NEC e do Hospital de Amor

Mais do que provedores de contetido, o NEC e o Hospital de Amor se colocam como parcei-
ros de percurso. Oferecem formagdes, materiais validados, apoio metodoldgico e espagos de troca
entre escolas. Respeitam a autonomia dos professores e a singularidade de cada territério, a0 mesmo
tempo em que asseguram consisténcia técnica e ética as agdes. A aposta ¢ simples e profunda: quan-
do a escola se organiza por projetos, com o professor no centro e os estudantes como protagonistas,
a educacio em satide se torna experiéncia concreta de cidadania, prevengao e cuidado — nao apenas
sobre um tema especifico, mas sobre a vida em sua inteireza, o que inclui, por consequéncia, a pre-

vengio e a detecgdo precoce de diferentes doengas, entre elas o cAncer.

Em sintese, a metodologia de projetos fundamenta o trabalho do NEC porque une sentido e
método, participagdo e evidéncia, escola e comunidade. Ela transforma a sala de aula em atelié¢ de
cuidado: um lugar em que perguntas legitimas encontram caminhos possiveis, em que o conheci-
mento vira prdtica e em que cada estudante aprende que pode, sim, fazer diferenca. Quando isso
acontece, a escola deixa de ser apenas o lugar onde se estuda — torna-se um farol que ilumina o
bairro nas tempestades do cotidiano. E é nessa luz, acesa pelo professor e multiplicada pelos estu-

dantes, que a educacio em satide encontra sua for¢a mais bonita e duradoura.




Nicleo de Educacdo em Cancer

4. DIRETRIZES PARA A REALIZAGAO DO TRABALHO -
(PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO)

A educagio em satde, para se manifestar em projetos pedagégicos que geram transformagao,

requer uma abordagem intencional e estruturada. Este capitulo propde diretrizes para o planeja-

mento, o acompanhamento e a avaliagio das agoes, inspiradas na pratica do NEC, visando apoiar

educadores a construir percursos significativos, com rigor e sensibilidade.

Encaramos cada projeto como uma semente, que precisa ser bem plantada, nutrida e obser-

vada para que floresca e gere frutos duradouros na comunidade escolar.

O planejamento: a semente da intengcdo pedagdgica

O planejamento ¢ o alicerce de qualquer projeto de educagao em satide. E o momento de

. <« A <« » . .
definir com clareza o “porqué” e o “para quem”, tracando um caminho que conecte as necessidades

da escola com os objetivos transformadores do manual.

Compreender o Piblico e o Contexto: O ponto de partida é um olhar atento para os estu-
dantes e sua realidade. Isso envolve conhecer suas idades, culturas, experiéncias e interesses,
assim como os desafios de satide e os hibitos que permeiam seu cotidiano. Como destacado
em nossa Apresentagao, reconhecer essa pluralidade evita esteredtipos e permite que as agoes
sejam mais préximas e efetivas. Mapear as particularidades da comunidade, seus recursos e
suas dinAmicas de satde é fundamental para que o projeto tenha ressonincia.

Definir Objetivos com Clareza: Os objetivos sio o farol que guia o projeto. E crucial que
eles foquem em resultados — ou seja, nas mudangas esperadas no conhecimento, nas atitudes
e na qualidade de vida dos participantes — e nao apenas nas atividades a serem realizadas. Um
objetivo geral inspirador deve ser desdobrado em objetivos especificos, que representam as
etapas e conquistas intermedidrias, construindo gradualmente o aprendizado e o desenvol-
vimento.

Construir em Parceria: A educagio em satide é um esforco coletivo. Envolver as familias,
as unidades de satide e outras instituigdes parceiras desde o inicio ¢ vital. Esse processo de
sensibilizacao e articula¢io garante que o plano de agao seja uma construgao compartilhada,
valorizando a escuta e as contribui¢ées de todos os envolvidos.

Desenhar o Plano de Agao: O plano deve detalhar como a teoria se transformard em pratica.
Isso inclui definir as atividades, os recursos necessarios (humanos e materiais), a metodologia
a ser empregada e um cronograma realista. O registro cuidadoso dessas decisoes é essencial

para guiar a execugao € a Comunicagao entre os parceiros.
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O Acompanhamento e a execucgdo: cultivando o
caminho

A execugio ¢ o momento em que o projeto ganha vida. O acompanhamento continuo as-
segura que, mesmo diante de imprevistos, a agao se mantenha alinhada aos seus propésitos, com
flexibilidade e foco no aprendizado.

* Adaptar e Mediar: As agoes educativas exigem flexibilidade. O educador, como “recriador das
propostas’, deve estar apto a ajustar o percurso, sem perder de vista o objetivo final. Sua me-
diagao ¢ crucial para transformar informagées em discernimento e conhecimento em cuidado,
estimulando o didlogo, a participagao e o pensamento critico dos estudantes.

* Rigor e Etica na Pratica: Durante todo o processo, a qualidade da informagio e o respeito
is pessoas sdo inegocidveis. E fundamental promover o “rigor informacional”, ensinando os
estudantes a identificar fontes confidveis e a ler criticamente os contetidos, especialmente em
temas de satide. Paralelamente, a “ética do cuidado” deve permear cada interagao, garantindo

um ambiente de inclusao, linguagem responsavel e protecao das individualidades.

A avaliagéo: colhendo frutos e projetando o futuro

A avalia¢ao é um processo continuo de reflexdo, essencial para medir o impacto do que foi
realizado e aprimorar as a¢oes futuras.

* Verificar os Impactos: A avaliacio busca compreender as transformagoes geradas nos partici-
pantes e no ambiente escolar. Isso pode ser feito através da observagao de mudangas de com-
portamento, da aplica¢io de questiondrios ou da anilise de indicadores de processo (como a
participa¢ao), de resultado (o que foi alcangado imediatamente) e de impacto (as mudangas
mais profundas e duradouras na satide e na qualidade de vida). E importante lembrar que os
efeitos mais significativos das agoes educativas se manifestam a médio e longo prazo, cons-
truidos de forma sistemdtica e cumulativa.

* Aprender e Documentar: A autoavaliacio da equipe é fundamental para identificar os pon-
tos fortes e os aspectos que precisam de aprimoramento. Manter um registro detalhado de
todas as atividades e dos aprendizados serve como meméria do projeto, permitindo o mo-
nitoramento ao longo do tempo e a sistematizacao das boas praticas. Essa documentagao
alimenta a “sustentabilidade” do projeto, transformando-o em um recurso valioso para a
escola e a comunidade. O que aprendemos se torna um legado, inspirando novas acoes e

consolidando a educagao em satide como um pilar da formagao para a vida.

Assim, estas diretrizes sao mais do que um roteiro; s20 um convite para que cada educador, com
seu olhar dnico, transforme a teoria em uma prdtica viva de cuidado, construindo um futuro mais

sauddvel e consciente para todos.

p. 17
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5. EIXOS TEMATICOS: 0 CUIDADO EM MULTIPLAS
DIMENSOES

Com o alicerce pedagégico construido — que reconhece o perfil singular de nossos estudantes
e estabelece as diretrizes para um planejamento, acompanhamento e avaliagio conscientes —, chega-
mos ao cora¢do dos contetidos que dao corpo a educa¢io em satide. O NEC, em didlogo continuo
com as escolas parceiras, desenvolveu e validou um conjunto de eixos temdticos que pautam todos
os projetos. Estes temas ndo sio caixas estanques, mas janelas abertas para a realidade, capazes de se

conectar, se entrelagar e se adaptar as necessidades especificas de cada turma, territério e momento.

A flexibilidade é nossa palavra-chave: um projeto pode aprofundar-se em um unico tema,
associar diferentes eixos ou, em momentos oportunos, abrangé-los de forma mais geral. Essa es-
colha estratégica se alinha & demanda do projeto, ao periodo letivo e 4 sensibilidade de aproveitar
campanhas sazonais ou outras vivéncias da comunidade, permitindo que a educagio em sadde seja

sempre relevante e contextualizada.

Eixo 1: Prevencdo Primdria e Promogdo da Saude -
cultivando hébitos para uma vida plena

Este eixo é um convite para construir, desde cedo, um “chio protetor” que sustente a vida
adulta. Ele foca na promogio da satide em seu sentido mais abrangente, capacitando os estudantes
a desenvolverem o autocuidado e a adotarem hdbitos que os acompanhario ao longo de toda a vida.
Para o educador, mergulhar nestes temas ¢ ir além da informacio, estimulando a reflexao critica, o
protagonismo e a tomada de decisdes conscientes sobre o préprio corpo e bem-estar.

a. Atividade fisica: Em um cotidiano cada vez mais sedentdrio, educar para a atividade fisica é
empoderar o estudante para o movimento. E mostrar que nio se trata apenas de esporte, mas
de integrar o corpo ativo a rotina, reconhecendo seus inimeros beneficios para a satde fisica,
o desenvolvimento cognitivo e emocional, a prevengio de doengas cronicas e a melhoria da
qualidade de vida. E despertar a alegria de se mover.

b. Protegao solar: O sol é fonte de vida, mas sua exposi¢ao desprotegida exige atengao. Abordar
a protegao solar na escola é uma medida fundamental de preven¢ao contra o cincer de pele,
uma das formas mais comuns da doenca. E um gesto simples que ensina a importancia da
observacio do corpo, dos hdbitos seguros sob o sol e do uso consciente de protetores, trans-
formando o conhecimento em um cuidado didrio e essencial consigo mesmo.

c. Alimentagao sauddvel: A alimentagio é o combustivel da vida e o alicerce da satde. Discutir
a alimentagdo sauddvel é essencial para formar estudantes capazes de fazer escolhas conscientes,
desconstruir mitos e compreender a profunda conexao entre o que comemos e nosso bem-estar
fisico e mental. E uma ferramenta poderosa para prevenir doengas, fortalecer o sistema imuno-

l6gico e garantir um desenvolvimento integral.



Manual de Praticas Pedagogicas

d. Satde bucal: Muito além de um sorriso bonito, a satide bucal é um espelho e um compo-
nente vital da satide geral. Este tema permite explorar a importincia da higiene e da preven-
¢ao de doengas bucais, ressaltando suas implica¢oes para o bem-estar sistémico e a autoesti-
ma. E desmistificar o cuidado e incentivar o acesso regular a profissionais, promovendo um
cuidado integral.

e. Tabagismo: O enfrentamento ao tabagismo, especialmente na infancia e adolescéncia, é crucial
para prevenir um vicio com impactos devastadores na satide individual e coletiva. Discutir este
tema é empoderar os estudantes a resistir a pressao social, a compreender os maleficios do fumo
ativo e passivo, e a se tornarem agentes de promogao de ambientes livres de tabaco, escolhendo
a liberdade de um futuro sem dependéncias.

f. Bebidas alcodlicas: A adolescéncia é um periodo de descobertas e, muitas vezes, de vulnera-
bilidades. Abordar o uso de bebidas alcoélicas é essencial para discutir os riscos associados ao
consumo precoce e excessivo, a importincia de escolhas responsédveis e o desenvolvimento da
capacidade de pedir ajuda. E um convite 3 reflexdo critica, sem moralismo, mas com foco na
informacio, na autonomia e na valorizagao da vida.

g. Autocuidado: O autocuidado transcende o fisico, abracando a satide mental e emocional.
Em um mundo de multiplas pressoes e desafios, educar para o autocuidado é oferecer ferra-
mentas valiosas para os estudantes gerenciarem suas emogoes, cultivarem relagoes sauddveis,
desenvolverem resiliéncia e reconhecerem a importincia de buscar apoio quando necessario.
E formar sujeitos capazes de cuidar de si e do outro, promovendo uma cultura de bem-estar
integral.

h. Satide ocupacional: Embora possa parecer um tema distante para o ambiente escolar, pre-
parar os estudantes para o futuro do trabalho inclui conscientizd-los sobre a importincia de
ambientes sauddveis e seguros. Este tema introduz conceitos de prevencao de acidentes e
doengas relacionadas ao trabalho, formando futuros profissionais com uma cultura de segu-
ranga, ergonomia e bem-estar, antecipando cuidados essenciais para a vida adulta.

i. Meio ambiente: A satide humana estd intrinsecamente ligada 4 saide do planeta. Abordar o
meio ambiente é discutir a qualidade do ar, da dgua, do solo e a importincia da sustentabilidade
para a nossa propria satde e a das geracoes futuras. E desenvolver a consciéncia de que cuidar
do ambiente ¢ cuidar de si e da comunidade, formando cidadaos ativos e responsaveis pela

transformacio de realidades.

Eixo 2: Preveng¢do Secunddria: atencdo e deteccdo
precoce — acolhendo sinais, agindo com cuidado

Este eixo se concentra em capacitar os estudantes para que sejam capazes de “ler o mundo”

. <« ’ . » ’ .
e, especialmente, “ler o préprio corpo”. A meta é reduzir a demora entre perceber um problema e
buscar ajuda, fortalecendo a capacidade de identificar sinais e procurar apoio quando necessdrio.
Em relagao ao cancer, um dos focos do Hospital de Amor, esta abordagem nio o isola, mas o integra

ao conjunto da educa¢io em satde, garantindo que o tema seja tratado com a seriedade e o cuidado
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necessarios, desmistificando-o e promovendo o acesso a informacio.

a. Pele: Para além da protegio primdria, a detecgao precoce de alteragdes na pele é vital. Ensi-

nar os estudantes a observar pintas, manchas e lesdes incomuns em seu corpo e no de seus
familiares, a conhecer as caracteristicas de alerta e a buscar avaliagao profissional, sao passos

fundamentais para um diagndstico precoce e um tratamento mais eficaz do cincer de pele.

b. Mama: Quebrar tabus e promover a conscientizagio sobre a satide da mama ¢ crucial para

&

se edi

todos os géneros. Para as meninas, é fundamental para o futuro autocuidado e a compreensao
da importincia do exame clinico. Para os meninos, é sobre empatia, apoio e o reconhecimen-
to de que a satide da mama também pode afetd-los e a pessoas queridas. E capacitar para a
identificagao de sinais e o acesso a informagao confidvel.

Colo de ttero: Informar sobre a prevencao do cancer de colo de utero é empoderar as jovens
para a prote¢ao da sua sadde sexual e reprodutiva. Discutir a vacinagio contra o HPV e a
importincia de exames de rotina no futuro sao temas que reforcam o acesso a direitos em
satde e a construgao de uma vida sexual e reprodutiva consciente e segura.

Préstata: Abordar a satide da préstata, mesmo em um contexto escolar, é plantar a semente
da conscientiza¢ao para o futuro. Quebrar o estigma e discutir a importancia da prevengao
e do diagnéstico precoce do cincer de préstata é fundamental para a satide masculina e para
formar adultos que buscam o cuidado de forma proativa, sem preconceitos.

Colorretal: A relagao entre hdbitos alimentares, estilo de vida e a satide do intestino é direta e
profunda. Este tema permite discutir a preven¢ao do cincer colorretal através da alimentagao
sauddvel e da atividade fisica, além de alertar para sinais e sintomas digestivos que deman-
dam atencio, integrando a prevencao primdria a importincia da detecgao precoce de forma
continua.

Cavidade oral: O exame da cavidade oral vai muito além da higiene bdsica. Ensinar os es-
tudantes a observar a boca, a lingua e as gengivas, identificando alteragdes que podem ser
sinais precoces de cincer oral, ¢ uma ferramenta simples e poderosa de autocuidado e alerta.
Promover esse olhar atento ajuda na identificacao de quaisquer anormalidades que exijam

avaliagao profissional.

Estes eixos temdticos, tecidos com rigor e humanidade, formam o arcabouco sobre o qual

fica nossa proposta de educagio em satde. Eles representam a amplitude do cuidado que

buscamos cultivar, permitindo que cada projeto seja uma resposta contextualizada e potente as

necessidades de cada comunidade escolar. Através deles, a escola se reafirma como um espago vital

para a construgio de uma cultura de satide, onde o conhecimento se traduz em préticas de vida e

transformacio.
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Ficha Técnica n° 1
Técnica: Estudo de caso
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio.
Objetivos:
* Desenvolver a capacidade de andlise e resolugio de problemas em situagoes reais.
* Estimular pensamento critico e argumentagao.
* Promover trabalho em grupo e colaboragio.
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* Relacionar conceitos de Educagao em Sadde ao cotidiano escolar e comunitdrio.

Parcerias: Secretaria Municipal de Satde local.
Materiais: Videos, slides, computadores e projetor.
Responsaveis: Equipe escolar e profissionais de satide parceiros.

Desenvolvimento: Passo 1 — Realizagao do Estudo de Caso (Tempo previsto: 1 aula de 50 min.)
* Apresentar o caso ou situagio-problema relacionado a um tema de Educagio em Satde
aos estudantes (texto, video ou relato breve).
* Dividir a turma em grupos de 4 a 6 integrantes.
* Orientar os grupos a identificar o problema central, levantar hipéteses e discutir solugoes
possiveis.
* Solicitar que registrem suas conclusdes em tépicos objetivos.
* Conduzir a socializagao: cada grupo apresenta suas solugdes em até 5 minutos.
* Se possivel, contar com a participagao de um profissional de sadde convidado, que pode-
rd conversar com os estudantes e enriquecer a discussio.
* Finalizar retomando os principais aprendizados e relacionando com a realidade dos estu-
dantes.
Passo 2 — Avaliagao do Processo
* Avaliar a participagdo e o envolvimento dos estudantes durante as discussdes em grupo e
nas apresentagoes.
* Aplicar avaliacio coletiva rdpida: roda de conversa ou formuldrio com percepgoes sobre a
atividade (o que aprenderam, dificuldades, sugestoes).
* Registrar impressoes dos professores em relatdrio sucinto para acompanhamento da
equipe gestora.
Comentidrio: O Estudo de Caso permite que os estudantes apliquem o conhecimento em uma
situagio pratica, favorecendo a reflexao critica e o trabalho colaborativo. O professor atua como
mediador, instigando perguntas e orientando o raciocinio, sem dar respostas prontas. E importante

adequar o nivel de complexidade do caso a faixa etdria da turma, garantindo que todos consigam
participar ativamente.

Fonte: Projeto “Passos que Salvam nas Escolas” - EMEB Manoel Rodrigues Villarinho (2024).
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Ficha Técnica n°2
Técnica: Roda de Conversa com Registro Coletivo
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais e Finais.
Objetivos:
* Estimular a expressao oral e a escuta ativa em grupo.
* Promover a conscientiza¢io sobre temdticas de Educacio em Satde.

* Construir coletivamente um material de registro (cartaz/mural) que sintetize reflexdes e
aprendizados.

Parcerias: Secretaria de Sadde local.

Materiais: Papel pardo ou cartolina, canetas coloridas, pincéis atdmicos, cartilhas, recursos
audiovisuais (retroprojetor, slides, videos).

Responsaveis: Professor(es) da turma, com apoio da equipe escolar.
Desenvolvimento - Tempo previsto para todos os passos: 3 aulas de 50 minutos

Passo 1 — Roda de Conversa e sensibilizagao
* Organizar os estudantes em circulo.
* Iniciar a conversa com perguntas instigadoras relacionadas a temdtica de saide escolhida.
* Incentivar os estudantes a partilhar experiéncias, percepgoes e ddvidas.
* Realizar contagdo de histéria ou exibigao de recurso audiovisual para ampliar a discussao.
* Quando possivel, contar com a presenga de um profissional de satide para dialogar com

os estudantes e enriquecer a discusso.

Passo 2 — Exploragiao de materiais educativos

* Apresentar materiais educativos (cartilhas, videos, HQs) relacionados a temdtica.

Conduzir leitura ou exibi¢ao compartilhada, promovendo comentdrios e perguntas.

* Relacionar as informagoes com a roda de conversa e registrar coletivamente palavras-cha-
ve, ideias e sentimentos.

* Estimular a criacio de frases, imagens ou simbolos para uso no cartaz coletivo.

Passo 3 — Producgao do cartaz coletivo
* Retomar os principais pontos debatidos.

* Propor a elaboragio de um cartaz coletivo que sintetize as ideias, sentimentos e aprendi-
zados.

* Garantir que todos os estudantes deixem sua contribui¢ao no cartaz (palavras, desenhos,
simbolos).

* Expor o cartaz em espaco visivel da escola.
Avaliagao
* Observar a participagio dos estudantes na roda de conversa e no processo de registro.
* Valorizar a qualidade das contribuigées e o envolvimento no trabalho coletivo.
* Realizar roda de fechamento para que os estudantes expressem o que aprenderam e como
se sentiram.

Comentidrio: A roda de conversa, aliada ao registro coletivo, ¢ uma técnica que favorece a escuta,
a partilha de vivéncias e a constru¢ao conjunta do conhecimento. O cartaz atua como memoria
visual da atividade e fortalece a mobilizagao comunitdria. O professor deve atuar como mediador,
estimulando a participacao de todos, garantindo respeito s falas e organizando as ideias de forma
acessivel.

Fonte: Projeto “Passos que Salvam nas Escolas” - CEMEI Paulo Belmiro Ferreira (2024).
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Ficha Técnica n° 3
Técnica: Teatro Educativo
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio.
Objetivos:
* Abordar de forma ltdica e reflexiva temdticas de Educaciao em Sadde.
* Estimular criatividade, expressio oral e corporal.
* Promover pesquisa e apropriagio de conhecimentos cientificos em linguagem acessivel.
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* Incentivar o trabalho em equipe e o protagonismo estudantil.

Parcerias: Professores de Biologia, Lingua Portuguesa/Leitura e Artes.

Materiais: Textos cientificos ¢ materiais de apoio sobre o tema de saide escolhido; Figurinos e
aderecos simples (confeccionados pelos préprios estudantes, se possivel); Espago interno da escola
(sala, pdtio ou auditério); Equipamentos de som e iluminagao (quando disponiveis).

Responsaveis: Professores envolvidos na atividade.

Desenvolvimento: Passo 1 — Introdugao ao tema (1 aula)
* Apresentar a temdtica de satde escolhida.
* Aplicar um recurso disparador (quiz, roda de conversa ou video) para levantar conheci-
mentos prévios.
Passo 2 — Produgao do roteiro (2 aulas + extrassala)

* Organizar os estudantes em grupos responsdveis pela criagao de cenas que representem
situacoes relacionadas ao tema de satde.

* Orientar que o roteiro traga informagdes corretas, exemplos do cotidiano escolar e men-
sagens de prevengao ou conscientizagao.

* Revisar os roteiros produzidos, assegurando clareza, coeréncia e adequagio das informa-
¢bes em sadde.

* Apoiar os grupos na adaptacio da linguagem para o publico escolar.
Passo 3 — Ensaios e produgao do figurino (3 a 4 semanas, dentro e fora das aulas)
* Ensaiar coletivamente, revisando falas, expressoes e entonagio.
* Corrigir equivocos conceituais sobre satide durante o processo.
* Incentivar disciplina, coopera¢io e responsabilidade.
* Produzir coletivamente com a turma figurino simples e criativo, utilizando materiais
acessiveis.
Passo 4 — Apresentagao (1 aula ou evento interno)
* Realizar a apresentagao para a turma ou demais séries da escola.
* Concluir com breve roda de conversa, reforcando os pontos principais do tema de satde
abordado.
Avaliagao:
* Avaliar clareza das informagées em satide transmitidas.
* Observar engajamento, cooperagio e criatividade durante a produgao e encenagao.
* Coletar impressoes dos estudantes espectadores para verificar se compreenderam o contetido.

Comentirio: O teatro em sala de aula combina ciéncia e arte, reforcando conceitos de Educagao
em Satde. A preparagio pelo professor assegura contetdo correto, enquanto a dramatizagio envolve
os alunos e conscientiza a comunidade escolar sobre temas de Educagio em satde.

Fonte: Projeto “Passos que Salvam nas Escolas” - E.E. Alexandre de Avila Borges (2024).
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Ficha Técnica n° 4

Técnica: Construgao de Maquetes

Piablico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental e Médio.

Objetivos:
* Estimular a compreensio de conceitos de satide por meio de representagio visual e espacial.
* Favorecer o aprendizado ativo e colaborativo dentro da sala de aula.

* Possibilitar socializagdo do conhecimento por meio de uma exposi¢ao local ou ampliada
para a escola.

Parcerias: Professores de Biologia, Lingua Portuguesa/Leitura e Artes.

Materiais: Papelao, isopor, papel, tinta, cola, tesoura, materiais recicldveis, marcadores, cartolina,
magquetes de apoio (se disponiveis).

Responsdveis: Professores da turma e equipe pedagégica.

Desenvolvimento: Passo 1 — Introdugio ao tema (1 aula)

* Apresentar o tema de sadde escolhido (ex.: preven¢io de doengas, alimentagao sauddvel,
saneamento bdsico, corpo humano).

* Contextualizar o tema por meio de video, estudo de caso ou roda de conversa.
* Incentivar discussao sobre ideias, dividas e experiéncias relacionadas ao tema.
* Explicar que o tema serd representado por meio de maquetes, detalhando expectativas e
objetivos da atividade.
Passo 2 — Organizagao dos grupos (1 aula)
* Dividir a turma em grupos de 4 a 6 integrantes.

Orientar sobre defini¢do de subtemas a serem representados por cada grupo.

Indicar estratégias de pesquisa e selecao de materiais disponiveis, estimulando uso de
recicldveis.

* Esclarecer responsabilidades dentro de cada grupo e expectativas de participagao.

Passo 3 — Construgio das maquetes (2 a 3 aulas + extrassala)

Orientar elaboracao de esbogos e organizagao do espaco de trabalho.

Acompanhar distribui¢ao de tarefas, montagem da base e inser¢io de elementos, cores,
legendas e textos explicativos.

* Garantir coeréncia conceitual, clareza visual e participagao equilibrada de todos.

* Fornecer suporte, sugerir ajustes e incentivar ensaio das explicagdes orais.

Passo 4 — Exposi¢ao das maquetes (1 aula ou momento combinado)

* Organizar exposigao das maquetes dentro da prépria sala, estimulando apresentagao para
colegas e discussio do contetido.

* Estimular interagio, perguntas e troca de conhecimentos entre os grupos.

* Opcional: ampliar exposi¢ao para outras turmas ou espagos da escola, envolvendo fami-
liares e comunidade escolar.

Avaliagao:

Avaliar clareza e coeréncia das representagdes em relagao ao tema.

* Considerar participagio e engajamento de todos os integrantes do grupo.

* Promover roda de conversa para reflexdo sobre aprendizado e cooperagio.

* Registrar percep¢des sobre engajamento, criatividade e compreensao dos conceitos.

Comentidrio: A construgio de maquetes promove aprendizagem ativa, criatividade e colaboracao,
com mediagao do professor garantindo coeréncia e participagao. A exposicao valoriza o esforgo
coletivo e permite compartilhar conhecimentos, podendo envolver toda a escola e a comunidade.

Fonte: Projeto “Passos que Salvam nas Escolas” - E.E. Paulina Nunes de Morais (2024).



6.2. Abordagens com a escola




Manual de Praticas Pedagogicas | Abordagens com a escola

Ficha Técnica n° 1
Técnica: Feira de Exposi¢ao — Educacio em Saide

Publico-alvo: Toda a comunidade escolar (estudantes, professores, funciondrios, familiares e
visitantes).

Objetivos:
* Promover a socializa¢io de conhecimentos sobre satide em diferentes perspectivas.
* Envolver toda a escola em um projeto coletivo de Educa¢io em Saude.

* Estimular protagonismo estudantil, criatividade e trabalho interdisciplinar.

Parcerias: Secretaria Municipal de Satde local

Materiais: Espago amplo, mobilidrio bdsico (mesas e cadeiras), painéis ou biombos, materiais de
comunicagio, som e microfone, crachds para expositores e kits de higiene e seguranca.

Responsaveis: Direciao escolar, coordenacio pedagdgica, comissao organizadora (professores
representantes), lideres de turma e equipe de apoio (funciondrios e voluntérios).

Desenvolvimento: Passo 1 — Planejamento Inicial (30 a 45 dias antes)
* Definir data, local, publico-alvo e duragao da feira.

Com a escola

* Formar comissdo organizadora com gestores, professores e estudantes.
* Escolher um tema central de Educagao em Sadde e subtemas para cada turma.
* Convidar parceiros da satide para palestras, oficinas ou demonstragoes.
Passo 2 — Organizag¢ao dos Estandes e Divulgagao (15 a 20 dias antes)
* Orientar cada turma na preparagao de painéis, maquetes, jogos ou experimentos.

Definir disposi¢ao dos espagos, sinalizagao e fluxo de visitantes.

Produzir materiais de divulgagdo e distribuir para familias e redes sociais.

Estabelecer regras de funcionamento: tempo de visita, ordem de apresentagées e escala
de recepgao.
Passo 3 — Preparagio Final (1 semana antes)

* Conferir materiais, equipamentos e estrutura fisica (mesas, cadeiras, som, limpeza).

* Validar contetidos preparados, garantindo a correcio das informagoes.

* Treinar estudantes expositores para explicar com clareza e acolhimento.

* Organizar equipes de apoio para recepgio, orienta¢io ao publico e registro fotografico.
Passo 4 — Realizacao da Feira

* Montar os estandes com identificacdo, materiais e organizacio adequada.

* Designar recepgao de visitantes e orientar sobre a dinimica da feira.

* Coordenar abertura oficial com fala de boas-vindas, refor¢cando a importincia da educa-
¢ao em saude.

* Acompanhar a circulagio, estimulando interagio entre ptblico e expositores com per-
guntas e curiosidades.

* Registrar o evento em fotos e/ou videos.

* Encerrar coletivamente com agradecimentos, podendo destacar trabalhos.

Passo 5 — Avaliagao e Encerramento
* Realizar avaliacio coletiva com estudantes, professores e equipe organizadora, por rodas
de conversa ou formuldrios.
* Refletir sobre organizagio, participagio e aprendizados.
* Registrar o evento em relatdrios, fotos e redes sociais para meméria e divulgagao.
Comentdrio: Como estratégia de maior engajamento, pode-se adotar o “Passaporte da Feira”,
entregue na entrada para que os visitantes coletem carimbos ou assinaturas em cada estande. Ao

completar um ndmero minimo de visitas, recebem prémios simbélicos, o que estimula a circulagio,
amplia a troca de conhecimentos e torna a experiéncia mais lddica.

Fonte: Projeto “Feira de Ciéncias” - E.M. Leodete Silvério Jéi — Barretos — SP (2025).
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Ficha Técnica n° 2
Técnica: Gincana da Sadde
Puablico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Objetivos:
* Promover a prética de atividades fisicas e cognitivas de forma lddica e educativa.
* Estimular a adogao de hébitos sauddveis e a reflexdo sobre prevengio de doengas.
* Integrar estudantes, professores, familias e comunidade em um evento de aprendizado.

Parcerias: Secretaria Municipal de Satde local, familias ou institui¢oes locais.

Materiais: Cordas, cones, bambolés, bolas, cartazes, apitos, microfone ou caixa de som, mesas de
apoio, crachds de equipes, fichas de pontuagio e prémios simbdlicos.

Responsaveis: Direcao escolar, coordenagao pedagoglca comissao organizadora (professores
representantes), lideres de turma e equipe de apoio (funciondrios e voluntérios).

Desenvolvimento:

Passo 1 — Planejamento e Preparagao
* Formar a equipe organizadora e definir datas, horérios, pablico-alvo e espago.
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* Selecionar provas fisicas, cognitivas e colaborativas relacionadas a Educa¢ao em Saude.

* Dividir os estudantes em grupos equilibrados, atribuindo cores e nomes as equipes.

* Planejar a logistica: estagoes das provas, circulagao, pontos de hidratagao, primeiros
Socorros € materiais.

* Definir regras e critérios de pontuagao claros.

* Mobilizar parceiros (profissionais de satide, familiares e comunidade) para apoio, orien-
tagdo e premia¢ao simbdlica.

Passo 2 — Mobilizagao da Comunidade e Preparacao das Provas

* Apresentar a gincana a comunidade escolar, explicando objetivos, regras e cronograma.

* Incentivar a participacio de familias, professores e demais membros da comunidade.

* Preparar pontos de hidratagao e seguranga, garantindo organizacio e bem-estar de todos.

* Ensaiar as provas com mediadores, ajustando materiais e instru¢oes conforme necessdrio.

Passo 3 — Realizacao da Gincana
* Abertura oficial com fala breve sobre cooperacio, satide e hébitos sauddveis.

* Conduzir as provas conforme cronograma, garantindo rodizio de equipes, tempo ade-
quado e acompanhamento de mediadores.

Manter placar visivel para estimular engajamento.

* Inserir provas-relampago ou desafios surpresa sobre satide e hébitos sauddveis.

* Estimular interagio com a comunidade, incluindo participagdo de pais ou visitantes em
provas especiais.

Passo 4 — Encerramento e Avaliacao

* Realizar premiagao simbdlica, destacando participagao, espirito coletivo e engajamento.

* Conduzir mensagem final reforcando a importincia da prdtica de hébitos saudéveis e
atividades fisicas.

* Avaliar o evento com comissao organizadora, professores e representantes de estudantes,
utilizando formuldrios, rodas de conversa ou relatérios, registrando aprendizados e suges-
toes para proximas edigoes.

Comentdrio: A gincana combina aprendizado, movimento e diversdo, fortalecendo lagos entre

escola, familia e comunidade. Registrar o evento valoriza o esforgo coletivo, incentiva novas edicoes
e gera material pedagdgico para futuras atividades.

Fonte: Projeto “Unidos pelo movimento: mexa-se com alegria” - EMEF Anténio Zuquim —

Guaraci/SP (2025)
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Ficha Técnica n° 3
Técnica: Festival Cultural de Satide

Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental e Ensino Médio, professores, funciondrios e
comunidade escolar.

Objetivos:
¢ Promover a reflexdo sobre temdticas de satide de forma criativa e cultural.
* Incentivar a produgio artistica como ferramenta de aprendizagem e sensibilizagao.

* Estimular estudantes e professores a se tornarem multiplicadores de informagées sobre
satide na comunidade.

Parcerias: Profissionais de satide; Familias e comunidade; Secretaria de Educacio e érgaos locais.

Materiais: Espacgos para apresentagoes (auditério, quadra, pdtio); Materiais artisticos (fantasias,
aderegos, instrumentos, cendrios); Recursos audiovisuais (microfone, caixas de som, projetor);
Fichas de inscricao, formuldrios de avaliacio, certificados, medalhas troféus.

Responsdveis: Direcdo escolar, coordenacio pedagégica, comissio organizadora (professores
representantes), lideres de turma e equipe de apoio (funciondrios e voluntérios).

Desenvolvimento: Passo 1 — Planejamento do Festival

Com a escola

* Definir objetivos, temdtica central relacionada a satide e modalidades artisticas.

° Organizar equipes de coordenacio, supervisao e suporte técnico.

* Planejar logistica: datas, espacos de apresentacio, materiais, premiagoes e divulgacio.

* Selecionar banca avaliadora e criar critérios de avaliagao com fichas de registro.
Passo 2 — Capacitagao de Educadores

* Formar professores sobre a temdtica de satde e estratégias pedagdgicas.

* Possibilitar visita a unidades de referéncia para contextualizagao prtica.

Passo 3 — Produgao Artistica em Sala de Aula
* Orientar estudantes na criagao de produgoes artisticas relacionadas a satde.
¢ Definir grupos, roteiros, cendrio, ﬁgurino € recursos necessarios.
* Incentivar pesquisa e reflexdo sobre o tema antes da produgio.
Passo 4 — Pré-Selegao
* Solicitar envio de videos ou registros das produgoes.
* Organizar a banca avaliadora para selecionar os trabalhos que participario da apresenta-
¢ao final, utilizando os critérios definidos.
Passo 5 — Festival Cultural de Satde (Culminéncia)
* Planejar logistica do evento (palco, som, plateia, hordrios).
* Conduzir apresentagées, orientar intera¢io com o publico e acompanhar desempenho.
* Premiar destaques com troféus, medalhas ou certificados, valorizando participagio, cria-
tividade e engajamento.
Passo 6 — Avaliagio e Registro
* Registrar o evento com fotos, videos e relatos para divulgacido e meméria pedagdgica.
* Promover roda de conversa ou aplicar formuldrio de feedback com professores, estudan-

tes e equipe organizadora sobre aprendizado, organizagio e repercussao.

Comentédrio: O festival  transforma  conceitos de  satde em  experiéncias
artisticas  significativas, permitindo  aprendizado e  compartilhamento  criativo.
Dica opcional: promover uma sala de reflexao pés-festival, onde os estudantes possam discutir o
que aprenderam sobre satide, compartilhar percepgoes sobre as produgoes artisticas e registrar ideias
para projetos futuros.

Fonte: Projeto “Festival Cuidar” — Hospital de Amor (2025).
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Ficha Técnica n° 4
Técnica: Satide em Arte - Conscientizagio escolar por meio da decoragao criativa

Publico-alvo: Estudantes da Educagio Infantil, do Ensino Fundamental ¢ Médio, professores,
funciondrios e comunidade escolar.

Objetivos:
* Promover a conscientizagio sobre temas de saide de forma coletiva e participativa.
* Integrar aprendizado em sala de aula com expressao artistica.

* Transformar os espagos escolares em ambientes educativos e inspiradores.

Parcerias: Profissionais da satide; Familias e comunidade escolar; Instituicoes de saide, ONGs ou
empresas locais (ex.: UBS do bairro, associagoes de pais, papelarias).

Materiais: Papel, cartolina, tintas, pincéis, tecidos, fitas, cola, tesouras, elementos naturais (folhas
secas, flores), materiais recicldveis (garrafas PET, tampinhas, caixas), e outros itens artisticos.

Responsaveis: Direcao escolar, coordenacio pedagdgica, comissio organizadora (professores
representantes), lideres de turma e equipe de apoio (funciondrios e voluntérios).

Desenvolvimento: Passo 1 — Planejamento
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¢ Definir tema central de satde.

* Reunir professores e equipe para apresentar proposta, distribuir responsabilidades e defi-
nir cronograma.

Escolher espagos de decoragio e atribuir a cada sala ou grupo.
* Orientar turmas a trabalhar o tema em sala com atividades preparatérias.
* Listar e planejar aquisi¢ao de materiais necessdrios (papel, tintas, tecidos, etc.).
Passo 2 — Preparagao
* Conduzir momentos em sala de aula para estudo da temdtica de sadde escolhida, com
apoio de professores e, se possivel, profissionais da saide convidados.
* Incentivar os estudantes a planejar coletivamente as ideias de decoragao.
* Solicitar que cada turma apresente seu plano de decoragao a coordenagio antes da execu-
a0, garantindo diversidade e coeréncia com o tema.
Passo 3 — Realizacao da Decoragao
* Orientar os estudantes a produzir os materiais decorativos em grupo, utilizando recursos
variados (painéis, cartazes, maquetes, arte com materiais recicldveis).
* Acompanhar a montagem dos espacos definidos, garantindo organizacio, seguranca e
harmonia estética.
* Estimular a troca de visitas entre as salas, para que todos conhecam as diferentes aborda-
gens criadas.
Passo 4 — Avaliagao e Encerramento
* Promover uma circulagio guiada pela escola, permitindo que professores, estudantes e
familiares conhecam as decoragoes e discutam as mensagens transmitidas.
e Avaliar a atividade considerando o envolvimento das turmas, a criatividade, a clareza das
mensagens de satde e o aprendizado demonstrado.
* Registrar o resultado com fotos ou videos para divulgacao em redes sociais ou murais
internos.
Comentirio: Essa técnica é flexivel e pode ser adaptada para todas as etapas da educacao bésica, da
Educagao Infantil ao Ensino Médio. Em turmas menores, as produgoes podem ser mais simples e

coletivas, enquanto nas séries mais avancadas podem envolver pesquisa e elaboracao de mensagens
mais complexas.

Fonte: Projeto “Talento Rosa” — Nucleo de Educagao em Céancer — Hospital de Amor (2024).
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Ficha Técnica 1 — Pais e Responsdveis

Técnica: Oficina Nutrir Bem

Publico-alvo: Pais e responsdveis dos estudantes.

Objetivos:
* Refletir sobre os proprios hébitos alimentares e sua influéncia na sadde da familia.
* Identificar opgoes acessiveis e sauddveis para o dia a dia.
* Estimular preparo e consumo de alimentos sauddveis em familia.

Parcerias: Nutricionista da rede publica e mercados locais ou feiras para doagao/fornecimento de
ingredientes.

Materiais: Utensilios bdsicos de cozinha (tigelas, colheres e facas); Ingredientes acessiveis da regiao;
Fichas com receitas simples; Materiais de higiene.

Responsaveis: Nutricionista, auxiliares de cozinha e equipe pedagdgica da instituigao escolar.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparacao (antes da oficina)
* Reunir nutricionista, coordenador e pedagogo para definir objetivo, receitas, nimero de
vagas, data, hordrio, local, responsabilidades da equipe e limite e participantes.
* Escolher receitas rdpidas, de baixo custo e com ingredientes locais.
¢ Elaborar um convite e fichas de inscri¢io (nome, contato, turma do filho, alergias e
autorizagdo de imagem).

D

Abrir as inscrigoes pela secretaria ou por formuldrios on-line disponibilizados via redes
sociais da escola; confirme presenca e mantenha lista de espera.

* Fazer uma lista dos itens, verifiquem o que pode ser doado/fornecido e faga as compras
com margem de 10% de acordo com o niimero de inscritos.

* Imprimir receitas, fichas de avalia¢io e termos de autorizagao.

* Verificar a infraestrutura: mesas de apoio, utensilios, pias, extintor, e kits de higieniza¢ao.
Passo 2 — Realizacao (durante a oficina)

* Montar estagoes, sinalize dreas e organize utensilios.

* Receber participantes, confirme inscrigdes e verifique alergias.

tJ

¢ Acolher com breve roda sobre memérias alimentares (5-10 min).
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* Apresentar objetivos, regras de higiene e seguranga (5 min).

* Demonstrar a receita principal passo a passo. Exemplos: salada colorida, lanche natural,
petisco sauddvel e entre outras. (10 min).

* Dividir os pais em grupos e conduza a pratica culindria (30-45 min).

* Supervisionar a lavagem de maos, manuseio de facas e separagdo de ingredientes por alergia.
¢ Promover degustagéo e troca de impressoes entre grupos (15-20 min).

* Pedir para que cada participante preencha um plano de a¢io pessoal (1 mudanca a testar).
* Aplicar a ficha de avaliagao rdpida e recolha autoriza¢oes de imagem.

Passo 3 — Pés-evento (apds a oficina)
e Limpare organizar materiais; registre custos e recibos.
* Enviar um agradecimento por WhatsApp/e-mail/agenda do estudante com fotos (autori-
zadas) e receitas.
* Registrar presencas e autorizacoes e enviar ou disponibilizar um formuldrio de avaliagio
para os participantes.
* Reunir a equipe (até 10 dias) para reunido de avaliagdo e planejar melhorias.
* Documentar as fichas, o roteiro, as avaliagdes e materiais para replicar a oficina.
Comentdrio: Essa oficina valoriza a experiéncia de vida dos pais, permitindo que compartilhem

suas praticas e dificuldades, a0 mesmo tempo em que aprendem novas possibilidades de alimentagao
sauddvel.

Fonte: Projeto “Higiene e Alimentagao Sauddvel” - CEMEI Prof. Luiz Paro Neto (2017).
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Ficha Técnica 2 — Pais e Responsdveis
Técnica: Cartas para o Futuro
Publico-alvo: Pais e responsdveis dos estudantes.
Objetivos:
* Refletir sobre expectativas de sadde e educagao para os filhos.
* Revisitar a propria trajetdria de hdbitos e escolhas em satde.
* Estimular compromisso familiar com préticas de cuidado e bem-estar.

Parcerias: Equipe pedagdgica, professores de Lingua Portuguesa e psiclogo escolar.

Materiais: Fichas de inscrigao/avaliacio, papel, canetas, envelopes e caixa ou mural para depésito
das cartas.

Responsaveis: Professores escolares, principalmente professores de portugués e/ou literatura.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)
* Reunir a equipe pedagdgica para definir objetivos, formato da atividade, data e local.

* Elaborar convites explicando a proposta e prepare ficha de inscri¢io com espago para
dados bdsicos e autorizagao de imagem.

* Providenciar materiais (papel, canetas, envelopes, caixa ou mural para coleta das cartas).

* Organizar a logistica: nimero de participantes, tempo de duragao e quem conduzird
cada etapa.

Passo 2 — Realizacao (durante a atividade)
* Receber os participantes e apresente os objetivos da dinimica.

s

* Conduzir uma breve roda de conversa disparadora: “Que sonhos e cuidados vocé deseja
para o futuro do seu filho?” “Que mudangas vocé mesmo pode assumir para dar exem-
plo?”.

° Entregar papel € CHVGIOPCS e oriente os pais a escreverem livremente sua carta.
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* Promover um momento de partilha voluntdria, em que alguns pais leiam trechos da sua
carta para o grupo.

* Recolher as cartas em caixa ou mural, lacre e informe a data prevista para devolugao.

* Reforcar a importincia de transformar os compromissos escritos em pequenas agdes no
cotidiano e aplicar uma ficha rdpida de avaliagao para registrar impressoes e sugestoes.

Com pa

Passo 3 — Pés-evento (ap6s a atividade)
* Guardar as cartas em local seguro até a data definida para a releitura/devolugao.
* Enviar uma mensagem de agradecimento pelo WhatsApp/agenda escolar reforgando os
pontos principais da experiéncia.
* Reunir a equipe pedagdgica para sistematizar a atividade, avaliar resultados e planejar o
momento de devolucio das cartas.

* Devolver as cartas no préximo ano, por exemplo, durante uma nova atividade, oportuni-
zando momentos de reflexao e renovagio do planejamento.

* Reunir a equipe (até 10 dias) para reuniio de avalia¢io e planejar melhorias.
* Documentar as fichas, o roteiro, as avaliagbes e materiais para replicar a oficina.
Comentirio: A atividade cria um espago simbdlico e afetivo que vai além da reflexao imediata. Ao

escreverem para os filhos, os pais revisitam suas préprias experiéncias e valores, reconhecem seus
desafios e projetam mudangas possiveis em seus habitos de satide e educacio.

Fonte: Projeto “Uma Nova Jornada” — Unidade Mével de Educagio do Instituto de Ensino e
Pesquisa do Hospital de Amor (2024).
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Ficha Técnica 3 — Pais e Responsaveis
Técnica: Satide Intergeracional
Publico-alvo: Pais, familiares e responsdveis pelos estudantes.
Objetivos:
* Valorizar a troca de experiéncias e saberes entre diferentes geracoes.
* Refletir sobre préticas de satde e cuidado ao longo do tempo.
* Estimular a construgio coletiva de valores familiares que fortalecam habitos sauddveis.

Parcerias: Profissional da satide do servigo puablico (psicélogo, médico, enfermeiro, nutricionista
e entre outros), associagdo de pais, grupos comunitdrios de idosos, lideres religiosos ou culturais
(quando pertinente).

Materiais: Cadeiras organizadas em circulo, cAmera para registro fotogrifico e/ou em video
(opcional), cartazes, canetas, fichas de inscri¢do e avaliagao.

Responsaveis: Equipe pedagdgica, professores e coordenagio escolar.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)

* Reunir a equipe pedagdgica e, se possivel, um profissional da satde, para definir o objeti-
vo, tema central (ex.: “hdbitos de satide no passado e no presente”), responsabilidades da
equipe, data, hordrio, local e nimero de participantes.

* Elaborar convites simples e preparar a lista de inscri¢oes.

D

Convidar pais, irmaos, tios, avos e outros familiares do estudante a participar, destacan-
do a importancia de diferentes geragoes.
* Reservar e organizar o espago em circulo para favorecer a escuta, o olhar e a troca.

* Preparar questoes disparadoras para iniciar e guiar o didlogo.

Passo 2 — Realizacao (durante a atividade)
* Receber os participantes e explicar os objetivos da proposta.
* Iniciar com uma dinimica de apresentagio: pega que cada pessoa diga seu nome e uma
lembranca de infincia relacionada a sadde ou alimentagao.
* Conduzir roda de conversa com perguntas disparadoras, como: “Como eram os cuidados
com satde na sua infincia?”, “Que prdticas antigas ainda podem ser tteis hoje?” e entre
outras.
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* Promover um momento de troca de experiéncias entre geragdes, incentivando que avos e
netos conversem entre si sobre o que aprenderam.
* Pedir para que a familia registre contribuigées em cartazes ou em mural coletivo, desta-
cando pontos de continuidade e mudanga.
* Finalizar com breve reflexdo: peca que cada participante diga uma prdtica que deseja
manter ou resgatar em sua familia.
Passo 3 — Pés-evento (ap6s a atividade)
* Aplicar uma ficha simples de satisfacao (escala Likert) e espago para comentdrios.
* Enviar uma mensagem de agradecimento e compartilhe sintese dos principais aprendiza-
dos (por agenda escolar ou WhatsApp).
* Sistematizar e avaliar os registros. Considere organizar uma nova edi¢ao anual para man-
ter a tradigao.
* Documentar as fichas, o roteiro, as avaliagdes e materiais para replicar a oficina.
* Registrar as praticas e reflexdes surgidas para uso em projetos escolares futuros.
Comentdrio: O Encontro Intergeracional cria um espago de didlogo em que diferentes geragoes
compartilham saberes, experiéncias e valores sobre satide. Essa intera¢io fortalece lagos afetivos,

valoriza a cultura familiar e amplia a compreensio de satide como constru¢io coletiva que atravessa
o tempo.

Fonte: Projeto “Folder Informativo as Familias” — EMEB Manoel Rodrigues Villarinho Filho,
Monte Azul Paulista/SP (2024).
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Ficha Técnica 4 — Pais e Responsaveis
Técnica: Pais Leitores
Publico-alvo: Pais e responsdveis pelos estudantes.
Objetivos:
* Incentivar o hébito da leitura em familia como estratégia de incentivo a leitura e apren-
dizagem da temdtica satde.
* Promover didlogos entre pais e filhos sobre temas de satide e bem-estar.
* Estimular o fortalecimento dos vinculos afetivos por meio da leitura compartilhada.

Parcerias: Biblioteca municipal, Secretaria Municipal da Educagao e/ou livrarias comerciais.

Materiais: Livros ou livretos educativos ilustrados e/ou textos curtos sobre satide e cadernos de
registro/fichamento de leitura.

Responsdveis: Professores de Lingua Portuguesa, bibliotecdrio, equipe pedagégica e coordenacio
escolar.
Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)
* Reunir a equipe pedagdgica para definir textos e livros a serem utilizados.
* Selecionar materiais acessiveis e adequados 2 faixa etdria dos filhos, pois a leitura serd
compartilhada.

* Elaborar convites para pais ¢ filhos, explicando a proposta.

* Separar ou pega para que cada familia separe 1 caderno de registro de leitura.
* Divulgar a atividade e o link de inscri¢do em murais da escola, secretaria, agenda escolar
e redes sociais.

s

Passo 2 — Realizacao (durante a atividade)
* Receber as familias em um encontro inicial de sensibilizagao sobre a importancia da
leitura em familia e da prevengio priméria.
* Explicar a dinAmica: cada familia leva um texto/livro para casa e realiza leitura comparti-
lhada durante a semana.
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* Orientar que os pais registrem no caderno: data, trecho lido e comentérios da familia.
* Estimular que conversem sobre o conteddo, relacionando-o com situagées do cotidiano.

Com pa

* Marcar encontros periédicos (mensais ou bimestrais) para rodas de conversa, nas quais as
familias compartilham experiéncias de leitura e reflexoes.

* Aplicar um formuldrio de avaliagao para os pais e para os filhos apds a finaliza¢io do

livro/texto (escala Likert).
Passo 3 — Pés-evento (ap6s cada ciclo de leitura)

* Recolher registros e sistematize os principais pontos levantados pelas familias.

* Compartilhar sintese das experiéncias em mural ou boletim da escola.

* Reunir a equipe pedagdgica para avaliar resultados e planejar continuidade do projeto.

* Documentar os cadernos e as avaliagoes e materiais para replicar a oficina.

* Promover uma culminéncia anual com exposi¢o dos registros e leitura piblica de tre-
chos escolhidos pelas familias.

Comentidrio: O objetivo é ampliar o vinculo entre escola e familia ao transformar a leitura em
um momento de convivéncia, didlogo, afeto e aprendizado. Além de fortalecer a pritica leitora,
promove reflexées sobre saide e bem-estar em linguagem acessivel.

Fonte: Projeto “Sala de Leitura” da Escola Estadual Valois Scortecci, Barretos/SP. (2021).
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Ficha Técnica 1 — Comunidade
Técnica: Feira da Satde
Piablico-alvo: Comunidade.
Objetivos:
* Fortalecer a integracdo entre escola, comunidade e servicos publicos de satde.
¢ Mobilizar a comunidade em torno de h4bitos saudaveis e cidadania.
* Oferecer, junto dos servigos publicos de satde, servicos bdsicos de promogao e prevencio em

satude.

Parcerias: Programa Satde na Escola (PSE), Secretaria Municipal de Sadde, Unidade Bésica de
Sadde e institui¢oes universitdrias de satde.

Materiais: Mesas e cadeiras, equipamentos de satde (balanga, medidor de altura, fita métrica
corporal, aparelho de pressao, medidor de glicose, entre outros), insumos para vacinagao, materiais
de higiene e folhetos.

Responsaveis: Equipe escolar e equipe do PSE.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da feira)
* Reunir a equipe escolar e os profissionais da satide para definir data, local e logistica.

* Planejar os servigos que serao ofertados: aferi¢ao de peso, altura, cdlculo de IMC, avalia-
¢ao nutricional, verificagao de pressao arterial, atualizagao de caderneta vacinal e orienta-
¢oes de satde.

* Elaborar convites e plano de divulgagao (cartazes, redes sociais, rddio comunitéria, carro
de som).

* Organizar parcerias para doagao de materiais e apoio logistico.
* Preparar lista de voluntdrios, divisao de tarefas e cronograma de atendimentos.

Passo 2 — Realiza¢ao (durante a feira)

* Montar os espagos de atendimento, vacinagio e oficinas prdticas.

* Receber os participantes, explique o funcionamento da feira e oriente sobre os servigos
disponiveis.

* Realizar atendimentos de satide, quando indicado, em parceria com a UBS local, in-
cluindo: criangas e adolescentes (aferi¢do de peso, altura, cdlculo de IMC, avaliagao nu-
tricional, atualiza¢io vacinal) e educadores, familias e comunidade (verifica¢io de pressao
arterial, glicemia capilar, orientagoes de autocuidado e vacinagao).

* Se possivel, promover durante a feira atividades ludicas, jogos educativos com as criancas.
Passo 3 — Pés-evento (ap6s a feira)
* Recolher as fichas de avaliacio e sistematize os resultados (nimero de atendimentos,
servigos ofertados, vacinas aplicadas).
* Produzir relatério simples com dados da feira e compartilhe com parceiros e comunidade.
* Aplicar a ficha de satisfagao simples com perguntas sobre relevincia e organizacao.
* Enviar mensagem de agradecimento aos participantes e parceiros.

* Reunir a equipe escolar e de satide (até 10 dias apds o evento) para avaliar pontos fortes,
desafios e possibilidades de melhoria.

* Considerar incluir a feira no calenddrio anual da escola e integrd-la as agdes regulares do

PSE.

Comentdrio: A Feira da Saide e Cidadania, articulada ao Programa Satde na Escola (PSE),
potencializa a integracio entre escola, satide e comunidade. Além de promover acesso a servigos
essenciais, transforma o territdrio escolar em espaco de cuidado, informagao e cidadania, reforcando
vinculos comunitdrios e estimulando hdbitos sauddveis.

Fonte: Feira de Ciéncias das Escolas Municipais de Barretos/SP (2024).
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Ficha Técnica 2 — Comunidade

Nome: Cine Comunidade
Piablico-alvo: Comunidade.
Objetivos:
e Utilizar o canal audiovisual como recurso de reflexao e educacio em satde.
* Estimular o didlogo comunitirio sobre temas de satide e cidadania.
* Promover o espago escolar (ou cinema local) como ambiente de encontro e mobilizac¢io

social.

Parcerias: Secretaria Municipal de Cultura e de Sadde, Programa Satde na Escola (PSE) e o cinema
ou teatro do municipio, seja municipal ou privado.

Materiais: Telao, projetor, caixas de som, assentos, filmes/curtas/documentérios selecionados, ficha
de avaliacao e pelo menos 1 microfone para debate.

Responsdveis: Equipe pedagdgica, coordenacio escolar, profissionais de satide convidados.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da atividade)
* Reunir a equipe pedagdgica e profissionais de satide para definir o tema (ex.: alimentagao
sauddvel, satide mental, prevencio do uso de drogas).
* Selecionar filme, curta ou episédio que dialogue com a realidade da comunidade.

* Organizar a exibicdo: verifique possibilidade de usar o espago escolar com telao/projetor
ou algum espago cultural do municipio (teatro, por exemplo) ou firmar parceria com
algum cinema do municipio.

* Elaborar convite e plano de divulgacio em redes sociais, cartazes, rddios comunitdrias e
grupos de WhatsApp.

e Preparar ficha simples para registro de presenca e avaliacio.

Passo 2 — Realiza¢ao (durante a atividade)

* Receber os participantes e apresente os objetivos do Cine Comunidade.

* Realizar a exibigao do filme/curta/episédio escolhido.

* Conduzir roda de conversa apéds a sessao, utilizando perguntas disparadoras: “O que
mais chamou sua atencio no filme?”, “Esse tema tem relagio com nossa comunidade?” e
entre outras.

* Registrar as contribuigoes em cartaz ou mural coletivo que pode ser exibido no ambiente
escolar apds o evento.

* Estimular que participantes compartilhem experiéncias pessoais relacionadas ao tema.

* Aplicar ou envie uma ficha de satisfagao simples, incluindo escala de avaliagio (escala
Likert) e espago para comentdrios.

Passo 3 — Pés-evento (ap6s a atividade)

liqow w3

Reunir as fichas de avaliagao e sistematize os principais pontos.

Compartilhar a sintese da atividade em mural da escola ou redes sociais da comunidade.

~
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Reunir a equipe para avaliar engajamento, participacio e relevincia do tema escolhido.

* Avaliar a possibilidade de manter o Cine Comunidade como atividade periédica (trimes-
tral ou semestral).

Comentidrio: A exibi¢io de filmes, curtas ou episddios contextualizados ao territério promove
momentos de lazer educativo, amplia a consciéncia critica e fortalece os vinculos entre escola e
comunidade. A atividade potencializa espagos de didlogo, favorece a troca de experiéncias e pode se
tornar um canal permanente de reflexdo e engajamento comunitério.
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Fonte: Projeto Festival Cuidar — Nucleo de Educagio em Céncer do Instituto de Ensino e Pesquisa
do Hospital de Amor (2025).
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Ficha Técnica 3 — Comunidade
Técnica: Mutirio da Sadde e Ambiente
Piablico-alvo: Comunidade.
Objetivos:
* Desenvolver a consciéncia critica sobre a relagio entre satide, ambiente e qualidade de vida.

* Estimular a participagio ativa da comunidade escolar em préticas de cuidado coletivo e
preservagio ambiental.

¢ Promover atitudes sustentdveis no territdrio escolar e comunitdrio, fortalecendo vinculos
entre educacao, saude e cidadania.

Parcerias: ONGs ambientais do municipio, Policia Ambiental, Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e de Satde, equipe de limpeza urbana municipal, floriculturas e lojas de jardinagem
locais.

Materiais: Luvas, sacos de lixo, ferramentas de jardinagem, mudas de drvores e plantas ornamentais,
tintas para revitalizacio de espagos e cartazes educativos.

Responsdveis: Equipe escolar, ONGs ambientais, profissionais de satide e meio ambiente, liderangas
comunitarias.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes do mutirao)

* Reunir a equipe escolar e parceiros para definir um local prioritdrio (jardim, parquinho
e/ou entorno da escola, pragas, dreas pablicas degradadas).

* Planejar as atividades: coleta de lixo, separacio de recicldveis, plantio de mudas, pintura
de espagos comunitdrios.

¢ Elaborar convites e plano de divulgacao.
* Solicitar apoio da Prefeitura para logistica de coleta e transporte de residuos.

* Estabelecer parcerias com floriculturas e lojas de jardinagem para doa¢ao de mudas e
insumos.

* Além dos estudantes, pais e educadores, organizar grupos de voluntdrios e distribuir

tarefas (limpeza, jardinagem, pintura, orienta¢ao educativa).
Passo 2 — Realiza¢ao (durante o mutirao)

* Reunir os participantes no ponto de encontro e explicar a proposta.

* Distribuir equipamentos de prote¢ao (luvas, sacos de lixo, ferramentas) e iniciar as a¢oes
de limpeza, coleta seletiva e plantio de mudas.

* Promover rodas de conversa rdpidas sobre a importincia de manter o ambiente limpo,
organizado e preservado para a satide coletiva.

arias

* Incentivar o registro em fotos e videos para posterior socializagio.

s

t

* Finalizar com momento simbélico, como o plantio coletivo de uma drvore.
Passo 3 — Pés-evento (apds o mutirao)
* Recolher dados de participagio (ntimero de voluntdrios, volume de lixo coletado, mudas
plantadas), sintetizar os resultados e compartilhar em murais escolares, redes sociais e

meios comunitdrios. Publicar nas redes sociais da escola e parceiros fotos e depoimentos
para dar visibilidade ao impacto da agao.
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* Enviar mensagem de agradecimento aos participantes e parceiros.

* Analisar os dados coletados (quantidade de residuos retirados, dreas revitalizadas, mudas
plantadas), elabore relatério simples e registre como boa pratica comunitria.

* Reunir a equipe escolar e parceiros para avaliar o engajamento da comunidade.

Em mobil

Comentidrio: A acio reforga a consciéncia de que o cuidado com o ambiente impacta diretamente
na prevengdo de doengas, no bem-estar e na qualidade de vida da populagio. Além de transformar
espagos publicos, fortalece vinculos comunitdrios, desperta o senso de pertencimento e estimula a
continuidade de préticas sustentdveis no cotidiano.

Fonte: Projeto HAB na Escola - CEPEM II Valentina Montagner — Ipua/SP (2017).
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Ficha Técnica 4 — Comunidade

Técnica: Varal da Satde

Piablico-alvo: Comunidade.

Objetivos:
* Ampliar o acesso da comunidade a informagdes de satide em linguagem simples e visual.
* Valorizar produgoes escolares como instrumento de educagio em satde.
e Estimular a troca de saberes e reflexées coletivas em ambiente escolar e comunitario.

Parcerias: Secretaria de Satidde, ONGs culturais e artistas da comunidade.

Materiais: Cordas ou barbantes, pregadores, cartazes, desenhos, contos curtos, poesias, fotografias,
desenhos, charges educativas e fichas de avaliacio.

Responsaveis: Equipe pedagdgica, professores de Artes, Lingua Portuguesa e Ciéncias e estudantes.

Desenvolvimento: Passo 1 — Preparagao (antes da exposi¢ao)
* Reunir a equipe escolar para definir tema central (ex.: preven¢io de cAnceres, alimenta-
¢ao sauddvel, sadde bucal, meio ambiente).
* Promover atividades em sala de aula para o estudo e produgio de materiais (cartazes, de-
senhos, contos curtos, poesias, fotografias, desenhos, charges educativas e entre outros).

* Convidar familias e comunidade para também colaborar com produgoes e/ou organiza-
¢ao do evento.

* Providenciar materiais de montagem: cordas, barbantes, pregadores, espaco arejado para
€xposigao.
* Divulgar a atividade na secretaria escolar, redes sociais e grupos comunitérios.
Passo 2 — Realiza¢ao (durante a exposi¢io)
* Montar o varal em espaco de grande circulagio (pdtio da escola, praga ou quadra comu-
nitdria) e expor os trabalhos produzidos pelos estudantes e comunidade, organizando-os
de forma atrativa.

eceber os visitantes, explicando a proposta da feira expositiva.
* Receb tant plicand ta da f t

* Estimular a intera¢io: pega que visitantes deixem bilhetes, comentdrios ou perguntas em
cartoes fixados ao varal.

* Promover rodas de conversa curtas ou falas rapidas dos alunos sobre os trabalhos expos-
tos e, se possivel, incluir atividades culturais paralelas (musica, teatro, declamagao de
poesias).

Passo 3 — Pés-evento (apos a exposigao)
* Recolher as produgoes expostas e arquive-as em portfélio da escola.
* Sintetizar em mural ou boletim comunitdrio os principais aprendizados e reflexoes trazidas.

liqow w3

* Enviar mensagem de agradecimento a estudantes, familias e parceiros que contribuiram
e socializar os registros em midias digitais e na comunidade.

* Analisar os bilhetes, comentdrios e perguntas deixados no varal como indicadores de
impacto e registrar o nimero de visitantes e diversidade de publico.

~

* Reunir a equipe escolar para avaliar a participagio dos estudantes e visitantes.
* Identificar possibilidades de novos temas e melhorias para futuras edigoes.

Comentdrio: Ao transformar o espago escolar em uma feira expositiva, valoriza o protagonismo
dos estudantes e torna a informagao acessivel a toda a comunidade. A atividade desperta interesse
pela linguagem visual, promove reflexio coletiva e refor¢a o vinculo entre satde, cultura e educagao.
Além de informar, cria um ambiente de didlogo e troca, consolidando a escola como espago vivo de
aprendizagem e participagao social.

Fonte: Projeto “Talento Rosa” - CEPEM 1I Valentina Montagner — Ipua/SP (2017).
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7. APENDICES E MATERIAIS DE APOIO

Parceiros que embasam o manual
Escola Estadual Alexandre de Avila Borges — Jaborandi/SP
EMEF Professor Anténio Zuquim — Guaraci/SP
Escola Estadual Dr. El6i Lopes Ferraz — Olimpia/SP
Escola Estadual Comendador Francisco Bernardes Ferreira — Olimpia/SP
Escola Municipal Leodete Silvério J6i — Barretos/SP
CEMEI Professor Luiz Paro Neto — Barretos/SP
EMEB Manoel Rodrigues Villarinho Filho — Monte Azul Paulista/SP
EMEB Professora Mércia Jalia Barbosa Velho — Guaraci/SP
Escola Estadual Capitao Narciso Bertolino — Olimpia/SP
EMEI Professora Nayde Tojeira Romero — Guaraci/SP
Escola Estadual Ovidio de Souza Dias — Altair/SP
CEMEI Paulo Belmiro Ferreira — Barretos/SP
Escola Estadual Professora Paulina Nunes De Moraes — Barretos/SP
CEPEM II Valentina Montagner — Ipua/SP

Escola Estadual Valois Scortecci — Barretos/SP

Secretaria Municipal de Educagao de Altair

Secretaria Municipal de Educagao da Estancia Turistica de Barretos
Diretoria Municipal de Educa¢ao e Cultura de Guaraci

Secretaria Municipal de Educag¢ao de Ipua

Secretaria Municipal de Educagdo de Jaborandi

Secretaria Municipal de Educagio de Monte Azul Paulista

Secretaria Municipal de Educagao da Estancia Turistica de Olimpia

Unidade Regional de Ensino de Barretos
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Cronograma — Atividade/Projeto de Educacdo em
Saude

Modelo no estilo Gantt para planejamento e acompanhamento de atividades de Educagio

em Satide. Os periodos podem ser ajustados em semanas ou meses, conforme a duragio do projeto.

Fase / Sem. Sem. Sem. Sem. Sem. Sem.

)

Atividade

Descricao

Definir tema,

Responsaveis

Coordenagio

|

0’

3

4

5

6

Planejamento | objetivos, recursos v
A | Professores
e técnicas.
Contatar
Parcerias profissionais de Gestao v v
saude, secretarias | escolar
etc.
Produzir/separar
Preparagio de | textos, cartilhas, Professores / v v
Materiais videos ou kits de  Alunos
apoio.
. Divulgar o projeto .
Mobiliza¢ao ara a%unosga ) Coordenagio v
da Escola para | Professores
equipe.
Aplicar as
Execugao em | atividades Professores / v v v
Sala (semindrios, teatro = Alunos
etc.).
; Compartilhar os
Apresentagoes p Professores / v v
. resultados com a
/ Exposicao Alunos
escola.
Aplicar fichas de
. e Professores / v v
valiagao avaliagio e coletar | ~ "1t o
Aval | |
feedback. ¢
Reei Produzir relatério Eaui
CBISIIo ¢ final, fotos e quipe v
Relatério S gestora
evidéncias.
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Modelo de Projeto

10.

11

12.

13.

Titulo do Projeto

(Deve atrair a atenco do leitor, ser resumido, conciso, claro e objetivo).

Autor(es)
(Nome e filia¢io institucional do(s) autor(e)s).
Introdugio
(Qual o contexto do problema; porque ¢ interessante trabalha-lo e qual serd a contribui¢ao do
seu projeto).
Justificativa
(Este item deverd responder por que existe a necessidade do projeto).
Objetivos
(Descrever o que esse projeto almeja atingir, por meio de verbos no infinitivo. Exemplo:
reconhecer, identificar, relacionar, comparar, etc.).
* Geral: é mais abrangente e apresenta o resultado méximo que se pretende alcangar.
* Especificos: s20 um conjunto de metas que auxiliam a alcangar o objetivo geral. Deve-se
sempre responder o qué irei fazer e nao ao como farei.
Piablico-alvo

(Docentes, pais, alunos...).

Desenvolvimento/Metodologia

(Descrever com clareza as etapas necessdrias, quais e como serao desenvolvidas as atividades
para atingir o(s) objetivo(s) proposto(s). Aqui cada objetivo especifico elencado deverd ser
respondido).

Cronograma

(Descrever quando serd realizada cada agao descrita na metodologia).

Avaliagao

(Prever a metodologia de acompanhamento e avaliagao do alcance dos objetivos e dos resulta-

dos/impacto esperado).

Resultados esperados

(Descrever os resultados que se espera do desenvolvimento do projeto, impacto, nimeros das
atividades executadas, pessoas participantes, etc...).

Responsavel (is)

(Quem serio os envolvidos e o que cada um ird fazer).

Anexos

(Colocar fotos, modelos de atividades, etc.).
Referéncias
(Descrever os materiais consultados que serviram como referéncia para a elaboragao do

projeto, citando nome do autor, obra e ano de publica¢io em ordem alfabética).
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Relatério de Registro de A¢cdes Educativas

Descreva abaixo as A¢oes Educativas realizadas no Ambito escolar.

I. Data

II. Hordrio

III. Local

IV. Atividade

V. Publico-alvo

VI. Nuamero de participantes

VII. De acordo com o projeto proposto, como vocé avalia os resultados desta a¢iao?

VIII. Cole abaixo fotos (em formato JPG) com as atividades desenvolvidas. Crie uma legenda para

cada foto inserida.
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Ficha de Avaliag@o do Professor
Atividade de Educag¢io em Saide

Escola:

Professor:

Atividade realizada:

Instrugoes:

Marque a op¢ao que melhor corresponde a avaliagao da atividade, sendo:
1. Discordo totalmente | 2. Discordo | 3. Parcialmente | 4. Concordo | 5. Concordo totalmente

1. Planejamento
Critério 1 2 3 4 5

A atividade foi planejada com objetivos claros e bem definidos

A técnica escolhida mostrou-se adequada a faixa etdria e ao
contexto da turma

Os recursos e materiais disponibilizados foram suficientes para a
execugao

2. Condugao da Atividade
Critério | 2 3 4 5

As orientagoes foram apresentadas de forma clara e compreensivel

Houve incentivo para a participacao de todos os estudantes

A mediagio favoreceu o didlogo e a reflexao sobre o tema

O tempo destinado a cada etapa foi adequado e bem gerenciado

3. Resultados de Aprendizagem
Critério 1 2 3 4 5

A atividade despertou interesse e engajamento nos alunos

Foi possivel identificar amplia¢ao dos conhecimentos sobre o tema
de satde

A proposta contribuiu para mudangas de percepgiao ou atitudes
em relacio ao tema

4. Possibilidades Futuras
Critério 1 2 3 4 5

A técnica utilizada apresenta potencial para ser reaplicada em
outras turmas ou Contextos

H4 oportunidades claras de aprimoramento para futuras aplicagoes

5. Observagoes Gerais (Espago para comentdrios, sugestoes ou pontos de destaque)
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Educacdo em Saude e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ o documento que define as aprendizagens
essenciais da Educagdo Bdsica, garantindo os direitos de aprendizagem e desenvolvimento e orien-

tando uma formacio integral, que abrange dimensoes fisicas, emocionais, sociais e cognitivas.

Dentro desse contexto, a Educagao em Satide ¢ considerada fundamental. A saide é enten-
dida em um conceito ampliado, que vai além da auséncia de doengas e inclui bem-estar fisico,
mental, emocional e social. A escola é chamada a atuar como espago de promogao de hdbitos sau-
ddveis, prevencio de doengas, desenvolvimento de competéncias socioemocionais e formagio para

a cidadania.

Entre as dez competéncias gerais da BNCC, destaca-se a Competéncia Geral n° 8, que orien-
ta o estudante a conhecer-se, valorizar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional, reconhecendo
e lidando com suas préprias emogodes e as dos outros. Essa competéncia sustenta a Educagio em

Satide como um eixo transversal, presente em todas as etapas e componentes curriculares.

A BNCC propde dois caminhos de trabalho:

* Abordagem Transversal: trata a saide como Tema Contemporineo Transversal (TCT),
conectando diferentes componentes curriculares e experiéncias do cotidiano dos estudantes,
favorecendo praticas integradas e contextualizadas.

* Abordagem Curricular: insere contetidos e habilidades relacionadas a satide em dreas especificas,

como Ciéncias e Educacao Fisica, de forma direta e progressiva ao longo da Educagao Bésica.

A seguir, destacamos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento e habilidades relaciona-

das a satide, que sio mencionadas na BNCC em cada etapa da Educagio Bdsica.

Educagao Infantil

Na Educagao Infantil, a BNCC propée o desenvolvimento integral da crianga, articulando cor-
po, emogdes, relagdes e bem-estar. O cuidado de si, do outro e do ambiente é trabalhado em situa-

c¢oes do cotidiano, envolvendo alimentaco, higiene, movimento, descanso e expressao de sentimentos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento (Campos de Experiéncia)

Os objetivos a seguir sao especialmente relevantes para a Educagao em Satde:

Campo de . . . . . .
PO Y€ " Faixa etdria Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
experiéncia
N Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagoes
para bebés (zero a 1 ano e . LS . .
. em momentos de alimentagao, higiene, brincadeira
seis meses) .
O eu, o outro e descanso (Brasil, 2018, p.45).
4 . . . . .
€ nos para criangas bem pequenas | Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade
(1 ano e 7 meses a 3 anos e | na intera¢do com criangas e adultos (Brasil, 2018,
11 meses) p-45).
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Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas
para criangas bem pequenas | diferentes, respeitando essas diferengas (Brasil,

2018, p.45).

Demonstrar valorizacio das caracteristicas de seu
para criancas pequenas (4| corpo e respeitar as caracteristicas dos outros
anos a 5 anos e 11 meses) (criangas e adultos) com os quais convive (Brasil,

2018, p.45).

Usar estratégias pautadas no respeito mituo para
lidar com conflitos nas interagbes com criangas e

adultos (Brasil, 2018, p.40).

Bebés (zero a 1 ano e seis | Participar do cuidado do seu corpo e da promogio
meses) do seu bem-estar (Brasil, 2018, p.47).

para criangas pequenas (4
anos a 5 anos e 11 meses)

Criangas bem pequenas (1

Corpo, ano ¢ 7 meses a3 anos ¢ 11 | Demonstrar - progressiva independéncia no
gestos e meses) cuidado do seu corpo (Brasil, 2018, p.47).
movimentos

Adotar hdbitos de autocuidado relacionados
a higiene, alimentacio, conforto e aparéncia

(Brasil, 2018, p.47).

Criangas pequenas (4 anos a
5 anos e 11 meses)

Ensino Fundamental — Anos Iniciais

Nos Anos Iniciais, a Educagao em Saude aparece principalmente em Ciéncias, mas também
se articula a outros componentes (Educagio Fisica, Geografia, Histéria), abordando corpo humano,
prevengao de doengas, alimentagao sauddvel, higiene, movimento e convivéncia social. A seguir,

estao as habilidades especificas associadas 2 Educagao em Sadde:

Componente Codigo da

curricular Habilidade Habilidade (BNCC, 2018)

Discutir as razoes pelas quais os hébitos de higiene do corpo (lavar as
(EF01CI03) mios antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as
orelhas etc.) sao necessdrios para a manutengao da sadde. (p. 333)

Discutir os cuidados necessdrios a prevencao de acidentes
(EF02CI03) domésticos (objetos cortantes e inflamdveis, eletricidade, produtos
de limpeza, medicamentos etc.). (p. 335)

Discutir hdbitos necessdrios para a manutengao da satide auditiva

(EF03CI03) e visual considerando as condi¢coes do ambiente em termos de som
e luz. (p. 337)
(EF04CI07) Verificar a participagio de microrganismos na produgio de

Ciéncias da
Natureza

alimentos, combustiveis, medicamentos, entre outros. (p. 339)

Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissao de alguns
(EF04CI08) microrganismos (virus, bactérias e protozodrios), atitudes e medidas
adequadas para prevengio de doengas a eles associadas. (p. 339)

Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades

(EF05CI08) T . . . p
individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) paraa manutengio

da saide do organismo. (p. 341)

Discutir a ocorréncia de distirbios nutricionais (como obesidade,
subnutri¢do etc.) entre criancas e jovens a partir da andlise de
seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, prdtica de

atividade fisica etc.). (p. 341)

(EF05CI09)

p. 47
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(EF03GE08)

Relacionar a producio de lixo doméstico ou da escola aos
problemas causados pelo consumo excessivo ¢ construir propostas
para o consumo consciente, considerando a ampliacio de hébitos de
reducdo, redso e reciclagem/descarte de materiais consumidos em
casa, na escola e/ou no entorno (Brasil, 2018, p.375).

Geografia

(EFO3GE09)

Investigar os usos dos recursos naturais, com destaque para os usos
da dgua em atividades cotidianas (alimentagio, higiene, cultivo de
plantas etc.), e discutir os problemas ambientais provocados por
esses usos (Brasil, 2018, p.375).

(EFO5GE11)

Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no
entorno da escola e da residéncia (lixées, inddstrias poluentes,
destruicdo do patrimonio histérico etc.), propondo solucoes
(inclusive tecnoldgicas) para esses problemas (Brasil, 2018, p.379).

(EFO5GE12)

Identificar 6rgaos do poder publico e canais de participagao social
responsdveis por buscar solucoes para a melhoria da qualidade de
vida (em 4reas como meio ambiente, mobilidade, moradia e direito
a cidade) e discutir as propostas implementadas por esses 6rgaos que
afetam a comunidade em que vive (Brasil, 2018, p.379).

Histéria

(EFOSHIO04)

Associar a nogio de cidadania com os principios de respeito a
diversidade, a pluralidade e aos direitos humanos (Brasil, 2018, p.

415).

Ensino Fundamental — Anos Finais

Nos Anos Finais, a abordagem da satide se amplia e integra diversas dreas, estimulando pen-

samento critico, prevenc¢do e cidadania. A seguir, estdo as habilidades relacionadas a Sadde nos

componentes curriculares de Educagio Fisica, Ciéncias, Histéria e Ensino Religioso.

Componente curricular Educagéao Fisica

Cédigo da habilidade | Habilidades
Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
(EF67EF09) viabilizem a participagio de todos na prética de exercicios fisicos, com

o objetivo de promover a sadde (Brasil, 2018, p. 233).

(EF89EF08)

Discutir as transformacoes histéricas dos padroes de desempenho,
sadde e beleza, considerando a forma como sio apresentados nos
diferentes meios (cientifico, mididtico etc.) (Brasil, 2018, p. 237).

(EF89EF09)

Problematizar a prdtica excessiva de exercicios fisicos ¢ o uso de
medicamentos para a amplia¢io do rendimento ou potencializacio
das transformacoes corporais (Brasil, 2018, p. 237).

(EF89EF11)

Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica de
conscientizagio corporal e as de condicionamento fisico e discutir
como a pritica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir
para a melhoria das condigoes de vida, satide, bem-estar e cuidado
consigo mesmo (Brasil, 2018, p. 237).

Cédigo da
habilidade

Componente curricular Ciéncias

Habilidade (BNCC, 2018)

(EFO6CI08)

Explicar a importincia da visao (captagao e interpretagao das imagens) na interagao
do organismo com o meio e, com base no funcionamento do olho humano, selecionar
lentes adequadas para a corregao de diferentes defeitos da visao. (p. 345)
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(EF06CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por substancias

psicoativas. (p. 345)

Interpretar as condig¢des de satide da comunidade, cidade ou estado, com base na
andlise e comparacio de indicadores de sadde (como taxa de mortalidade infantil,
(EF07CI09) | cobertura de saneamento bdsico e incidéncia de doencas de veiculacio hidrica,
atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a sadde.

(p. 347)

Argumentar sobre a importincia da vacinagao para a saide piblica, com base em
informagdes sobre a maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico
da vacinagio para a manutengao da sadde individual e coletiva e para a erradicagao

de doengas. (p. 347)

Analisar historicamente o uso da tecnologia, incluindo a digital, nas diferentes
(EF07CI11) | dimensdes da vida humana, considerando indicadores ambientais e de qualidade

de vida. (p. 347)

Analisar e explicar as transformacoes que ocorrem na puberdade considerando a

(EF07CI10)

(EFO8CI08) atuagao dos hormoénios sexuais e do sistema nervoso. (p. 349)
Comparar o modo de agao ¢ a eficicia dos diversos métodos contraceptivos e
ustificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagao

(EF08CI09) justif idade d partilh ponsabilidad lh ilizaga
do método mais adequado a prevengio da gravidez precoce e indesejada e de
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST). (p. 349)

(EFO8CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas DST
(com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevengio. (p. 349)
Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensoes da sexualidade

(EFO8CI11) & ! p

humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética). (p. 349)

Discutir o papel do avango tecnolégico na aplicagao das radiacoes na medicina
(EF09CI07) | diagnéstica (raio X, ultrassom, ressonincia nuclear magnética) e no tratamento de
doengas (radioterapia, cirurgia dtica a laser, infravermelho, ultravioleta etc.). (p. 351)

Propor iniciativas individuais e coletivas para a solu¢ao de problemas ambientais
(EF09CI13) | da cidade ou da comunidade, com base na andlise de agoes de consumo consciente
e de sustentabilidade bem-sucedidas. (p. 351)

Componente curricular Histéria

Cédigo da habilidade = Habilidade (BNCC, 2018)

Discutir e analisar as causas da violéncia contra populagdes
marginalizadas ~ (negros, indigenas, mulheres, homossexuais,
(EFO9HI26) camponeses, pobres etc.) com vistas a tomada de consciéncia e
a construgao de uma cultura de paz, empatia e respeito as pessoas

(Brasil, 2018, p. 431).

Componente curricular Ensino Religioso

Cédigo da habilidade = Habilidade (BNCC, 2018)

Identificar préticas de espiritualidade utilizadas pelas pessoas em

(EFO7ER02) determinadas situacoes (acidentes, doengas, fendmenos climdticos)
¢
(Brasil, 2018, p. 455).
(EFO9ERO1) Analisar principios e orientagoes para o cuidado da vida e nas diversas

tradicoes religiosas e filosofias de vida (Brasil, 2018, p. 459)

Ensino Médio

No Ensino Médio, a satide é trabalhada em todas as 4reas, estimulando: Consciéncia critica

sobre direitos, cidadania, diversidade e justica social; ¢ Protagonismo juvenil na preven¢io, mo-
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bilizagao comunitdria e construgio de solugdes para desafios de satide publica, como satide mental,
meio ambiente e consumo. Abaixo, estao as habilidades associadas a satide nas dreas de conheci-

mento de Linguagens e suas tecnologias, Ciéncias e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas aplicadas.

Linguagens e suas tecnologias

oédige 9% Habilidade (BNCC, 2018)

(EM13LGG304) | Formular propostas, intervir e tomar decisdes que levem em conta o bem
comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em Ambito local, regional e global (Brasil, 2018, p. 493).

(EM13LGG502) | Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes
nas préiticas corporais, adotando posicionamento contririo a qualquer
manifestagio de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores
democrdticos (Brasil, 2018, p.495).

(EM13LGG503) | Vivenciar préticas corporais e significd-las em seu projeto de vida, como forma
de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a sadde, socializagao
entretenimento (Brasil, 2018, p. 495).

Cédigo
habilidade

Ciéncias e suas tecnologias

da

Habilidade (BNCC, 2018)

(EM13LGG503)

Utilizar o conhecimento sobre as radiagbes e suas origens para avaliar
potencialidades e os riscos de sua aplica¢io em equipamentos de uso cotidiano
na satide, no ambiente, na industria, na agricultura e na geragio de energia
elétrica (Brasil, 2018, p. 555).

(EM13CNT104)

Avaliar os beneficios e os riscos a saiide e ao ambiente, considerando
composi¢ao, a toxicidade e a reatividade de diferentes materiais e
produtos como também o nivel de exposicao a eles, posicionando-se
criticamente propondo solugoes individuais e/ou coletivas para seus usos e
descarte responsaveis (Brasil, 2018, p. 555).

(EM13CNT204)

Avaliar e prever efeitos de intervengoes nos ecossistemas, ¢ seus impactos nos
seres vivos e no corpo humano, com base nos mecanismos de manutenc¢io
da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacoes e transferéncias de energia
utilizando representagdes e simulagoes sobre tais fatores, com ou sem o uso
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simula¢ao e de realidade
virtual, entre outros) (Brasil, 2018, p. 557).

(EM13CNT207)

Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias
e aos desaflos contemporineos aos quais as juventudes estio expostas,
considerando aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver
e divulgacoes de prevengao e de promocao da satide e do bem-estar (Brasil,

2018, p557)

(EM13CNT3006)

Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas, aplicando
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de
equipamentos e recursos, bem como comportamentos de seguranca,
visando a integridade fisica, individual e coletiva, e socioambiental,
podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem a
estruturagao de simulagées de tais riscos (Brasil, 2018, p. 559).

(EM13CNT310)

Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais
servigos bdsicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicagoes,
cobertura vacinal, atendimento primdrio a satde e produgio de alimentos,
entre outros) ¢ identificar necessidades locais e/ou regionais em relagio a
esses servicos, a fim de avaliar e/ou promover agdes que contribuam para
a melhoria na qualidade de vida e nas condigoes de satde da populagio

(Brasil, 2018, p. 560).
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Ciéncias humanas e sociais aplicadas

Cédigo da -

habilidade Habilidade (BNCC, 2018)

(EM13CHS502) | Analisar situagées da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito,
intolerincia e discriminagao, ¢ identificar a¢bées que promovam os
Direitos Humanos, a solidariedade e o respeito as diferengas ¢ as

liberdades individuais. (Brasil, 2018, p.577).

(EM13CHS503) | Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicoldgica etc.),
suas principais vitimas, suas causas sociais, psicolégicas e afetivas, seus
significados e usos politicos, sociais e culturais, discutindo e avaliando
mecanismos para combaté-las, com base em argumentos éticos (Brasil,

2018, p.577).

(EM13CHSG606) | Analisar as caracteristicas socioeconémicas da sociedade brasileira — com
base na andlise de documentos (dados, tabelas, mapas etc.) de diferentes
fontes — propor medidas para enfrentar os problemas identificados ¢
construir uma sociedade mais préspera, justa e inclusiva, que valorize o
protagonismo de seus cidadaos e promova o autoconhecimento, a autoestima,
a autoconfianga e empatia (Brasil, 2018, p.579).
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8. MATERIAIS DIDATICOS

Acesse a pagina do NEC e encontre materiais diddticos de apoio para os projetos de educagao

em satde: www.ha.com.vc/nec.
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