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1. PREFACIO

A educacdo ¢ continuamente propagada como a impulsora do desenvolvimento e apontada de
forma unanime como necessaria a um melhor futuro para nosso pais. Por outro lado, a saude
¢ 0 bem mais precioso que temos, quer como individuos ou como sociedade ¢ sabidamente a
educacdo ¢ a forma mais eficaz, menos dispendiosa e mais duradoura de promocao de saude
em todas as esferas. Porém as acdes relacionadas ao aperfeigoamento e novos caminhos da

educagdo em saude ainda permanecem isoladas e pouco consolidadas.

Congregar os que propdem novas solugdes para a educacdo em saude no nosso pais ¢ um
grande desafio, mas também uma enorme satisfacdo. Os caminhos da saude passam
necessariamente pela educagdo. Este evento preenche parte desta lacuna ao conclamar a
comunidade de educadores em saude para divulgar seus trabalhos, suas ideias, debater e
fortalecer o fluxo de informagdes e projetos. A reflexdo coletiva favorece o surgimento e
implementagdo de novas ideias além de motivar e criar pontos de unido entre os profissionais.
Esta ¢ a pretensao deste V Simpoésio de Educagdo em Saude do Hospital de Amor. Mais ainda,
que este ponto de inflexdo e apoio mutuo possa gerar frutos com beneficios para toda a

sociedade e que seja primeiro de muitos outros.

Nas paginas destes anais, € possivel analisar a riqueza deste simposio € a variedade e qualidade
dos trabalhos realizados por diferentes iniciativas. A sua realizacao so foi possivel devido a

colaboracao de cada participante e isso foi o fator decisivo para o sucesso deste simposio.

Dr. Vinicius de Lima Vazquez

Meédico cirurgido oncologista e Diretor de Extensdo do Instituto de Ensino e Pesquisa do

Hospital de Amor



2. EDITORIAL

Sem davida nenhuma, ndo tem como ignorar que dois dos principais aspectos da existéncia
humana sdo a Educag¢do e a Saude. Estes dois temas ja sdo bem complexos em si, € se tornam

mais desafiadores quando tratados juntos.

Sao claras e evidentes as necessidades de incluir no contexto da saide os processos
educacionais, pois para inserir nas pessoas a cultura do autocuidado, se faz necessario uma
mudanga de paradigma e de comportamento e isso s6 € possivel com a educacdo. O mesmo
ocorre no contexto da educagdo, pois a inclusdo de acdes e praticas de saude nos ambientes
educacionais ¢ de fundamental importancia uma vez que a escola € centro privilegiado para o

desenvolvimento integral do ser humano.

Langando um olhar para a Histéria da Educagdo Sanitaria no Brasil, comprova-se que fazer
satde sem um olhar educativo pode ter efeitos ndo desejados, como por exemplo, a revolta
das vacinas (1904 — Rio de Janeiro). Cuidar da sua satide por uma obrigacao, imposi¢do ou
reconhecer a necessidade de incorporar em seu dia a dia cuidados pessoais e coletivos ¢ uma

questao de discernimento.

Nos do NEC — Nucleo de Educagdo em Céncer do Hospital de Amor recebemos esta grande
missao de tratar estes dois temas tdo desafiadores de forma conjunta e com foco final a sua
inter-relagdo com o cancer. A partir do momento em que se constata que o cancer € um
problema de satide publica onde aparece no topo do ranking entre as principais doengas que
mais matam por falta de educacdo, passa a ocupar lugar de destaque a Educacgdo em Saude nos
principais centros oncologicos do mundo. Levar a populagdo todas as informagdes de como
manter uma vida saudéavel tem sido o principal desafio dos tempos atuais, diante de tantas

opgoes trazidas pela modernidade.

Diante deste cendrio ndés do NEC percebemos que muito tem que ser feito e muito tem sido
feito neste aspecto, porém em nossa regido de formas isoladas e pontuais. Nao ¢ muito
diferente do que vem acontecendo no Brasil e no mundo, com isso se fez necessario unirmos
forcas para enfrentarmos esta realidade. Um dos mecanismos que acreditamos muito e
resolvemos motivar, € a troca de experiéncias € o estimulo a formagao, para isso, propusemos

a criagdo do Simposio de Educagdo em Saude.

De forma simples e concreta o Simposio de Educagcdo em Saude quer ser um farol neste

imenso mar de possibilidades, muitas vezes perigoso, profundo, mas, sobretudo cheio de vida.



Por que o formato cientifico para este Simpdsio? Inicialmente fomos perguntados: Educacao

faz Ciéncia? A resposta foi outra pergunta: Por qué? Em educagdo ndo se faz ciéncia?

Temos claro que a ciéncia ¢ desafiadora, mutante, viva e para isso ¢ necessario colocar todas
nossas experiéncias e conhecimentos registrados para que possam contribuir com a evolugao,
afinal, para a humanidade a Saude ¢ essencial para a sobrevivéncia e a Educag¢do para a

existéncia.

Gerson Lucio Vieira

Coordenador do Nucleo de Educa¢do em Cancer



3. VSIMPOSIO DE EDUCACAO EM SAUDE E I SIMPOSIO INTERNACIONAL
DE EDUCACAO EM SAUDE

3.1 APRESENTACAO

Estudos da Organizagao Mundial de Saude revelam que o indice de pessoas com cancer esta
crescendo em um ritmo considerado alarmante. O nimero de mortes no Brasil causadas por
cancer aumentou em 42% desde 2000 e chegou a 243 mil pessoas no final de 2018. Hoje ¢ a
segunda causa de mortes no Brasil. Para a OMS, a expansao esta ligada: ao envelhecimento
da populagdo, ao sedentarismo, a dietas pouco saudéveis, tabagismo, etilismo (consumo de
alcool) obesidade, a poluicao e exposi¢ao solar. O alto indice de mortalidade por cancer ocorre
principalmente por causa do diagnoéstico tardio, quando a doenga ja se encontra em estagio

avancado.

Os programas de tratamento para essa doenca envolvem custos altos. A falta de
conscientizacdo da populacdo, especialmente a de baixa renda, sobre a importancia do
autocuidado com a satde, a necessidade de adotar atitudes preventivas resulta no aumento de
doengas de maneira geral em especial o cancer. Detectar o cancer em estagio inicial aumenta
significativamente a possibilidade de cura e reduz o impacto financeiro: ndo apenas o custo do

tratamento ¢ menor, mas as pessoas podem continuar a trabalhar e apoiar suas familias.

Dentro desta perspectiva o Instituto de Ensino e Pesquisa através do seu Nucleo de Educagao
em Cancer realizou o V Simpo6sio de Educagdo em Saude e o I Simpdsio Internacional de
Educacao em Saude nos dias 22 a 26 de novembro de 2021, de forma on-line, com o tema “A

Arte de Educar e Cuidar”.
3.2 OBJETIVOS

v" Promover e estimular o didlogo sobre tematicas que versam os campos da educagdo e da
saude com os atores envolvidos na area;

v' Proporcionar troca de experiéncias e a oportunidade de pensar estratégias que embasem
a produc¢do e divulgacao dos trabalhos e projetos neste campo;

v' Possibilitar a intersetorialidade (satde, educagdo, comunidade em geral) na
compreensao e na abordagem dos principais temas que circundam a insercao da cultura do

autocuidado;



v' Estimular a geragdo de grupos informais de investiga¢do educativa que tenham vontade
de discutir suas ideias e aspiracdes abertamente e também desejamos estimular a intervengao

na realidade, sobretudo junto as questdes de educagao em satde.
3.3 PUBLICO-ALVO
Profissionais e Estudantes das areas de Educagdo e Saude em geral.
4. PROGRAMACAO

22/11 — Live de Abertura (Sincrona)

18h — Palestra: Arte em Saude: elo “religioso” para resgatar a subjetividade individual e

comunitaria.
Palestrante: Maria Rosa Barbaran

Graduada em psicopedagogia. Reitora da Faculdade de Ciéncias da Satde — Universidade

Catolica de Santiago del Estero — Argentina

19h — Conversa com os autores (Sincrona): comunicacdes orais dos trabalhos cientificos.
Palestras Assincronas

Palestra: Investigando o papel da contacio de historias no desenvolvimento cognitivo
Palestrante: Dr. Guilherme Brockington

Fisico, doutor em Educac¢do e com pds-doutorado em Neurociéncia e Educacdo. E professor e
pesquisador na UFABC onde conduz pesquisas em ensino de ciéncias e neurociéncia e

educacao.
Palestra: “Pluriversos: Integrando Multiplos Saberes”
Palestrante: Dr. Norberto Garcia Cairasco

Professor Titular e Chefe do Departamento de Fisiologia da FMRP-USP. Diretor do Laboratorio
de Neurofisiologia e Neuroetologia Experimental. Coordenador do Grupo de Estudos do

Instituto de Estudos Avancados da USP-RP: “Rede Ciéncia, Arte, Educagao e Sociedade”

Palestra: A arte inclusiva na comunicacao da ciéncia
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Palestrante: Dra. Karina Omuro Lupetti

Bacharel e mestre em Quimica, doutora em Ciéncias pela UFSCar. Atua como diretora do
Nucleo Ouroboros de Divulgacao Cientifica desde 2005 e educadora do Centro de Pesquisa,
Educacao e Inovacdo em Vidros, ambos da UFSCar, coordenando iniciativas de comunicagao

publica da ciéncia por meio da arte inclusiva.

Palestra: Dos desdobramentos do l6gos humano — questoes epistemoldgicas da educacao e

das artes
Palestrante: Prof. Dr. Rubens Russomanno Ricciardi

Maestro e fundador da USP Filarmonica, professor titular da FFCLRP — USP, da qual ¢
fundador do Departamento de Musica. Formado e p6s-graduado pela ECA-USP, em Sao Paulo,
tem especializacao pela Universidade Humboldt, na antiga Berlim Oriental. Pela USP ainda, ¢
coordenador do Nucleo de Pesquisa em Ciéncias da Performance, do Centro de Memoéria das
Artes, do Festival Musica Nova “Gilberto Mendes”, do projeto USP Musica Crianga e do

Ensemble Mentemanuque.

Programacao dos Workshops

23/11 — 18h as 20h — Workshop (Sincrono): A arte de escutar: a escuta ativa e amorosa
Mediadora: Dra. Eliane Cleonice Alves Precoma

Professora — Setor de Educa¢do da UFPR. Pedagoga, Mestre em Educacdo, Doutora e Pos-
Doutora em Educac¢do pela Faculdade de Educagdao da UNICAMP. Coordenadora do Projeto de
Extensdao Universitaria: “Escuta Ativa e Amorosa: tessituras de resiliéncia e de redes de

protecao social.” (UFPR)

24/11 — 18h as 20h — Workshop (Sincrono): A importincia da arte na escola e a arte de

encantar
Mediadora: Prof* Denise Duarte Chefran

Licenciada em Ciéncias e Pedagogia, especializacio em Psicopedagogia, Educacao
Empreendedora e Praticas de Letramento e Alfabetizagdo. Tem trajetoria como atelielista,

professora, gestora e formacao continuada de professores.
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25/11 — 18h as 20h — Workshop (Sincrono): A brincadeira como universo da experiéncia

do mundo infantil
Mediadora: Doutoranda Aline Patricia Campos Tolentino de Lima

Doutoranda em educagdo (USP), Mestra em educacdo (CUML), Especialista em Educagio
Infantil (UFSCAR), Pedagoga. Atualmente ¢ Coordenadora do segmento da Educagdo Infantil
na Secretaria Municipal da Educacdo de Ribeirdo Preto e integrante do grupo de estudos

EPSEC.

26/11 — 18h as 20h — Workshop (Sincrono): A arte de tocar — Misica corporal na sala de

aula: contextos e possibilidades
Mediadores: Dra. Eliana Cecilia Maggioni Guglielmetti Sulpicio

Doutora em Musicologia pela ECA-USP; Mestre em Performance/Percussdao pela Boston
University; Bacharel em Musica com Habilitacdo em Instrumento/Percussdo pelo Instituto de
Artes do Planalto-UNESP e Graduada em Piano pela UNAERP. Professora do Professora do
Departamento de Musica da FFCLRP-USP e orientadora na Pds-Graduacdo em Musica da
ECA-USP.

Ma. Bianca Viana Monteiro da Silva

Graduada em Educacdo Artistica com Habilitagdo em Musica. Psicopedagoga (UNAERP,
2018). Mestre em Musica pela Escola de Comunicagdes e Artes (ECA-USP, 2020), e ¢
doutoranda em Educagdo (FFCLRP-USP). Atualmente, ¢ educadora de teclas do Projeto Guri,
professora de arte e professora por area de conhecimento (linguagens) do Servico Social da

Industria.
Me. Caca Lima

Doutorando e licenciado em Musica (UNICAMP) e Mestre em Educacdo. Atualmente ¢
professor do Ensino Basico e docente convidado em disciplinas de pos-graduagdo e extensao.
Professor certificado em Orff-Schulwerk pelo San Francisco International Orff Course (EUA),
ex-integrante da Orquestra Corpo (grupo de Musica Corporal paulistano) e produtor musical do

livro “Batucada Song: percussao corporal criativa”.
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5. RESUMO DAS CONFERENCIAS

PALESTRA: ARTE EM SAUDE: ELO “RELIGIOSO” PARA RESGATAR A
SUBJETIVIDADE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Maria Rosa Barbaran

Faculdade de Ciéncias da Saude — Universidade Catolica de Santiago del Estero — Argentina

Resumo da palestra: “A capacidade de pensar além das ideias aceitas, combinando

conhecimentos previamente adquiridos de uma forma inédita” (Kraft, 2005).

A arte permitiu ao ser humano explorar seu interior ¢ descobrir facetas de si mesmo
desconhecidas até entdo. Essa interioridade e autodescoberta significam resgatar o que ha de
mais genuino em cada um. O artista com sua criatividade permite expressar sua profundidade
como sujeito e a manifesta ao mostrar outros aspectos reais e imaginarios, com € nos quais o
outro se identifica. Este espaco invisivel entre a expressao artistica e quem a contempla,
constitui um espago € um tempo misterioso de encontro significativo do humano. Essa
humanidade, que se encontra afetada no corpo pela doenga, ou melhor, pela falta de satde, ou
pelo seu agravamento, tem na expressao da arte uma possibilidade, talvez a inica, de modo que

no vinculo com o outro (religagdo), ¢ possivel recriar o encontro que liga e da sentido.

Palavras-chave: Arte. Saude. Vinculo. Subjetividade.

PALESTRA: INVESTIGANDO O PAPEL DA CONTACAO DE HISTORIAS NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Dr. Guilherme Brockington

Universidade Federal do ABC

Resumo da palestra: somos todos contadores de historias. Em maior ou menor grau, os seres
humanos sdo sempre cativados por uma histéria bem contada. Seja um romance do mais novo
best-seller nas livrarias, um bilionario blockbuster no cinema, uma novela na tv ou mesmo um
acontecimento narrado por um amigo. Desde a Grécia de Homero, passando pela Europa
medieval e seus bardos, todo esse fascinio pelas historias fez com que psicologos e cientistas
desconfiassem que as narrativas fazem muito mais do que simplesmente entreter. Assim,
cresce cada vez mais o numero de pesquisas que buscam entender essa predilecdo humana
para contar e ouvir histdrias. Por que o cérebro parece estar preparado para apreciar historias?

Como os efeitos emocionais € cognitivos de uma narrativa podem afetar uma pessoa? Nesse
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encontro iremos discutir os efeitos da contagdo de histdrias na psicologia e fisiologia humana.
Serdo apresentados resultados recentes de pesquisas que evidenciam o papel das narrativas no

cérebro e o impacto da contragdo de histérias em criangas internadas em uma UTI.
Palavras-chave: Narrativas, Neurociéncias, Contagao de Historias.

PALESTRA: “PLURIVERSOS: INTEGRANDO MULTIPLOS SABERES”

Dr. Norberto Garcia Cairasco

Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP

O Grupo de Estudos Rede “Ciéncia, Arte, Educacao e Sociedade: CienArtES” tem como metas
a realizacdo de eventos, tais como simpo6sios (nacionais € internacionais), mesas-redondas,
debates e eventos de divulgacdo cientifica que considerem, da maneira mais abrangente e
democrética possivel, os multiplos saberes, os aspectos da Ciéncia, da Neurociéncia e Fisiologia

Integrativas, associadas as Artes, a Filosofia, a Historia e a todos os aspectos da Educacao.

Nesta palestra, o Professor Norberto aborda suas experiéncias nos cenarios da Universidade,
das Escolas de Ensino Médio ¢ Fundamental, e sobre a visdo de que os multiplos saberes sao
fundamentais para a educagao do futuro. Nesse contexto, o respeito aos povos originarios, aos
saberes anteriores a ciéncia dita moderna ou contemporanea, € a consequente tecnologia até
chegar na inteligéncia artificial, envolve reflexdes sobre quem somos e nossa responsabilidade
na sociedade humana e com relacdo a Biosfera, o Planeta Terra, nossa tnica e preciosa morada.
A educacdo do futuro precisa de contexto plural, multifacetado, multiétnico, multicultural com

Filosofia, Historia, Artes, associados aos Multiplos Saberes Ancestrais e aos Contemporaneos.

Palavras-chave: Pluriversos, Multiplos Saberes, Educacao, Artes.
PALESTRA: A ARTE INCLUSIVA NA COMUNICACAO DA CIENCIA

Dra. Karina Omuro Lupetti

Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar

Sensibilizar, imitar, ensinar, motivar, estimular e provocar sdo propostas do teatro, desde que
surgiu na Grécia Antiga. Hoje, com centenas de escolas, novamente o teatro assume sua posi¢ao
na sociedade como agente transformador, provocando em seus espectadores sentimentos
diversos, da dor ao prazer, do amor ao 6dio, da tristeza a alegria. Essas sensa¢des podem surgir

de cenas de improviso ou muito bem ensaiadas retratando a vida “real” de Stanislavsky, e/ou
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possibilitar interagdes e mudangas atitudinais de todos os envolvidos no processo de criacao,
execucdo e assisténcia do espetaculo, seguindo a linha do teatro pds-dramatico. No Brasil,
Augusto Boal apresenta o teatro do oprimido e torna-se uma referéncia para fazer com que o
teatro volte para o povo, podendo ser feito pelo povo. Como incluir sem excluir por meio da
arte? O Nucleo Ouroboros de Divulgagdo Cientifica reune experiéncias nas artes cénicas e
divulgacdo cientifica para mostrar possibilidades na relagdo entre alunos-atores com e sem
deficiéncia visual e outras comorbidades. Concluimos apos mais de uma década de historia,
que as trocas de experiéncias intergeracionais conferem ao projeto resultados bastante
significativos para formagdo e também para saude fisica e mental de todos os participantes,
mostrando uma arte inclusiva aliada ao engajamento social e cientifico. Atores protagonistas
de suas historias e orgulhosos de suas conquistas em prol de uma sociedade melhor, mais justa
e inclusiva. Juntos, passamos 2020/2021 online e conectados em uma constante luta para vencer
os desafios impostos pela pandemia e pela tecnologia. A COVID-19 impactou a todos, direta
ou indiretamente, e¢ infelizmente levou pessoas proximas e queridas. Estar em grupo e
continuarmos em constante atividade permitiu fazermos o inimagindvel: a arte mediada pelas
telas. Com disponibilidade e paciéncia para aprender o novo, o grupo sobreviveu e se reinventou
para pavimentar caminhos guiados por outros sentidos, foco e fé. Vamos seguir!

Palavras-chave: Arte; Inclusao; Divulgacao Cientifica.

PALESTRA: DOS DESDOBRAMENTOS DO LOGOS HUMANO — QUESTOES
EPISTEMOLOGICAS DA EDUCACAO E DAS ARTES

Prof. Dr. Rubens Russomanno Ricciard

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — USP

Resumo da palestra: As areas do conhecimento sdo de fato ciéncias da natureza (as ciéncias
ditas exatas e as ciéncias da vida sdo ciéncias da natureza, com fundamentos fisicos, quimicos
e bioldgicos); estudos culturais (as humanidades sdo estudos culturais); filosofia (ndo € ciéncia
nem estudo cultural, mas sim a constru¢do de um pensamento critico); artes e educacao
fisica/esportes (com atividades de performance diferenciadas). Nao a mecanica brutal do par
teoria (Beopio, theoria) e pratica (mpalig, praxis), porque dai esquecemos a producao inventiva
(moinoig, poiesis), a qual ndo € tedrica nem pratica. Poiesis, praxis e theoria tém relagdes
indissociaveis. Nova epistemologia proposta: a poiesis critica. A poiesis e a praxis sdo
protagonistas nas artes, entre outras areas, mas andam esquecidas. Estamos ignorando, entre os

caminhos do 16gos humano, alguns dos mais fundadores da histéria. O conceito de 16gos (ao
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mesmo tempo inteligéncia e linguagem) designa o 16gos da natureza (¢vo1c, physis) e o 16gos
do ser humano (&v0pmmog, anthropos), o qual abrange 1) Homologia — a propensao de indagar,
investigar, analisar, de induzir experiéncias, de procurar compreender e pensar de acordo com
a natureza, dai homologar, ter o mesmo 16gos das leis do universo (o l6gos dos cientistas da
natureza, incluindo os estudos da vida); 2) Légos filosofico ou hermenéutico-dialético —
interpretagdo e questionamento das contradicdes do mundo da vida (o 16gos do pensamento
critico); 3) Logos poético — a condi¢do de poiesis, de inventar linguagens em obras de arte e de
engenharia, incluindo os engenhos funcionais em medicina e odontologia (o 16gos dos artistas
da poiesis, dos engenheiros e demais inventores, cirurgioes); 4) Logos corporeo — interagdo da
mente com o corpo, com a performance corporal nas mais diversas habilidades em seus
movimentos, ou seja, as destrezas praticas do corpo humano (o 16gos dos artistas da praxis nas

artes representativas e dos esportistas, entre outros).
Palavras-chave: Logos, Physis, Poiesis, Praxis, Theoria.
WORKSHOP: A ARTE DE ESCUTAR: A ESCUTA ATIVA E AMOROSA

Dra. Eliane Cleonice Alves Precoma

Universidade Federal do Parana

Dentro de um contexto de alto indice de violéncia, vivenciar experiéncias pacificas transforma
o seu dia a dia em casa, no trabalho, ou seja, em todos os locais por onde passar. Seja vocé um
agente de mudanca, em busca da paz e de uma comunicagdo ndo violenta.

Falar sobre as experiéncias pacificas por meio da consciéncia emocional € o objetivo deste
workshop, que trard conceitos sobre inteligéncia emocional, cultura de paz, dialogo e empatia
para uma comunica¢do nao violenta.

Uma das experiéncias ¢ a roda de conversa e seus beneficios dentro e fora da sala de aula e, a
busca do didlogo no ambiente de trabalho, para o favorecimento de um clima harmonioso, com
atitudes de confianca e seguranca, garantindo o bem-estar comum repleto de paz e
tranquilidade.

Vivenciar agdes que justifiquem as atitudes as quais levam a mudanga de comportamento,
favorece o entendimento da situacao que levou ao comportamento inesperado. Por meio dessas
experiéncias, construimos repertorios de atitudes para modificar o resultado dessas agdes para
o favorecimento da cultura de paz, proporcionando um ambiente amistoso.

“Aprimorar a paciéncia requer alguém que nos faga mal e nos permita praticar a tolerancia”,

inspirado pela frase de Dalai Lama, buscaremos por meio da pratica do trabalho restaurativo a



16

eficacia na superacdo da violéncia, favorecendo o processo empatico, construindo
coletivamente a capacidade de mediar didlogos e acolher as diferencas em prol de um mundo
melhor.

Assim, pretendemos contemplar as experiéncias vividas para um aprofundamento constante em
busca da Cultura de Paz, almejada por todos, que direta ou indiretamente ¢ afetado em nosso
mundo contemporaneo.

Palavras-chave: Consciéncia emocional. Inteligéncia emocional. Cultura de paz. Dialogo.

Empatia.

WORKSHOP: A IMPORTANCIA DA ARTE NA ESCOLA E A ARTE DE
ENCANTAR

Prof* Denise Duarte Chefran

Secretaria Municipal da Educagdo de Ribeirdo Preto

A Arte faz parte da historia da humanidade e ¢ uma forma de se expressar. Precisamos envolver
e encorajar as criangas a criar, desenhar, pintar, dancgar, cantar, dramatizar desde a mais tenra
idade. A Arte, para as criangas, ¢ a comunicacdo do pensamento (Lowenfeld e Brittain,
Desenvolvimento da capacidade criadora, 1970). Por isso, neste Workshop propomos um
dialogo, a partir de relatos de experiéncias, sobre a importancia da Arte para o desenvolvimento
integral da crianga.

Além disso, ¢ importante considerar a liberdade para criar € como podemos oportunizar a
interacao da crianga com o objeto e o meio, valorizando as descobertas e explorando sensagdes
vivenciadas nesse processo.

Mas quem ¢ esta crianga de que estamos falando? Como garantir os direitos de aprendizagens
dessa crianga na Educacao Infantil? Com qual “Campo de Experiéncia” se deve iniciar esse
trabalho?

Pensando nesse assunto, abordaremos a importancia da fotografia para desenvolvermos um
olhar sensivel sobre a primeira infancia, auxiliando-nos na elabora¢do da documentagdo
pedagogica. “Se podes olhar, vé€. Se podes ver, repara.” (SARAMAGO, José).

Nos relatos de experiéncia traremos a relevancia do papel do professor mediador na organizacao
e na estruturacdo de um ambiente em que as criangas se sintam livres, acolhidas, estimuladas a
experimentar e experienciar, manipular, criar, observar, questionar, levantar hipotese, enfim,
um ambiente em que elas possam entrar em contato com seus sentidos prazerosamente. A Arte

de afetar e encantar pode contribuir para uma aprendizagem significativa.
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WORKSHOP: A BRINCADEIRA COMO UNIVERSO DA EXPERIENCIA DO
MUNDO INFANTIL

Aline Patricia Campos Tolentino de Lima

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto - USP

Resumo da palestra: A brincadeira perpassa por todo o desenvolvimento infantil, e de
diferentes formas a crianga descobre o mundo que a cerca pelo ato de brincar. Desta forma
propomos apresentar uma discussao sobre como a brincadeira vai se constituindo, através do
desenvolvimento infantil, como o universo de experiéncias ¢ descobertas de seu mundo. O
objetivo central deste Workshop ¢ apresentar como o brincar contribui para o desenvolvimento
das fung¢des psiquicas superiores da crianga por meio das interagdes com o outro € com o mundo
que a cerca. Também serdo apresentadas na discussdo, partes do resultado de uma pesquisa de
campo pautada na psicologia Historico-Cultural que aborda um estudo amplo sobre a
apropriacao das fungdes psiquicas superiores, nos processos naturais e sociais que integram este
desenvolvimento infantil. Para compreender melhor o momento do brincar de faz de conta,
como ele acontece e contribui para o desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores €
preciso analisar também como a imaginagao se constitui na fase da infancia. A imaginagao, que
¢ a base criadora de toda atividade humana, sé ¢ possivel devido ao fato de o cérebro humano
ndo ser apenas um Orgdo que conserva o que foi apreendido e o reproduz, mas que tem a
capacidade de também combinar e reelaborar através da criacdo, porque a imaginacdo surge
devido as experiéncias vivenciadas anteriormente. O Workshop propoe atividades dinamicas
para refletir como o brincar foi se constituindo na vida dos participantes € o quanto contribuiu
para o desenvolvimento de diferentes fungdes psiquicas. Além disso, também serdo
apresentados videos e imagens, na tentativa de estimular os participantes a refletirem sobre

novas possibilidades de pensar sobre a importancia do brincar para o desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Brincadeiras; Desenvolvimento Infantil; Psicologia Historico-Cultural.

WORKSHOP: A ARTE DE TOCAR — MUSICA CORPORAL NA SALA DE AULA:
CONTEXTOS E POSSIBILIDADES

Ma. Bianca Viana Monteiro da Silva
Universidade de Sao Paulo

Cassiano Lima da Silveira Santos
Universidade Estadual de Campinas
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Dra. Eliana Cecilia Maggioni Guglielmetti Sulpicio
Universidade de Sdao Paulo

Cada um tem uma experiéncia com a musica, ¢ essa lhe foi constituida no sistema cultural em
que cada um estd. Essa concepgao tira a ideia do senso comum de que a musica ¢ concebida
apenas para um grupo privilegiado (vista como dom), quando, na verdade, ela se configura em
uma fungdo cultural. A partir disso, a nossa oficina propde uma discussdao sobre um primeiro
topico: a musica ¢ uma linguagem, e pode ser aprendida por qualquer pessoa, desde que sejam
considerados os processos educativos. A partir dessa concepgao, sera destacada a musica como
estratégia nos processos educativos e assistenciais. A musica tem a capacidade de formar os
sujeitos para o conhecimento da realidade humana e possibilitar a compreensdo sobre o seu
lugar no mundo, por compartilhar diversas e diferentes experiéncias humanas. Seguido de um
momento pratico, sera abordado sobre o desenvolvimento acerca das possibilidades do uso da
Musica Corporal na sala de aula, discorrendo sobre diferentes contextos histdrico-sociais e as

abordagens Orff-Schulwerk, Barbatuques e Keith Terry.

Palavras-chave: musica e desenvolvimento humano; musica e linguagem; ensino-

aprendizagem de musica corporal.
5. TRABALHOS CIENTIFICOS

EIXO TEMATICO N°2: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM
SAUDE

INTERPROFISSIONALIDADE E INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DA SAUDE: A REALIDADE DO CURSO DE MEDICINA DA
FMRP-USP

Autor Principal

Mariana Passos de Souza! —E-mail: mariana.passos.souza@alumni.usp.br

Autor
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Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo 1

Introducdo: O projeto politico-pedagdgico (PPP) do curso de Medicina da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) estimula a interdisciplinaridade e multiprofissionalidade

(ID/MP). Objetivo: Verificar o oferecimento de ID e MP e sua percep¢ao pelos de Medicina
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da FMRP. Métodos: Foram avaliadas as ementas e roteiros didaticos das disciplinas,
curriculares e optativas, dos seis anos de curso para identificacdo de ocorréncia de cenarios e
contextos de interdisciplinaridade, por meio das palavras “interdisciplinar” e “interprofissional”
e variagdes. Paralelamente, uma enquete sobre a percep¢ao e demandas sobre ID/MP ao longo
do curso foi realizada por meio eletronico. Resultados: Quanto a avaliacdo das disciplinas, nos
dois primeiros anos da graduagdo, ha 24 disciplinas e 4 mengdes dos termos procurados, seja
em bibliografias ou objetivos de disciplinas. Nos dois anos seguintes, das 40 disciplinas 3
apresentaram os termos procurados nos roteiros de atividades. No internato, 6 estagios tém
relato de abordagem multidisciplinar. Dentre as optativas, somente duas das 109 oferecidas
entre 0 1° ¢ 4° ano cita a abordagem interdisciplinar. A enquete contou com a resposta de 109
alunos, representando todos os anos do curso. As atividades ID/MP praticas foram mais
frequentes nos 3 anos finais do curso, incluindo o internato, contudo 88% consideram a carga
horaria em atividades interprofissionais ou interdisciplinares insuficiente ou inexistente. Um
treinamento formal sobre trabalho em equipe multidisciplinar seria importante para mais de
80% dos alunos e cerca de 45% ja presenciou situagdes de conflito entre profissionais de equipe.
Conclusdes: Na FMRP, as experiéncias ID/MP estdo formalmente programadas em menos de
30% das disciplinas, mas aumentam ao longo do curso de medicina. As experiéncias de ID/MP
sao pouco percebidas pelos alunos mesmo nos anos finais do curso € hd um desejo de melhor

capacitarem-se para interacdo multiprofissional.

Palavras-chave: Ensino Interprofissional. Interdisciplinaridade. Diretrizes Curriculares
Nacionais
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TESTE DO PROGRESSO COMO GERENCIAMENTO E AUTOAVALIACAO:
RESULTADOS DE TRES TURMAS DE ESTUDANTES DE UMA FACULDADE DE
MEDICINA
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Introducio: Deve o Teste de Progresso (TP) ¢ uma avaliacdo longitudinal periddica da
aquisicdo de conhecimento dos estudantes da graduacao, permitindo que a Instituicao e o aluno
realizem o diagnodstico de suas potencialidades e deficiéncias, além de guiar a reorientacdo das
estratégias pedagogicas que podem potencializar o ensino-aprendizagem. Objetivo: Avaliar a
porcentagem de participagdo anual no TP e a adesdo ao longo do tempo, bem checar o
desempenho global dos alunos com o passar dos anos no curso, sob duas oOpticas: periodo em
que se encontra na graduagdo (série) e grandes areas do conhecimento avaliadas pelo teste (Area
Basica, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, Cirurgia Geral, Satde Coletiva e
Etica). Comparar a progressio dos alunos de diferentes turmas no mesmo periodo do curso,
observando se ha ascensdo do rendimento ao longo dos anos. Materiais e Métodos: Estudo
descritivo retrospectivo com trés coortes de estudantes (2010-2012), que concluiram o curso
entre 2015 € 2017 na FMRP-USP. Foram revisados dados (acertos na prova/ano do curso e por
grande area) armazenados em planilhas com os resultados dos estudantes que fizeram a prova

neste periodo. Também foram analisadas as taxas de acerto por area e comparadas com a
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progressdo da turma no curso e nas areas especificas, além de comparag¢do com resultados da
residéncia médica. Resultados: No total foram 300 estudantes (100/ano) em 18 provas aplicadas
no periodo. O indice de abstengdo foi na média em trono de 15%, sendo menor entre alunos do
internato. Houve ganho de conhecimento (progresso) significativo entre alunos do 1° e 6° ano,
com aumento de 30% a 40% em acertos quando comparamos ingressantes e concluintes. Alunos
do sexto ano, com melhor desempenho acertaram em torno de 70% da prova, com variagdes
condizentes com a discriminacao e dificuldade da prova. A carga horaria prevista no curriculo
ndo teve impacto significativo nos resultados das turmas: matérias com mais horas nao
necessariamente tiveram os melhores resultados. Comparativamente, a média de acertos total
da prova de residéncia médica é menor que a nota do tltimo ano do TP, porém esses valores se
aproximam quando avaliados em porcentagem. Conclusdo: O TP na FMRP-USP mostrou ser
uma ferramenta muito Util para avaliar progressdo em termos cognitivos além de orientar
gestores para revisao e adequagdo curricular. As turmas observadas tiveram comportamento
semelhante no que se diz respeito a evolucdo da média de acertos com o passar dos anos, tendo
aumentos associados a introducdo de disciplinas das respectivas areas do conhecimento ou da

sobreposi¢do de conceitos adquiridos com a progressao no curso.

Palavras-chave: Teste de progresso. Avaliacdo longitudinal. Diretriz curricular nacional.

Educagao Médica. Avaliagao formativa
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EIXO TEMATICO N°3: EDUCACAO EM SAUDE EM OUTROS TERRITORIOS

A INTERDISCIPLINARIDADE NO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E NA
MOTIVACAO DO TRABALHO EM EQUIPE EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA DO MUNICIiPIO DE BEBEDOURO
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Introdugdo: A atencdo primaria é a porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS);
sua fungdo ¢ atuar na prevencdo de doengas, solucionar possiveis agravos € encaminhar os
mais graves aos atendimentos com niveis de complexidade maiores, ela organiza os servigos
da rede publica. E indispensavel que os profissionais da saude compreendam a importancia
de lidar com as relagdes interpessoais, pois estas interferem, significativamente, na atenc¢ao
prestada ao cliente.Objetivo: Apresentar descritivamente as estratégias de resolucdes de
problemas sobre as relagdes interpessoais de uma equipe interdisciplinar em uma Estratégia
de Saude da Familiado Municipio de Bebedouro. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia baseado em um estudo de campo, descritivo, com abordagem qualitativa, a
ferramenta utilizada foi a problematizagdo e caracterizada por um planejamento flexivel. A
pesquisa foi desenvolvida apds autorizagao do responsavel técnico da Estratégia de Saude da
Familia em estudo. Totalizando, 16 participantes. Frente ao parecer positivo dos envolvidos,
aconteceram 2 encontros para apresentacdao do projeto de intervengdo e seus objetivos. Aos
participantes foi garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualquer momento
Resultados: Em observagao ao estudo realizado, nota-se que ¢ um tema imprescindivel para
ser tratado em uma equipe interdisciplinar de uma da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
refletindo de modo significativo na assisténcia prestada aos usuarios do sistema. Frente a
experiéncia vivenciadaem campo de estagio do ultimo semestre da graduagdo, o relato de
experiéncia superou as expectativas da pesquisadora, pois 0os encontros resultaram boas
consideragdes dos participantes, visto que eles mostraram interesse pela tematica e
conseguiram levar para a pratica o tema abordado, impactando no clima organizacional da
ESF. Conclusao: Conhecer sobre a interdisciplinaridade no relacionamento interpessoal e na
motivacao do trabalho em equipe em uma estratégia de saude da familia do municipio de
Bebedouro, foi um desafio, o qual foi superado e permitiu ampliar o olhar e refletir sobre o
relacionamento da equipe nesse contexto tao especifico e complexo. Os objetivos do projeto
foram alcancados, foram descritos os aspectos sobre relacionamento interpessoal e a

motivagdo da equipe interdisciplinar; os aspectos facilitadores e dificultadores na relagdo
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interpessoal e motivacdo no trabalho da equipe interdisciplinar da Estratégia de Saude da
Familia; proposto um plano de ag¢do para a melhoraria das condi¢des de trabalho e
comunicacao dos profissionais que compdem a equipe da ESF. Os beneficios desta pesquisa
para os participantes e pesquisadora, foram a obten¢ao de novos conhecimentos € um melhor
entendimento sobre o Relacionamento interpessoal ¢ motivacdo no trabalho em equipe
interdisciplinar da Estratégia de Satde da Familia.

Palavras-chave: Relacionamento interpessoal, Interdisciplinaridade, Motivacao, Equipe,
ESF.
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AVALIACAO DE RESULTADOS DAS ACOES EDUCATIVAS SOBRE AS METAS
INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE E SUA INFLUENCIA NOS
REGISTROS DE EVENTOS ADVERSOS
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Introducio: A seguranca do paciente tem sido discutida em todo mundo com o objetivo de
melhorar o cuidado prestado, procedimentos, salientando a qualidade da assisténcia (ALVES;
PEREIRA; DELDUQUE, 2018). As organizagdes de satide devem trabalhar ao longo do ano
este tema estabelecido por meio das seis metas internacionais, denominadas: 1-identificar
corretamente os pacientes; 2-melhorar a comunicagao entre profissionais de saude; 3-melhorar
a seguranca na prescricdo, no uso € na administracdo de medicamentos; 4- assegurar cirurgia
em local de intervengdo, procedimento e pacientes corretos, 5- higienizar as maos para evitar
infecgdes; e 6-reduzir o risco de quedas e lesdes por pressio (MINISTERIO DA SAUDE,
2021). Dessa forma, a equipe da educagdo corporativa em parceria com a governancga clinica
estruturou os temas a serem trabalhados no ano de 2021. Objetivo: Realizar a avaliagdo de
resultados da implementacdo das metas internacionais de seguranga do paciente por meio das

Notifica¢des de Eventos Adversos (NEA). Materiais e Métodos: A agdo de sensibilizagdo foi
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realizada nos meses de janeiro, marco, maio, julho, setembro e novembro. Nos meses
subsequentes das acdes de sensibilizagdo eram trabalhados nos setores o tema da meta
implementada por meio de treinamentos. Para avaliar o resultado das agdes de sensibilizagao,
bem como dos treinamentos que ocorreram nos departamentos realizou-se um levantamento
das NEA de um hospital no interior de Sao Paulo no periodo de janeiro a dezembro de 2020 e
janeiro a outubro de 2021, e, posteriormente serdo acrescentadas as NEA dos meses de
novembro e dezembro de 2021. As NEA foram classificadas de acordo com as metas
internacionais, e, quando a tematica do evento adverso nao fosse relacionada com as metas de
seguranga do paciente, foram excluidas do banco de dados. Resultados esperados: As NEA
serdo comparadas antes e apos a implementagdo das metas internacionais de seguranca do
paciente. Espera-se com esta analise avaliar se houve melhoras no atendimento aos pacientes
manifestadas pela diminuicao de eventos adversos ocorridos. Este trabalho sera concluido apos
a finalizagdo da implementagdo das metas internacionais de seguranga do paciente, que ocorrera
no término do ano de 2021. Conclusao: Este trabalho podera auxiliar no planejamento das

futuras atividades educativas.
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interativa. Notificagao.

Referéncias Bibliograficas:

ALVES, SM.C.; PEREIRA, A.G.D; DELDUQUE, M.C. Seguranca do Paciente: Aspectos
Comparativos entre Brasil e Portugal. Coletinea Direito a Saiide — Boas Praticas e
Dialogos Institucionais, 2018

MINISTERIO DA SAUDE, BRASIL. Metas internacionais de seguranga do paciente /
Ministério da Satde, 2021. Disponivel em: <https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-sudeste/hc-ufmg/saude/metas-internacionais-de-seguranca-do-
paciente/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente>. Acesso em 05/11/2021 as 16:35

METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANCA DO PACIENTE: PLANEJAMENTO
NA PERSPECTIVA DA EQUIPE DE EDUCACAO CORPORATIVA

Autor Principal

Fernanda Crizol Brazaglia ' fernanda.crizol@hcbinfantil.com.br

Autores
Tamires dos Santos Nunes >

Leticia dos Santos Ribeiro >


https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufmg/saude/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufmg/saude/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufmg/saude/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente/metas-internacionais-de-seguranca-do-paciente

26

Ana Beatriz Spindola da Silva 2

Maria Aurélia da Silveira de Assoni *

! Hospital de Amor Infantojuvenil
2 Hospital de Amor de Barretos, Unidade 1
3 Hospital Estadual de Bebedouro

4 Santa Casa de Misericordia de Barretos

Introducio: Um dos grandes desafios mundiais das institui¢des hospitalares ¢ a garantia da
seguran¢a do paciente, com isso o Programa Nacional de Seguranga do Paciente embasado pela
Organizacao Mundial de Saude preconiza que os servigos de saude trabalhem com as seis metas
internacionais de seguranca do paciente, as quais: Identificar corretamente os pacientes;
Melhorar a comunicacdo entre os profissionais de satide; melhorar a seguranga na prescrigao,
no uso e na administragdo de medicamentos; assegurar cirurgia em local de intervencao,
procedimento e pacientes corretos; higienizar as maos para evitar infecg¢des; reduzir o risco de
quedas e lesdes por pressio (SILVA et al, 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Conforme
estabelecido pela diretoria, educagdo corporativa e governanga clinica de um hospital
filantropico no interior de Sdo Paulo, para o ano de 2021, seriam trabalhadas as metas
internacionais de seguranca do paciente com todos os colaboradores. Objetivo: Estruturar um
programa educativo anual sobre as metas internacionais de seguranga do paciente em um
hospital filantropico no interior do estado de Sdo Paulo. Materiais e Métodos: Em parceria da
educacdo corporativa com a governanca clinica, por meio de reunides semanais, foram
articuladas as atividades que seriam desenvolvidas no ano de 2021. A equipe da educagdo
corporativa ficou responsavel pela organizagdo de atividades bimestrais de apresentacao das
metas internacionais de seguranga do paciente aos colaboradores de todas as unidades de um
hospital filantropico no interior do estado de Sao Paulo. Para a organizac¢do e planejamento das
atividades que foram desenvolvidas pela equipe de educagdo corporativa cada membro da
equipe ficou responsavel por desenvolver um tema, baseado nos principios da metodologia
ativa de ensino-aprendizagem, e, apresentar antecipadamente aos demais, a fim de obter
contribuigdes consideraveis para a aprendizagem significativa dos colaboradores. Além das
atividades educativas bimestrais, a equipe da educagdo corporativa manteve o incentivo para
que os lideres desenvolvessem em seus setores, os treinamentos relativos as metas
internacionais de seguranca do paciente, no més de apresentacdo da meta trabalhada e no més
subsequente de acordo com protocolos institucionais. Resultados preliminares: As atividades

educativas foram realizadas, até o0 momento, nos meses: janeiro, mar¢o, maio, julho, setembro
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e novembro onde foram trabalhadas seis metas internacionais. Cada a¢ao de sensibilizagdo foi
desenvolvida pela equipe de educagdo corporativa favorecendo o protagonismo do colaborador
na busca pelo conhecimento, utilizando inclusive a gamificagdo para propiciar a reflexao da
pratica vivenciada em seu local de trabalho. Ao término das atividades realizadas com os
colaboradores foi entregue um link e/ou QR Code para que os mesmos respondessem o
formulério da avaliacao de aprendizagem da meta internacional trabalhada. A média de acertos
variou de 76,2% a 85,4%, mesmo para questdes mais complexas, indicando boa retengao do
conhecimento pelos colaboradores. Conclusdo: As atividades realizadas pela equipe de
educacdo corporativa em uso de metodologias ativas favoreceram o aprendizado dos

colaboradores da instituigao.
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Introdugdo: No Brasil, o profissional de enfermagem tem sido lembrado na literatura por sua

alta carga de trabalho o que resulta em um fator de risco para o paciente e para o proprio
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profissional, no que concerne a saude mental. Em tempos da pandemia COVID-19, situa¢des
conflitantes que ja eram do cotidiano tornaram-se recorrente em demasia, como, por exemplo,
cansago fisico e estresse, longas e exaustivas jornadas de trabalho, falta de funcionarios e
materiais de equipamento de protecdo individual. Estas variaveis geraram um colapso no
sistema de satde mundial. As pressdes vivenciadas trouxeram prejuizos aos profissionais
enfermeiros sendo considerada umas das maiores sequelas da pandemia para estes
profissionais. Desta forma, doengas mentais foram frequentemente relatadas, o que impactou
na assisténcia de modo importante. Fala-se de doencas como Sindrome de Burnout, stress,
Ansiedade, Ideagdo Suicida, entre outros. Assim, se viu como importante educar as
organizagdes e estes profissionais sobre intervencdes sugeridas na literatura, pensando em um
processo profilatico a perspectiva de doengas mentais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
levantar as evidéncias bibliograficas sobre quais as doencas mentais foram mais prevalentes
entre os profissionais da enfermagem e quais foram as intervengdes sugeridas para prevenir esta
doencga. A partir destes dados, se propds desenvolver um modelo de protocolo educacional.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, que se utilizou das bases de dados
Pubmed; Biblioteca Virual de Satde; Cochrane Library. A fim de identificar os estudos que
contemplariam os resultados, foram lidos em um primeiro momento Titulos, Resumos e
Palavras-chave, a procura da ocorréncia dos descritores: Enfermeiro; Impacto Psicologico ou
Satide Mental e Covid 19. Uma estratégia de busca foi elaborada com auxilio de um
bibliotecario especializado na area. Trabalhos cujos objetivos eram voltados para uma reflexao
ou intervencdo. Produgdes nos idiomas: Inglés, Portugués e Espanhol. Foram excluidos artigos
duplicados e que ndo possuiam foco no enfermeiro frente a equipe multiprofissional. Um
protocolo foi desenvolvido a partir dos preceitos do guia de protocolos do Ministério da Saude.
Resultado: Foram elegiveis 23 artigos oriundos de 12 paises foram destacados e, em 2020
houve mais publicacdes sobre o tema. Quanto aos gatilhos que produziu doengas na saude
mental, destacaram-se Transmissibilidade do virus; Falta de EPIs; Jornada de trabalho/
Exaustao; Mudangas em protocolos constantemente. As doencas resultantes foram Sindrome
de Burnout (39%); Depressdo (22%); Suicidio (6%); Transtorno de estresse pds-traumatico
(17%); Ansiedade (11%); Distarbio do sono(5%). O modelo de protocolo contou com as
seguintes intervengoes, segundo a literatura: Atividade Fisica; Servigos de tratamento em saude
mental; Convivio Familiar; possuir um momento de descanso particular; Relaxamento
respiratorio; Ouvir Musica; Meditagdo; Mindfulness e aplicativos para relaxamento como

Breathe2Relax; Provider Resilience App; Headspace; A Virtual Hope Box. Conclusdo: Foi
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possivel realizar um protocolo educacional com informagdes expressivas para administradores

da satde e os profissionais de enfermagem.
Palavras-chave: Educagdo em Satude. Enfermagem. Covid 19. Saude Mental. Protocolo.
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Introduciio: A educacdo sexual ¢ extremamente importante no contexto da realidade de
adolescentes. O aumento de casos de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez na
adolescéncia necessitou que o poder publico agisse. Pensando nisso, os ministérios da educagao
e saude desenvolveram planos e cartilhas para melhor abordar essas tematicas com os jovens.

Ao se propor metodologias de educagdo para a sexualidade, os contetidos dos documentos sao
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restritos somente as IST e gravidez precoce, e essa atitude ocasiona na negligéncia do contexto
geral da tematica sexualidade, como contemplar a saude sexual e diversidade de género, entre
outros. Objetivo: Este trabalho visa elencar quais métodos sdo eficazes para propor e conduzir
questdes relacionadas a sexualidade com adolescentes, podendo ser aplicados dentro e/ou fora
dos muros da escola. Métodos: Utilizando os descritores: Método, Educagdo ¢ Sexualidade,
foram identificados na literatura das bases de dados Brasileira, BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), SciIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) a presenca de 123 artigos. Desses, 41 foram excluidos por
repeti¢do entre as bases de dados, 53 retirados por abordarem outros publicos como idosos,
universitarios e contexto hospitalar e por terem sido realizados fora do territorio brasileiro,
outros 19 foram retirados do estudo por ndo explicitarem quais foram os métodos usados,
restando assim os 10 artigos utilizados como base para o presente estudo. Estes artigos citaram
e descreveram como e quais foram os métodos mais eficazes utilizados em projetos e pesquisas
na area da educacdo com adolescentes. Resultados: Dentre os artigos avaliados, o fato do
despreparo e inseguranca dos professores foram os que mais permearam nos estudos. Estes
profissionais relataram que durante a graduagdo e atuacdo profissional ndo foram ensinados
sobre como abordar a temdtica com os alunos, ja que estes adolescentes possuem
conhecimentos que vao muito além daqueles fornecidos e exigidos pelos ministérios da
educacao e saude, ressaltando a necessidade de ofertar métodos condizentes com a realidade e
que saem do padrdo convencional (professor - sala de aula — aluno), tornando assim mais
atrativo o ensino. Conclusdo: Os adolescentes possuem conhecimentos sobre sexualidade que
nao foram previamente organizados pelo sistema de ensino e saude do pais, evidente que
adquiriram informacdes fora da sala de aula. Pensando neste cendrio, este estudo pode ser usado
para contribuir para a atuagdo de profissionais da educagdo que precisam abordar a tematica,

mas nao sabem como citar e conduzir a pratica.
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