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1. PREFACIO

A educacao ¢ continuamente propagada como a impulsora do desenvolvimento e apontada de forma
unanime como necessaria a um melhor futuro para nosso pais. Por outro lado, a satide ¢ o bem mais
precioso que temos, quer como individuos ou como sociedade e sabidamente a educacdo ¢ a forma
mais eficaz, menos dispendiosa e mais duradoura de promocao de saude em todas as esferas. Porém
as acgOes relacionadas ao aperfeicoamento e novos caminhos da educagdao em saitde ainda

permanecem isoladas e pouco consolidadas.

Congregar os que propdem novas solucdes para a educa¢do em saide no nosso pais ¢ um grande
desafio, mas também uma enorme satisfacdo. Os caminhos da satide passam necessariamente pela
educagdo. Este evento preenche parte desta lacuna ao conclamar a comunidade de educadores em
saude para divulgar seus trabalhos, suas ideias, debater e fortalecer o fluxo de informagdes e projetos.
A reflex@o coletiva favorece o surgimento e implementagdo de novas ideias além de motivar e criar
pontos de unido entre os profissionais. Esta € a pretensdo deste IX Simposio de Educa¢do em Saude
do Hospital de Amor de Barretos. Mais ainda, que este ponto de inflexdo e apoio mutuo possa gerar

frutos com beneficios para toda a sociedade e que seja o primeiro de muitos outros.

Nas paginas destes anais, € possivel analisar a riqueza deste simpo6sio ¢ a variedade e qualidade dos
trabalhos realizados por diferentes iniciativas. A sua realizagdo s6 foi possivel devido a colaboragao

de cada participante e isso foi o fator decisivo para o sucesso deste simpdsio.

Dr. Vinicius de Lima Vazquez

Meédico cirurgido oncologista e Diretor de Extensdo e Executivo do Instituto de Ensino e Pesquisa
do Hospital de Amor



%@ SIMPOSIO DE
El

DUCAGAO EM SAUDE

ha
2. EDITORIAL

Sem duvida nenhuma, ndo tem como ignorar que dois dos principais aspectos da existéncia humana
sd0 a Educagdo e a Saude. Estes dois temas ja sdo bem complexos em si, € se tornam mais

desafiadores quando tratados juntos.

Sao claras e evidentes as necessidades de incluir no contexto da saude os processos educacionais,
pois para inserir nas pessoas a cultura do autocuidado, se faz necessario uma mudanca de paradigma
e de comportamento e isso sO € possivel com a educacao. O mesmo ocorre no contexto da educagao,
pois a inclusdo de agdes e praticas de satide nos ambientes educacionais ¢ de fundamental importancia

uma vez que a escola ¢é centro privilegiado para o desenvolvimento integral do ser humano.

Langando um olhar para a Histéria da Educag@o Sanitaria no Brasil, comprova-se que fazer saude
sem um olhar educativo pode ter efeitos ndo desejados, como por exemplo, a Revolta da Vacina (1904
— Rio de Janeiro). Cuidar da sua saude por uma obrigagdo, imposi¢do ou reconhecer a necessidade de

incorporar em seu dia-a-dia cuidados pessoais e coletivos € uma questao de discernimento.

Nos do NEC — Nucleo de Educagdo em Cancer do Hospital de Amor, recebemos esta grande missao
de tratar estes dois temas tao desafiadores de forma conjunta e com foco final na sua inter-relagao
com o cancer. A partir do momento em que se constata que o cancer ¢ um problema de satde publica
que aparece no topo do ranking entre as principais doengas que mais matam por falta de educacao,
passa a ocupar lugar de destaque a Educagdo em Saude nos principais centros oncolégicos do mundo.
Levar a populacdo todas as informacdes de como manter uma vida saudavel tem sido o principal

desafio dos tempos atuais, diante de tantas opg¢des trazidas pela modernidade.

Diante deste cenario, ndés do NEC percebemos que muito tem que ser feito e muito tem sido feito
neste aspecto, porém em nossa regido de formas isoladas e pontuais. Nao ¢ muito diferente do que
vem acontecendo no Brasil e no mundo, com isso se fez necessario unirmos forgas para enfrentarmos
esta realidade. Um dos mecanismos que acreditamos muito e resolvemos motivar, ¢ a troca de
experiéncias e o estimulo a formacao, para isso, propusemos a criagao do Simpdosio de Educagdo em

Saude.

De forma simples e concreta o Simposio de Educa¢do em Satide quer ser um farol neste imenso mar
de possibilidades, muitas vezes perigoso, profundo, mas, sobretudo cheio de vida. Por que o formato
cientifico para este Simpdsio? Inicialmente fomos perguntados: Educagdo faz Ciéncia? A resposta

foi outra pergunta: Por qué? Em educa¢do nao se faz ciéncia?
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Temos claro que a ciéncia ¢ desafiadora, mutante, viva e para isso ¢ necessario colocar todas nossas

experiéncias e conhecimentos registrados para que possam contribuir com a evoluc¢ao, afinal, para a

humanidade a Saude ¢ essencial para a sobrevivéncia e a Educagdo para a existéncia.

Gerson Lucio Vieira

Coordenador do Nucleo de Educag¢do em Cdncer do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de

Amor
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3.IX SIMPOSIO DE EDUCACAO EM SAUDE

3.1 APRESENTACAO

Estudos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), revelam que o indice de pessoas com cancer esta
crescendo em um ritmo considerado alarmante. O numero de mortes no Brasil causadas por cancer
aumentou em 42% desde 2000 e chegou a 243 mil pessoas no final de 2018. Hoje ¢ a segunda causa
de mortes no Brasil. Para a OMS, a expansdo esta ligada: ao envelhecimento da populacao, ao
sedentarismo, a dietas pouco saudaveis, tabagismo, etilismo (consumo de alcool), obesidade, a
poluicdo e exposic¢do solar. O alto indice de mortalidade por cancer ocorre principalmente por causa

do diagnéstico tardio, quando a doenca ja se encontra em estagio avangado.

Os programas de tratamento para essa doenca envolvem custos altos. A falta de conscientizacdo da
populagdo, especialmente a de baixa renda, sobre a importancia do autocuidado com a saude, a
necessidade de adotar atitudes preventivas resulta no aumento de doengas de maneira geral, em
especial o cancer. Detectar o cancer em estagio inicial aumenta significativamente a possibilidade de
cura e reduz o impacto financeiro: ndo apenas o custo do tratamento ¢ menor, mas as pessoas podem

continuar a trabalhar e apoiar suas familias.

Dentro desta perspectiva o Instituto de Ensino e Pesquisa através do seu Nucleo de Educacao em
Cancer realizou o IX Simposio de Educagdo em Satde nos dias 18 e 19 de novembro de 2025, com
o tema “Meio Ambiente, Mudangas Climaticas e Saude: Conexdes que Transformam e Protegem

Vidas”.

3.2 OBJETIVOS

v Promover e estimular o dialogo sobre tematicas que versam os campos da Educagdo ¢ da Satude
tendo em vista a troca de experiéncias e a oportunidade de desenvolver estratégias que embasem
os trabalhos e projetos neste campo.

v Possibilitar a intersetorialidade (saude, educa¢do, comunidade em geral) na compreensdo e

abordagem do tema.

3.3 PUBLICO-ALVO
Parceiros, profissionais de saude, de educagado e dos setores académicos, interessados em apresentar e

trocar experiéncias.



R e
ha
4. PROGRAMACAO

Dia 18/11/2025

Local: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Amor
Manha

8h — Credenciamento e Recep¢ao

8h30 - Minicurso 1: Exposoma: a influéncia das exposi¢des ambientais no desenvolvimento do cancer
Instrutora: Dra. Luiza Flavia Veiga Francisco

Bidloga, Mestre em Ciéncias e Tecnologia Ambiental pela Universidade Federal da Grande Dourados
e Doutora em Ciéncias da Satude pelo Hospital de Cancer de Barretos. Atualmente é pesquisadora Pos-
doutoranda do Projeto RUCAN do Hospital de Céancer de Barretos, atuando principalmente com

pesquisas relacionadas a fatores ambientais e ocupacionais relacionados ao cancer.
10h — Intervalo (Coffee Break e Apresentaciao de Pdsteres)

10h30 - Minicurso 2: Meio Ambiente e Satide na Educacio: Abordagens Didaticas para o Ensino
Instrutor: Leonardo Vieira da Silva

Biologo pelo Instituto Federal de Sao Paulo (IFSP), Especialista em avaliagdo de impactos ambientais
e processos de licenciamento ambiental e Mestrando do programa de inovacdo em satide pelo Grupo
de Pesquisa de Fatores Ambientais e Ocupacionais do Cancer do Hospital de Cancer de Barretos
Instrutora: Ester Regina Galvao Teodoro

Pedagoga, Especialista em Gestdo Escolar e responsavel pela Educacdo a Distancia do Hospital de
Cancer de Barretos. Possui experiéncia de mais de seis anos na area de Educagao em Saude, atuando
em programas de capacitagdo, desenvolvimento de conteudos digitais e gestdo de projetos

educacionais.

12h — Intervalo
Tarde

13h: Apresentacdes Orais dos Trabalhos Cientificos Selecionados e Premiagdes

14h - Palestra: "Construindo Pontes entre Ciéncia e Sociedade: A Missdo do Instituto de Ensino e

Pesquisa do Hospital de Amor"
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Palestrante: Prof. Dr. Vinicius de Lima Vazquez
Médico Cirurgiao Oncologista do Hospital de Cancer de Barretos. Doutor em Ciéncias pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). Docente da pés-graduagao e Diretor Executivo

do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Cancer de Barretos.

15h - Momento: “Trilhando os Segredos da Ciéncia”: Conversas inspiradoras com os Promotores de

Ciéncias”

Exposicao feita pelos pesquisadores do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Cancer de
Barretos para os participantes conhecerem de perto os projetos de pesquisa desenvolvidos no IEP, suas

aplicagdes na saude e as possibilidades de engajamento em projetos futuros.

16h - Intervalo (Coffee Break e Apresentacao de Posteres)

16h30 — Circuito do Saber: “Uma Jornada Pelos Recantos da Pesquisa”

Visitas aos ambientes de pesquisas do Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Amor.
17h30 — Encerramento
Dia 19/11/2025
Local: FACISB (Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata)
Manha
8h — Credenciamento e Recep¢ao
8h30 — Abertura e Boas-vindas
9h - Palestra: Clima, Polui¢do e Saude: o que estd em jogo no nosso futuro.
Palestrante: Prof. Dr. Rodrigo Zieri
Bidlogo, Mestre e Doutor em Biologia Animal pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (UNESP). Professor do Instituto Federal de Sao Paulo (IFSP), campus Barretos. Desenvolve

pesquisas em anatomia e fisiologia comparada, com énfase em biologia reprodutiva de vertebrados e

ecotoxicologia de organismos aquaticos.

10h — Intervalo (Coffee Break)

10h30 - Palestra: Fatores Ambientais e Ocupacionais e os Riscos a Satide: Um Olhar Sobre o Céancer
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Palestrante: Dr. Willian Garcia Birolli

Quimico pela Universidade de Sao Paulo (USP) com posterior estagio em técnicas analiticas na
petroquimica Braskem. Mestre e Doutor pela Universidade de Sao Paulo (USP) com pesquisas em
biodegradacao de contaminantes ambientais e promiscuidade enzimatica, incluindo estidgio no
Instituto Superior Técnico (Lisboa, Portugal). De 2018 a 2021 atuou como P6s-doutor na Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar) com foco em biorremediacao de agroquimicos e, desde 2021, realiza
p6s-doutorado no Hospital de Cancer de Barretos com énfase no biomonitoramento de trabalhadores

rurais.

11h30 — Palestra: Como as Mudancas Climaticas Afetam a Minha Vida?

Palestrante: Dr* Maria Lucia Arruda Campos

Quimica pela Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), Mestre em Quimica Ambiental pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e Doutora em Quimica Marinha (Inglaterra).
Trabalhou durante 4 anos como pesquisadora associada na Universidade de East Anglia na Inglaterra,
e de volta ao Brasil, desde seu contrato como docente na Universidade de Sdo Paulo de Ribeirdo Preto
(USP-RP) em 2001, se dedica ao estudo do impacto das queimadas na qualidade do ar, e mais
recentemente na satde da populacdo, trazendo uma abordagem ambiental frente as Mudangas

Climaticas.

12h30 - Intervalo
Tarde
Workshops — Das 14h as 17h (Coffee Break das 15h as 15h30)

1. Workshop: “ApresenTesdo: A Ciéncia da Comunicagdo”
Mediador: Dr. Leonardo Parreira Silva Nascimento
Biomédico, Mestre e Doutor em Fisiopatologia da Reproducdo pela Universidade Federal de
Sdo Paulo (Unifesp). Docente da PUC Minas dos cursos de Biomedicina e Medicina.
Especialista em comunicagdo cientifica, vencedor do prémio internacional de comunicagao
cientifica, promovido pela comunidade europeia de ciéncias e presidente da Liga Nacional de
Comunicagao Cientifica

2. Workshop: “As mudancas climaticas e os trés pilares da sustentabilidade: estruturando um
projeto ambiental”

Mediador: Me. Roberlei César Dal Sasso
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Engenheiro Ambiental, Especialista em Seguranca do Trabalho e Gestao Integrada, Mestre em
Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente e docente do Senac Sao Paulo ha doze anos,
lecionando nas areas de Responsabilidade Social, Meio Ambiente e Seguranca do Trabalho.
Workshop: “O Papel da Medicina do Estilo de Vida na Satude Planetéria: Ligdes Praticas das
Zonas Azuis”

Mediadora: Me. Fabiana Cristina da Conceicao

Mestre pela PUC-SP, pedagoga e especialista em Ciéncia da Mudanca. Coordenadora
Académica na MEVBrasil e Mentora em saude personalizada na SmartHealtHG. Com
experiéncia em projetos de educagdo em satde e prevencao de cancer, integrando praticas
inovadoras a formagao de profissionais da area.

Workshop: “Sustentabilidade na pratica das organizac¢des”

Mediadora: Dra. Mariana de Oliveira Klein

Doutora Bidloga, com MBA em Gestdo Empresarial pela Fundacdo Getulio Vargas (FGV).
Auditora Lider de Sistemas de Gestdo, Sustentabilidade e Inventarios de Gases de Efeito
Estufa. Professora em pos-graduacdo de Environmental, Social and Governance (ESG) da
Bureau Veritas e Société Générale de Surveillance (SGS), com mais de 10 anos de experiéncia
em meio ambiente e sustentabilidade. Consultora da Hospital de Amor de Barretos hd mais de

5 anos, com foco na area ambiental.

Todo periodo: Feira de Divulgagao Cientifica.

5. EXPOSICAO DAS INSTITUICOES PARCEIRAS

Durante os dois dias de Simpdsio, contamos com dois momentos de exposi¢do: a Conversa com

Promotores da Ciéncia e a Feira de Divulgacdo Cientifica. No primeiro, foram formadas rodas de

conversa oferecidas por meio de mesas (estacdes) com pesquisadores do Instituto de Ensino e Pesquisa,

que ficaram disponiveis para que os participantes pudessem conhecer suas linhas de pesquisa e tirar

duvidas. J& na Feira de Divulgacao Cientifica foi realizada a exposi¢cdo de projetos por instituicdes

parceiras, com isso, o publico presente teve a oportunidade de conhecer o trabalho de cada uma dessas

Instituicoes.
Conversa com Promotores da Ciéncia — Dia 18/11/2025
N° Instituicio Nome do Projeto Resumo
1 CPOM - HA Projeto InovaCrianga ES te  ProJ cto busca - melhorar o
diagnoéstico molecular de tumores
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solidos em criancas. Além disso, o
projeto pretende criar animais avatares
modelos PDX (xenoenxertos derivados
de pacientes) e desenvolver uma
plataforma pré-clinica para testar
medicamentos. Tudo isso com o intuito
de oferecer tratamentos mais precisos
eficazes para esses pacientes.

CPOM - HA

Grupo de Pesquisa em
Oncologia Pediatrica
(GPOPed)

O Grupo de Pesquisa em Oncologia
Pediatrica (GPOPed) investiga
alteracdoes genéticas e epigenéticas
relacionadas ao cancer infantil. O
objetivo ¢ melhorar o diagnostico,
progndstico e tratamento de cancer
pediatrico, promovendo avangos na
medicina personalizada e novas
abordagens terapéuticas para aumentar
a eficacia e reduzir os impactos da
doenca.

CPOM - HA

Grupo Translacional de
Oncologia Pulmonar
(GTOP)

O Grupo Translacional de Oncologia
Pulmonar, tem como objetivo
fortalecer a investigagdo e a pesquisa
translacional em cancer de pulmao,
desde o paciente, passando pela
patogénese molecular até a aplicacdo
na pratica clinica empregando
tecnologias de ponta.

CPOM - HA

Grupo de Pesquisa em
Melanomas: PROJETO
RETRATE — Prevencao e
Rastreamento do Cancer de
Pele

O Projeto Retrate tem como finalidade
promover a detecc¢do precoce do cancer
de pele e difundir praticas de prevengao
primaria entre a populagdo. Durante o
evento, a equipe realizou acgdes
educativas voltadas aos fatores de risco
e as medidas de protegdo solar,
reforcando a  importincia  do
autocuidado e da identificagdo de sinais
suspeitos.  Paralelamente, = foram
conduzidas atividades de prevengao
secundaria por meio de uma campanha
de busca ativa. Profissionais com
treinamento especifico examinaram
lesdes cutaneas dos participantes,
identificando pintas, manchas ou
alteracdes potencialmente suspeitas.
Quando indicado, as lesdoes foram
fotografadas e encaminhadas a
avaliacdo de uma dermatologista via
teledermatologia, garantindo agilidade
no direcionamento dos casos que
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necessitavam de acompanhamento
especializado.

Registro Hospitalar de

Cancer

O RHC em 2025, ampliou suas
atividades ao desenvolver um projeto
educativo voltado aos alunos de uma
escola  publica  municipal. A
pesquisadora responsavel pelo Registro
visitou a instituicdo, apresentando
informagdes sobre os riscos do
tabagismo e seus efeitos a saude. Em
outro momento os estudantes foram
recebidos no Instituto de Ensino e
Pesquisa e nos laboratérios do Hospital
de Amor, experiéncia que contribuiu
para a aplicacdo pratica do projeto
durante a feira de ciéncias.

Bioinformatica

Este grupo interdisciplinar dedica-se a
andlise = de  dados  bioldgicos,
modelagem matematica e simulagdes
computacionais. As principais
atividades incluem a andlise de dados
gendmicos, a construgdo e validacao de
modelos preditivos e prognosticos, ¢ a
busca virtual de farmacos em
oncologia. Utilizamos  métodos
computacionais para compreender o
perfil molecular do neuroblastoma
como modelo de aplicagao,
contribuindo para o avango da
medicina personalizada e 0
desenvolvimento  de  tratamentos
inovadores contra o cancer.

CPOM - HA
CPOM - HA
CPOM - HA

Residéncia
Multiprofissional
Uniprofissional

Médica,
e

O Hospital de Amor oferece programas
de residéncia médica e
multiprofissional, todos devidamente
credenciados. No ambito da residéncia
médica, sdo disponibilizadas 82 vagas
anuais, abrangendo especialidades
como Anestesiologia, Cancerologia
Cirrgica, Clinica e Pediatrica,
Cirurgia de Cabeca e Pescogo,
Endoscopia, Mastologia, Medicina de
Familia, Intensiva, Nuclear e Paliativa,
além de Patologia, Radiologia,
Radioterapia e Transplante de Medula
Ossea. Os 206 preceptores, dedicados
exclusivamente a Fundacao, incluem
47% com titulo de Mestre ou Doutor. O
processo seletivo ocorre por meio de
sele¢do publica do SUS/SP, organizada
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pela Secretaria de Estado da Saude. Ja
a residéncia multiprofissional
disponibiliza 44 vagas anuais em
programas como Biologia Molecular,
Biomedicina, Enfermagem
Oncologica, Fisica Médica em
Radioterapia, Fisioterapia Oncoldgica,
Fonoaudiologia, Nutricdo Oncologica,
Odontologia, Multiprofissional em
Medicina Intensiva e Pediatria. O
ingresso ¢ realizado por selegao
organizada pela Secretaria de Ensino
da propria instituicao.

Modelos Inovadores para
Caracterizagao Oncologica
Experimental

O grupo Modelos Inovadores para
Caracterizagao Oncologica
Experimental dedica-se ao
desenvolvimento e a caracterizacdo de
modelos pré-clinicos de alta relevancia
bioldgica, aplicados ao estudo de
tumores pediatricos e adultos. Nosso
objetivo ¢ gerar dados funcionais e
moleculares que apoiem 0
desenvolvimento de terapias
inovadoras e acelerem a translacdo do
conhecimento cientifico para praticas
clinicas mais precisas. Este trabalho
integra as acdes do  projeto
UNIVERSAL CNPg/MCTI  N°
10/2023, processo 420854/2023-1.

Imuno-Oncologia

O grupo de Imuno-Oncologia
desenvolve projetos focados em tornar
a imunoterapia mais eficaz e acessivel
no contexto brasileiro, identificando
com maior precisdo quais pacientes se
beneficiardo desse tratamento. As
pesquisas envolvem pacientes com
melanoma, cancer de pulmao, tumores
de cabega e pescoco em jovens,
melanomas uveais e lesdes pré-
malignas cervicais, com o objetivo de
gerar conhecimento que  apoie
protocolos personalizados e melhor
adaptados a populacdo atendida pelo
SUS.

10

CPOM - HA
CPOM - HA
CPOM - HA

Grupo de Pesquisa em
Radiobiologia

Tem como objetivo avaliar a biologia
celular e molecular envolvida nas
respostas a radiacdo, buscando
desvendar os mecanismos relacionados
as respostas clinicas de pacientes
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submetidos a radioterapia. Além dos
ensaios celulares, também temos
interesse em avaliar aspectos da
comunicagdo celular que ocorre por
meio de vesiculas extracelulares
durante a radioterapia. Desta forma,
esta linha de pesquisa envolve
estudosin  vitroe  translacionais,
conectando a clinica com a pesquisa
basica.

11

CPOM - HA

Estudos em Cancer
Colorretal

Esse grupo de pesquisa tem como
objetivo  desenvolver um  teste
ultrassensivel de ddPCR (droplet
digital PCR) para auxilio no
diagnéstico  precoce do  cancer
colorretal em bidpsia liquida (fezes),
baseado no microbioma intestinal.

Feira de Divulgacio Cientifica — Dia 19/11/2025

NO

Instituicao

Nome do Projeto

Resumo

ABEMAIA

Associagdo Barretense de
Ecologia e Meio Ambiente
Ipé Amarelo

A ABEMAIA (Associacao Barretense
de Ecologia e Meio Ambiente Ipé
Amarelo) ¢ uma organizacdo nao
governamental sem fins lucrativos que
tem como objetivo promover a
conscientizacdo e a promog¢ao de acdes
ambientais dentro do municipio de
Barretos-SP. Durante 0
evento do Simposio de Educagdo em
Satde a participagdo da Associacdo foi
fundamental para sensibilizar os
participantes sobre a temadtica da
arborizacdo urbana na cidade de
Barretos, visto que a cidade possui um
deficit muito grande, além das crises
climaticas e dos problemas ambientais,
a cidade possui uma caréncia muito
grande de informagdes pertinentes a
essas  tematicas, por isso foi
imprescindivel a educagdo ambiental e
a doac¢do de mudas durante o evento.

FATEC

Horta Terapéutica

A neuroarquitetura ¢ uma ciéncia que
busca conhecer como os individuos
interagem com ambientes construidos e
como o tipo de ambiente pode alterar
suas mentes, capacidade de
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pensamento, emocoes e
comportamentos. Somado a isso temos
o design biofilico que enfatiza a
integracdo de sistemas naturais no
ambiente construido para melhorar o
bem-estar humano e
concomitantemente a sustentabilidade
ecologica. A partir desses conceitos foi
criado a projeto “Horta Terapéutica” da
FATEC Barretos “Prof* Edi Salvi
Lima”, que atualmente conta com uma
variedade de mais de 10 espécies de
plantas medicinais que estdo inseridas
popularmente no cotidiano das pessoas
como por exemplo Horteld (Mentha

piperita),  Alecrim  (Rosmarinus
officinalis),  Confrei  (Symphytum
officinale), Melissa (Melissa

officinalis), etc. Para além das
propriedades medicinais, também
buscamos os beneficios afetivo-
emocionais e redugdo do estresse.

Educacdao Permanente -
HA

Ensino, educacao e
aprendizagem em saude:
Capacitando para Salvar
Vidas em um Planeta em
Transformacgao

No IX Simpésio de Educacdo em
Satde, a Educacdo Permanente
apresentou, na feira de exposi¢des, um
conjunto de agdes educativas
desenvolvidas nos ultimos anos,
abrangendo desde materiais utilizados
no cotidiano da éarea até recursos
tecnologicos empregados em
programas de capacitacdo. Foram
apresentados manequins adulto e
pediatrico utilizados nos treinamentos
de Reanimag¢do Cardiopulmonar, com
o objetivo de evidenciar as praticas
continuas de qualificagdo das equipes,
com destaque para o uso de métodos
ativos, que valorizam o protagonismo
do aprendiz, tornando o processo de
ensino e aprendizagem mais dinamico,
participativo e alinhado as
necessidades reais dos profissionais.
Além disso, a demonstragao incluiu as
simulagoes realisticas, que se mostram
essenciais para o desenvolvimento de
competéncias e para  aprimorar
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habilidades técnicas e
comportamentais,  fortalecendo a
efetividade das acdes educativas, a
seguranga do profissional e do paciente
e a exceléncia na pratica assistencial.

E.M. MARIA ALVES
BARCELLOS
OLIVEIRA —
Barretos/SP

Do mofo a cura: A Historia
dos Antibioéticos

A descoberta da penicilina ¢ um dos
marcos mais importantes da historia da
medicina. O projeto "Do mofo a cura:
A descoberta da  Penicilina",
desenvolvido por alunos da escola
E.M. Maria Alves Barcelos de Oliveira
sob a orientacdo da Professora Deise
Marilia Cristina de Oliveira Santos,
investigou toda a trajetéria dos
cientistas até a descoberta deste
antibidtico que salvaria milhares de
vidas. A pesquisa incluiu visitas
técnicas nos laboratorios da FACISB e
no biotério do HA, analise de fontes
historicas e diversas entrevistas com
profissionais de saude, resultando em
uma mostra cientifica apresentada na
Feira de Ciéncias Municipal e
Participag¢do no Simpdsio de Educagio
em Saude do Hospital do Amor,
impactando significativamente na vida
dos alunos monitores.

E.M. CHRISTIANO
DE CARVALHO -
Barretos/SP

Clonagem: Da Fic¢do a
realidade - A Evolugado da
Ciéncia na Copia da vida

“Clonagem da ficgdo a realidade: A
evolugdo da ciéncia na cdpia da vida”,
desenvolvido por alunos da Escola
municipal Christiano de Carvalho sob
orientagdo das professoras Aparecida
Anete Costa Melo e Kharen Maria
Costa Melo, investigou a evolucao do
uso da clonagem. A pesquisa incluiu
visitas técnicas aos laboratorios do
Hospital de Amor sob a supervisdo das
Dra. Carol, Dra. Silvia e sua equipe,
contribuido para que os alunos se
inteirassem do funcionamento de como
ocorrem as pesquisas cientificas.
Resultando em uma mostra informativa
apresentada na Feira de Ciéncias
Municipal e participagdo no Simposio
de Educacdo em Satde do Hospital de
Amor, capacitando os alunos com
conhecimento cientifico e experiéncia
pratica.
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E.M. LUZIA
PARASSU BORGES

Evolu¢ao Cirargica: De
Hipocrates a  Cirurgia
Robdtica

O projeto para Feira de Ciéncias
municipal, foi De Hipdcrates a cirurgia
robotica, com a E.M Luiza Parassu
Borges, os alunos de 5° ano foram os
pesquisadores, o professor de Praticas
de Ciéncias, Edson Simdes Junior foi o
orientador, apresentamos uma linha do
tempo, onde o foco foi a evolugdo das
técnicas cirargicas, desde Hipocrates
400 A.C até os dias atuais, para
subsidiar a pesquisa usamos sites
verificados e duas visitas técnicas, uma
na FACISB com orientacio do
professor Eduardo e outra no IRCAD
Barretos, onde a equipe de professores
do IRCAD preparou trés tipos de
praticas, cirurgia aberta, cirurgia
laparoscopica e cirurgia robotica no
simulador, os alunos apresentaram
experimentos na feira municipal de
Ciéncias e no Simpoésio de Educacdo
em Saude do Hospital de Amor.

E.M. LEODETE
SILVERIO JOI

Tabagismo ao longo do
tempo: A Ciéncia
Desvendando os impactos
e solugoes.

O trabalho “Tabagismos ao longo do
tempo: a Ciéncia desvendando os
impactos e solucdes” foi desenvolvido
por alunos de 4° e 5° anos da E.M.
Leodete Silvério Joi, sob orientacao da
professora  Kelly = Monteiro. O
tabagismo foi reconhecido como uma
grave questdo de saude publica pelos
alunos. A pesquisa incluiu visitas
técnicas na faculdade de medicina
FACISB e no HA Barretos,
levantamento de dados junto a
comunidade em que a escola esta
inserida, com culminincia na Feira de
Ciéncias Municipal e no Simpdsio de
Educagdo em Saude do Hospital do
Amor, impactando significativamente
nas vidas dos alunos cognitiva e
emocionalmente.

E.M. ANALIA

FRANCO

Uma jornada cientifica no
combate ao cancer

O projeto para a feira municipal de
Ciéncias da E.M Analia Franco, trouxe
uma pesquisa sobre a Evolucdo dos
tratamentos contra cancer, realizado
pelos alunos de 5° ano, orientados pelo
professor Edson Simdes Junior e a
professora Aparecida Anete Costa
Melo. A pesquisa foi feita via Internet
no site do H.A e contamos com uma
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visita técnica ao IEP, orientada pela
Dra. Raquel Descie Veraldi Leite, que
apresentou todo 0 trabalho
desenvolvido pelo hospital de amor em
tecnologias para tratamentos contra
cancer. Essa visita foi muito importante
para os alunos. A partir dessa
orientacdo montamos a apresentacao e
0s experimentos para a feira municipal
de Ciéncias. O relacionamento com a
equipe do H.A foi fundamental para os
alunos desenvolverem a pesquisa e
apresentacao. Os alunos concluiram
que assim como o Dr. Paulo Prata dizia,
o melhor tratamento ¢ a prevengao,
essa frase cria o conceito e a
importancia de falar sobre o assunto
dentro das unidades escolares.

Centro Paula Souza - Exposicao de material pedagogico do
9 Escola Técnica Estadual Enfermacem Acio curso técnico de Enfermagem com
(ETEC) Coronel & ¢ orgdos, mamas didaticas com nodulos e

Raphael Brandao verificacao da pressao arterial.

6. RESUMO DAS CONFERENCIAS
MINICURSO

“EXPOSOMA: A INFLUENCIA DAS EXPOSICOES AMBIENTAIS NO
DESENVOLVIMENTO DO CANCER”

Instrutora: Dra. Luiza Flavia Veiga Francisco

O conceito de exposoma tem ganhado destaque nas ciéncias biomédicas como uma abordagem
integradora para compreender como exposi¢des ambientais ao longo da vida influenciam o risco de
doencas, especialmente o cancer. Definido como o conjunto total de exposicdes externas e internas
desde a concepcgao até a morte, o exposoma amplia a visdo tradicional centrada no genoma ao incluir
fatores dinamicos e multifatoriais, como ambiente fisico-quimico, dieta, estilo de vida, contexto social
e processos endogenos. Diferentemente do genoma, o exposoma ¢ continuamente modificado pelas
interacdes entre individuo e ambiente, influenciando vias biologicas € mecanismos celulares, inclusive
por meio de alteragdes epigenéticas que modulam a expressao génica sem alterar o DNA. A interagao
entre genoma e exposoma ¢ essencial para compreender a saide humana. Embora predisposi¢des

genéticas sejam relevantes, a maior parte das doengas cronicas complexas — incluindo cerca de 80%
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dos casos de cancer — esta associada principalmente a exposi¢des ambientais e habitos de vida
modificaveis. Essas exposi¢des podem atuar como iniciadores, promotores ou fatores de progressao
da carcinogénese, afetando processos como danos ao DNA, estresse oxidativo, inflamacao cronica e
alteragdes metabolicas.

Entre os principais agentes carcinogénicos ambientais estdo substancias quimicas presentes no
ar (benzeno, particulas finas e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos), na dgua (arsénio, residuos
industriais e pesticidas), no solo (agrotdxicos, metais pesados e solventes) e nos alimentos (aflatoxinas,
nitritos e residuos de agrotoxicos). A exposi¢do cumulativa a essas substancias ao longo da vida
aumenta significativamente o risco de cancer, refor¢ando a importancia de estudar o exposoma. Fatores
comportamentais, como tabagismo, consumo de alcool, dieta inadequada, obesidade e sedentarismo,
também aumentam o risco de cancer. Outro aspecto importante ¢ a relevancia das exposi¢oes
ocupacionais na etiologia do cancer. Ambientes de trabalho que contém amianto, metais pesados,
solventes, pesticidas, e poeiras industriais estdo associados a tipos especificos de cancer, como
mesotelioma, cancer de pulmao, figado, pele, bexiga e leucemias. Essas exposi¢des, muitas vezes,
apresentam laténcia prolongada e dificuldade de estabelecer causalidade, o que torna essencial o
monitoramento continuo e vigilancia epidemioldgica de trabalhadores expostos a esses riscos. No
campo da satide publica, o estudo do exposoma permite identificar grupos vulneraveis, melhorar a
classificacdo de riscos e orientar estratégias personalizadas de prevencdo. Tecnologias emergentes,
como biomarcadores metabolomicos, gendmicos e epigendmicos, sensores ambientais e dados
epidemiologicos integrados, possibilitam quantificar exposi¢cdes simultaneas e avaliar seus efeitos
bioldgicos. Embora ainda ndo exista um exame unico capaz de determinar o exposoma individual, a
abordagem multidimensional permite estimar com precisdo o impacto cumulativo dessas exposigdes
ao longo da vida.

Nesse contexto, a prevengdo surge como estratégia central para reduzir a incidéncia de cancer
ambientalmente relacionado. Medidas essenciais incluem eliminagdo ou substitui¢do de agentes
toxicos, fortalecimento de normas de seguranga ocupacional, uso de equipamentos de protecao,
reduc¢do da polui¢do ambiental e promogao de estilos de vida saudaveis. Em sintese, politicas publicas
baseadas na perspectiva do exposoma podem criar ambientes mais seguros € sustentaveis, além de
impulsionar estratégias eficazes de prevencdo, deteccdo precoce e promog¢do da satde, contribuindo

para a reducdo do risco populacional de cancer.

Palavras-chave: Exposicao ocupacional; carcinogenicidade; agentes carcinogénicos; ambiente.
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MINICURSO

“MEIO AMBIENTE NA EDUCACAO: ABORDAGENS DIDATICAS PARA O ENSINO”

Instrutores: Ester Regina Galvao Teodoro Vertolis e Leonardo Vieira da Silva

O minicurso apresentado no IX Simposio de Educacdo em Saude, promovido pelo Nucleo de
Educagao em Cancer do Hospital de Amor, teve como objetivo discutir as potencialidades das
abordagens didaticas voltadas ao ensino de temas ambientais e suas interfaces com a promog¢ao da
saude. Partindo do reconhecimento de que os fatores ambientais influenciam diretamente o bem-estar
humano, o minicurso ressaltou a relevancia de estratégias educativas capazes de tornar essa relacao
compreensivel e significativa em ambientes escolares e comunitarios.

Foram discutidos os fundamentos da Educacdo Ambiental no contexto global e brasileiro,
destacando sua evolucdo historica, seus marcos regulatérios e seus principios orientadores, como
interdisciplinaridade, criticidade, responsabilidade socioambiental e participagdo coletiva. A
abordagem buscou evidenciar como a Educagdo Ambiental, ao dialogar com questdes de satde, amplia
a compreensao sobre exposi¢do a riscos, condi¢cdes ambientais e praticas de cuidado.

Nesse contexto, o minicurso apresentou metodologias ativas como ferramentas fundamentais
para tornar o ensino mais engajador e eficaz. A Aprendizagem Baseada em Projetos foi discutida como
estratégia central, por envolver investigacao, resolu¢cdo de problemas reais, protagonismo estudantil e
integracdo entre diferentes areas do conhecimento. Também foram abordados elementos da
gamificacdo como recurso para estimular motivacao, tomada de decisdo e participagdo, especialmente
na abordagem de temas complexos como polui¢do, uso de agrotdxicos e impactos ambientais na satde.

Por fim, foram apresentados um plano didatico e um jogo educativo desenvolvidos para o
Ensino Fundamental II e Médio, que abordam a relagdo entre agrotdxicos e cancer sob uma perspectiva
contextualizada e critica. Esse material exemplifica como sequéncias didaticas estruturadas e
estratégias ludicas podem facilitar a compreensdo de contetudos cientificos, estimular o pensamento
critico e promover a reflexao sobre praticas de cuidado com o ambiente e a saude coletiva.

O minicurso, assim, reforcou a importdncia de processos educativos planejados,
contextualizados e metodologicamente consistentes, capazes de promover letramento cientifico,

consciéncia ambiental e participagdo social informada.

Palavras-Chaves: Educacdo Ambiental; Metodologias Ativas; Ensino de Ciéncias; Satde e
Ambiente; Gamificacao.
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PALESTRA

“CONSTRUINDO PONTES ENTRE CIENCIA E SOCIEDADE: A MISSAO DO INSTITUTO
DE ENSINO E PESQUISA DO HOSPITAL DE CANCER DE BARRETOS”

Palestrante: Dr. Vinicius de Lima Vazquez

O Instituto de Ensino e Pesquisa (IEP) do Hospital de Cancer de Barretos — Hospital de Amor
— tem como missao integrar a producao cientifica, a formacao de recursos humanos e a inovagao social
em saude, transformando conhecimento em beneficio direto a populagdo. Fundado sobre os pilares da
exceléncia assistencial, educagdo de qualidade e pesquisa aplicada, o IEP atua como elo entre ciéncia
e sociedade, promovendo uma cultura de investigacdo ética, colaborativa e socialmente orientada.

O IEP conta com uma série de setores de apoio a pesquisa, cruciais para o desempenho
institucional e a qualidade cientifica das investigacdes. Entre eles, destacam-se o Nucleo de Apoio ao
Pesquisador (NAP), responsavel por assessorar a submissdo e execucao de projetos; a equipe de
conducao de estudos clinicos, treinada conforme boas praticas de pesquisa; o Nucleo de Epidemiologia
e Bioestatistica (NEB), que oferece suporte metodologico e analitico; o Registro Hospitalar de Cancer,
fonte essencial de dados populacionais e assistenciais; o Escritorio de Projetos, voltado a gestdo de
parcerias e acordos de cooperagdo; o Biobanco do Hospital de Amor, o maior da América Latina em
oncologia; e o Centro de Pesquisa em Oncologia Molecular (CPOM), com infraestrutura laboratorial
de alta complexidade, incluindo o Laboratério de Biologia Molecular em Cancer.

Complementando essa estrutura, o Nucleo de Educagdo em Saiude (NEC) desempenha papel
estratégico na disseminag¢do do conhecimento cientifico e na formagdo continuada de profissionais,
pesquisadores e educadores. O NEC atua na integrac@o entre ensino, pesquisa e extensao, promovendo
acoes educativas voltadas tanto a comunidade académica quanto a populagdo em geral, fortalecendo o
compromisso do Instituto com a alfabetizacdo cientifica e a promocao da saude baseada em evidéncias.

Esses nucleos e setores sustentam uma rede de pesquisa clinica, translacional e em biologia do
cancer, desenvolvida com o apoio de agéncias de fomento nacionais e internacionais, como FAPESP,
CNPq, CAPES, Ministério da Saude, NIH e outras entidades cooperantes. Essa estrutura integrada tem
permitido ao Instituto expandir sua capacidade de investigacdo, consolidar colaboragdes multicéntricas
e contribuir de forma relevante para o avango do conhecimento cientifico em oncologia no Brasil.

No eixo formativo, o IEP abriga programas de pds-graduagdo stricto sensu reconhecidos pela

CAPES, com cursos de mestrado e doutorado em Oncologia, além de residéncias médicas e
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multiprofissionais, iniciacao cientifica e estadgios. Essa base educacional fortalece a formagdo de
pesquisadores comprometidos com a producao de ciéncia de impacto e com a disseminagao de praticas
baseadas em evidéncias.

Ao articular pesquisa, ensino e extensao, o Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital de Amor
consolida-se como um centro de exceléncia em ciéncia aplicada a satde, comprometido com a
equidade, a inovagdo e o retorno social do conhecimento. Construir pontes entre ciéncia e sociedade
¢, para o IEP, reafirmar que pesquisar € cuidar, e que o verdadeiro valor da ciéncia esta em transformar

vidas.

Palavras-chave: Pesquisa translacional; Educacao em saude; Nucleo de apoio a pesquisa; Pos-

graduagdo; Agéncias de fomento.

PALESTRA

"CLIMA, POLUICAO E SAUDE: O QUE ESTA EM JOGO EM NOSSO FUTURO”

Palestrante: Dr. Rodrigo Zieri

Mediante as pressdes antropicas, a polui¢do e o aquecimento global, grandes acidentes e
catastrofes ambientais tém se tornado cada vez mais frequentes, e os prejuizos a satide humana e aos
demais organismos vém ganhando destaque. Ao longo do século XX, a natureza foi frequentemente
tratada como uma fonte inesgotavel de recursos. Ainda nesse século, a Segunda Guerra Mundial
representou um marco importante para a humanidade, devido aos avancos médicos e sanitarios, € a
rapida recuperagdo econdmica do pds-guerra impulsionou politicas de incentivo ao crescimento
populacional, resultando em um aumento exponencial da populagcdo humana. Além disso, a pujanca
econdmica desse periodo promoveu a intensificagdo dos niveis de consumo das familias. Para suprir a
crescente demanda por alimentos, a expansao da producao agricola estimulou o aumento do uso de
agrotoxicos. Somam-se a isso o crescimento da atividade industrial voltada a geracdo de bens de
consumo, a intensificacdo das atividades mineradoras e a ampliacdo das praticas agropastoris. Essas
condi¢des tém ocasionado problemas ambientais de grande magnitude, levando diversos cientistas a
alertarem para a aproximacdo do chamado “ponto de ndo retorno” na recuperagao de varios biomas.
As catastrofes ambientais de alta intensidade tém se tornado mais frequentes, causando prejuizos

incalculdveis. Diante desse cendrio, torna-se urgente a formulagdo e implementagdo de politicas
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publicas eficazes, capazes de promover mecanismos de mitigacao e adaptagao as condigdes ambientais

emergentes.

Palavras chave: Mudangas climaticas; Poluicdo; Aquecimento Global.

PALESTRA

“FATORES AMBIENTAIS E OCUPACIONAIS E OS RISCOS A SAUDE: UM OLHAR
SOBRE O CANCER?”

Palestrante: Dr. Willian Garcia Birolli

A compreensao dos fatores ambientais e ocupacionais que influenciam o desenvolvimento de
doengas cronicas, incluindo o cancer, tem ganhado destaque na satde publica. Uma vez que a minoria
dos casos de canceres ¢ hereditaria, a relevancia do estudo das exposigdes ambientais,
comportamentais e ocupacionais tem se destacado na preven¢do primaria e vigilancia em saude. A
Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC) classifica substancias e circunstancias de
exposicao em quatro grupos de acordo com o nivel de evidéncia de carcinogenicidade, que variam de
“carcinogénico para humanos” até “ndo classificavel”. Entre os carcindgenos de maior evidéncia
incluem-se tabaco, alcool, radiagdao UV, produtos de combustdo, ocupacdes como pintores e
bombeiros, além de poluentes ambientais como benzeno, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos e
agrotoxicos banidos, como DDE e Paraquate.

No campo da satde publica, as agdes preventivas sdo organizadas em quatro niveis: prevencao
primaria (evitar o aparecimento da doenga), secundaria (deteccdo precoce), terciaria (redugdo de
complicagdes) e quaternaria (evitar praticas desnecessarias). De maneira que a crescente incidéncia de
doencas cronicas destaca a importancia do conceito de exposoma que estd intimamente ligado a
prevencdo primaria, englobando exposi¢cdes externas gerais, especificas e respostas biologicas
internas. Onde a metabolomica surge como ferramenta fundamental para compreender as interagdes
entre exposi¢cdes ambientais e efeitos no organismo. Neste contexto, estudos demonstram impactos
significativos de contaminantes ambientais na saude, principalmente em unido com a avaliacdo de
risco que integra toxicidade e niveis de exposi¢do, sendo essencial para formular politicas ptblicas
eficazes. Paises desenvolvidos como Alemanha, Franca, Canad4d e Estados Unidos ja possuem

programas consolidados de biomonitoramento humano, como HBM4EU, NHANES, CHMS e



%@ SIMPOSIO DE
EDUCAGAO EM SAUDE

26
ha

KoNEHS, que medem a contaminagao real da populacao para centenas de substancias, como PFAS,
HPAs, agrotoxicos, plastificantes, bisfendis e parabenos. Tais programas permitem estimar tendéncias
de exposicao, identificar grupos vulneraveis e orientar decisdes de satde publica. O Brasil, entretanto,
ainda ndo implementou um programa nacional de biomonitoramento humano, embora iniciativas
recentes, como o projeto BioH Brasil, indiquem avangos. Conclui-se que politicas publicas integradas,
programas de biomonitoramento humano e estratégias preventivas sdo fundamentais para o cancer

relacionado a exposigdes ambientais e ocupacionais no Brasil.

Palavras-chave: Biomonitoramento humano; Exposoma; Fatores ambientais e cancer; Contaminantes

quimicos; Prevencdo em Saude Publica.

PALESTRA

“COMO AS MUDANCAS CLIMATICAS AFETAM MINHA VIDA?”

Palestrante: Dra. Maria Lucia Arruda Campos

Neste IX Simpdsio de Educacdo em Satde, a tematica escolhida englobando meio ambiente,
mudancas climaticas e satide ¢ muito pertinente, principalmente num momento em que as discussoes
politicas sobre o tema estdo acontecendo no ambito da COP 30 em Belém. As conexdes entre
liderangas de estado sdo fundamentais para o avango da mitiga¢do (diminui¢ao) das emissoes de gases
de efeito estufa, assim como realizar as adaptagdes das cidades tendo em vista um maior numero de
eventos extremos. Essas conexdes globais sdo essenciais, mas em um evento pequeno como este — no
qual estamos participando — é que as conexdes pessoais ocorrem. E por meio da educagdo e do
conhecimento cientifico, que ha transformagdo e protecao da vida.

No momento da nossa histdria, em que as noticias falsas sdo fartas, na palestra foi demonstrado
como as evidéncias cientificas de qualidade podem comprovar a interferéncia do homem na alteragao
do clima da Terra. Uma vez compreendido o que esta acontecendo em termos globais, vamos pensar
localmente e regionalmente. As alteragcdes do clima estao afetando nossas vidas aqui no interior de Sdo
Paulo? De que forma? Debatemos por muitos anos sobre os problemas de saude causados pela queima
da palha da palha da cana antes da colheita. E agora que isso esta resolvido, ndo ha mais queimadas?

Nao hé mais os consequentes problemas de satide?
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De acordo com o Relatério Mundial sobre a Qualidade do Ar (IQAir, Suica, 2022) no ano de
2024, entre as cidades monitoradas, Ribeirdo Preto foi considerada a 6* cidade mais poluida por
material particulado (PM2,5) do Brasil. Vamos entdo entender o que significa ‘material particulado’,
as suas fontes principais, e seus efeitos no corpo humano. Em 2020, um tnico evento de queima de
biomassa no municipio de Ribeirao Preto levou a um indice risco de cancer de pulmao (B[a]Peq) 23
vezes maior do que aquele medido anteriormente na estacdo seca. Ensaios realizados com extratos de
material particulado (MP2,5) expostos a células hepaticas humanas (HepG2), demonstraram ser
citotdxicos (danificam as células) e causaram danos ao DNA. Em 24 de agosto de 2024, ap6s 3 meses
de estiagem, uma frente fria trouxe rajadas de vento de até 208 km/h (média de 3 minutos), a radiacao
solar caiu para zero as 17:00h, e o dia virou noite por causa do grande niimero de focos de queimadas,
que deixou uma densa camada de material particulado na atmosfera.

E ainda tem gente que acha que eventos extremos sao coisas de filme!

Palavras-chave: Mudangas Climaticas; Material particulado; Biomassa.

WORKSHOP
“APRESENTESAO: A CIENCIA DA COMUNICACAO”

Mediador: Dr. Leonardo Parreira Silva Nascimento

A exceléncia na pesquisa cientifica depende intrinsecamente da capacidade de comunicar
descobertas complexas de maneira acessivel e impactante. Este workshop abordou a necessidade
critica de transformar resultados cientificos em narrativas envolventes. O objetivo central foi fornecer
ferramentas praticas para que pesquisadores e clinicos apresentem seus dados com objetividade,

clareza e um design engajador, visando a maxima absor¢ao do conhecimento pelo publico.

Palavras-chave: Comunicacao Cientifica; Ciéncia; Popularizacao.

WORKSHOP
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“AS MUDANCAS CLIMATICAS E OS TRES PILARES DA SUSTENTATBILIDADE:
ESTRUTURANDO UM PROJETO AMBIENTAL”

Mediador: Me. Roberlei César Dal Sasso

Este workshop intensivo, com duragdo prevista de quatro horas, tem como objetivo geral
contribuir para a apresentagdo das etapas necessarias para a elaboracdo de um Projeto Ambiental.
Adiciona-se os seguintes objetivos especificos: conceituacdo de elementos relacionados & dindmica
ambiental, a relacdo da crise climatica com o cotidiano, a apresentacdo de elementos gerais sobre
projetos ambientais e a discuss@o da viabilidade de elaborag¢do e implementacao de projetos ambientais
em empresas e instituigdes. A atividade esta estruturada em duas etapas, projetadas para equilibrar a
aquisi¢do de conhecimento teérico-conceitual com a aplicagdo pratica e a criatividade. A primeira
etapa trata sobre a conceituacdo dos Fundamentos da Emergéncia Climatica e Sustentabilidade, de
forma a estabelecer uma base geral sobre o tema. Serdo abordados os principais elementos relacionados
a emergéncia climatica global, incluindo: Ciéncia e Impactos: As causas (efeito estufa, emissdes de
GEE) e as consequéncias globais e locais das mudangas climdticas (eventos extremos, crise hidrica,
perda de biodiversidade). Também serdo apresentados o Tridngulo da Sustentabilidade: Explanacao
detalhada do modelo Triple Bottom Line (TBL) — Ambiental, Social ¢ Econdmico — e como eles se
interconectam na busca por um desenvolvimento equilibrado. Serd enfatizada a importancia de
projetos que gerem valor em todas as trés dimensdes. Esta introdugdo visa criar um senso de urgéncia
e fornecer o arcabougo tedrico necessario para que os participantes estruturem propostas de
intervengao eficazes. Na Etapa Pratica propdem-se a estruturagao inicial de um Projeto Ambiental que
podera ser realizado em qualquer tipo de empresa ou instituicao. A segunda etapa ¢ o cerne pratico do
workshop, focada na aplicagdo dos conceitos discutidos na primeira etapa. Os participantes poderdao
realizar essa etapa de forma individual ou em grupo, no qual serdo desafiados a construirem um esbogo
de um projeto ambiental, tendo como base uma empresa ou institui¢do de conhecimento dos proprios
participantes, permitindo que o projeto seja o mais realista e aplicavel possivel. As etapas para a
construgdo serdo as seguintes: 1* etapa: escolha da empresa ou instituicao; 2* etapa: mapeamento dos
processos, identificando as entradas e saidas; 3* etapa: identificar possiveis problemas e/ou
oportunidades; 4 etapa: propor objetivos e metas a serem alcancadas; 5% etapa: listar as agdes
necessarias para que os objetivos sejam alcancados; 6* etapa: propor um cronograma de agao de doze
meses para as acoes listadas; 7% etapa: identificar as pessoas € 0s recursos necessarios para a execugao

das acdes propostas. Ao fim da atividade cada grupo ou participante apresentara as propostas
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construidas, a fim de discutir as dificuldades praticas para sua implementa¢ao e o aprendizado

proporcionados pela agdo, como uma forma de revisao do tema discutido.

Palavras-chave: Mudangas Climaticas; Tridngulo da Sustentabilidade; Projeto Ambiental.

WORKSHOP

“O PAPEL DA MEDICINA DO ESTILO DE VIDA NA SAUDE PLANETARIA: LICOES
PRATICAS DAS ZONAS AZUIS”

Mediadora: Me. Fabiana Cristina da Conceigao

O workshop apresenta a Medicina do Estilo de Vida (MEV) como abordagem baseada em
evidéncias para enfrentar o impacto humano e econdmico das doengas cronicas ndo transmissiveis,
que respondem por milhdes de mortes evitaveis todos os anos e pressionam de forma insustentavel
sistemas de salide e sociedades. A partir desse cenario, sdo introduzidos os pilares da MEV:
alimentagdo sauddvel predominantemente de base vegetal, movimento corporal regular, sono
reparador, manejo do estresse, conexdes sociais, reducdo de substancias de risco, espiritualidade e
sentido de vida, ressaltando como escolhas cotidianas podem proteger ou adoecer pessoas e territorios.

A exposi¢do tedrico-conceitual também discute o conceito de satide planetaria, destacando
como as nossas escolhas cotidianas podem simultaneamente proteger a saude humana e reduzir os
impactos ambientais. As Zonas Azuis sdo apresentadas como exemplos concretos de comunidades em
que o ambiente fisico e social favorece rotinas de alimentagdo simples e majoritariamente vegetal,
movimento incorporado ao dia a dia, vinculos fortes, propdsito claro e ritmos de vida mais compativeis
com o corpo ¢ a natureza. Esse conjunto de hébitos, vivido coletivamente, esta associado a maior
longevidade, menor carga de doencgas cronicas e niveis mais altos de bem-estar, oferecendo pistas para
repensar contextos escolares, comunitarios e de cuidado.

A dimensao pratica do workshop ¢ organizada em uma sequéncia de ac¢des. Primeiro, cada
participante realiza uma reflexao pessoal sobre sua saude e seu estilo de vida, por meio de exercicios
de autoavaliacdo em multiplas dimensdes e constru¢do de um microplano individual, com foco em
pequenos passos concretos e viaveis no cotidiano, utilizando instrumentos da formagdo MEVChange
da MEVBErasil, como a Flor da Vida (autoavaliacdo em multiplas dimensdes de bem-estar) e o modelo

DROP (Desejo, Realidade, Opgdes, Plano) para defini¢do de microacdes contextualizadas. Essa etapa
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enfatiza o protagonismo individual e a importancia de pequenos passos, concretos € consistentes ao
longo do tempo.

Em um segundo momento, o foco se desloca do “eu” para o “nds”. Em grupos, os participantes
elegem um problema real de satde em seu territorio de atuagdo (escolas, servigos de saude,
comunidades) e constroem uma visao de saude coletiva para um horizonte de trés anos, formulando
objetivos comportamentais, identificando recursos e barreiras e planejando agdes iniciais que possam
ser sustentadas ao longo do tempo. A partir dessa visdo, aplicam novamente o modelo DROP em
versao coletiva, delineando objetivos, analise de contexto, opgdes de intervencao e um plano inicial de
acao com foco em sustentabilidade e continuidade.

O workshop encerra reforcando a importdncia dos pequenos passos, mostrando como
mudangas graduais em comportamentos de satide podem, de forma acumulativa, transformar tanto a
saude pessoal quanto a saude social. Destaca-se o papel estratégico de educadores e profissionais de
saude como agentes de mudanca capazes de criar contextos em que o cuidado de si, do outro e do
planeta se reforcam mutuamente, tornando o comportamento sauddvel mais acessivel, desejavel e

sustentavel para individuos e comunidades.

Palavras-chave: Medicina do Estilo de Vida; Saude Planetaria;, Zonas Azuis; Mudanga de

Comportamento; Educacdo em Saude.

WORKSHOP
“SUSTENTABILIDADE NA PRATICA DAS ORGANIZACOES”

Mediadora: Mariana de Oliveira Klein

No minicurso, foram abordados conceitos fundamentais de Sustentabilidade e ESG, incluindo
os principios de materialidade, que ¢ a base essencial para compreender os aspectos ambientais, sociais
e de governanca mais relevantes para uma organizagao. O tema de mudancas climéticas e a elaboracao
de inventarios de gases de efeito estufa também fard parte da programacgdo. Foram apresentados
frameworks, ratings e padrdes utilizados no controle de indicadores de sustentabilidade, além das
etapas para realizacdo de diagndsticos ESG e para a elaboragdo de relatorios de sustentabilidade
conforme o padrao internacional da Global Reporting Initiative (GRI). O contetido foi complementado

com casos de diferentes setores, com destaque para a area da saude, proporcionando aos participantes
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uma visdo técnica e introdutoria sobre a aplicagdo da sustentabilidade em organizacdes de perfis

diversos.

Palavras chave: Sustentabilidade; ESG (environmental, social, governance); Materialidade;

Mudancas Climaticas.

7.TRABALHOS CIENTIFICOS - MODALIDADE: ORAL

EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE EM OUTROS TERRITORIOS

SOLMAFORO: DESENVOLVIMENTO DE UMA ABORDAGEM INOVADORA DE
PREVENCAO PRIMARIA DE CANCER DE PELE SOBRE OS PERIGOS DA EXPOSICAO
SOLAR

Autor Principal

Francisco Vazquez — pauladc@gmail.com

Autores

Paula Moreira da Silva Sabaini?
Ricardo Cunha Lima®

Tomas Santibanez Viani*
Danilo Okimoto?

Raquel Descie Veraldi Leite 2

I Colégio Etapa Valinhos, Brasil
2 Hospital de Cancer de Barretos, Brasil

3 U-Vizor, Chile

Introdugdo: A exposi¢do prolongada a radiagdo ultravioleta (UV) ¢ um importante fator de risco
para cancer de pele, tornando-o amplamente prevenivel por meio de modificagdes no estilo de vida,
sendo a conscientizacdo da populacao ainda limitada em muitas comunidades. A principal fonte de
radiacdo UV ¢ a radiacdo solar. O Solmaforo ¢ um dispositivo de baixo custo, codificado por cores,
que comunica visualmente os niveis didrios de risco de radiacdo UV em espagos publicos. Ele foi

criado no Chile, em 2004, pelo consoércio entre as empresas TECCIA e Optoelectronica Icalma. A
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partir desta iniciativa, muitos paises t€ém replicado a ideia, como o Paraguai, Colombia, México e
Peru. Objetivo: Promover a conscientizagdo da populagdo sobre os diferentes niveis de radiacao
ultravioleta (UV) e orientar o uso de medidas de fotoprotecao adequadas de acordo com a intensidade
da exposicao. Materiais e Métodos: O Solmaforo acaba de ser instalado em uma area externa de alto
trafego na cidade de Barretos, Brasil. O dispositivo muda de cor de acordo com a intensidade da
radiacdo UV em tempo real, e possui um painel explicativo, com legenda e outras orientagdes
pertinentes. Um QR Code no painel direciona os usudrios para o aplicativo para celular do Projeto
Retrate, que fornece informagdes sobre prevencao do cancer de pele e permite que os usuarios enviem
fotos da pele para avaliagdo médica. Dados sobre downloads e uso do aplicativo sdo monitorados
para avaliar o engajamento da populacdo, o numero de lesdes de pele avaliadas e a detecgdo de futuros
canceres de pele. O Solmaforo possui duas partes, a cabeca, onde estd localizado o médulo que
realizada a medida da radiagdo, e um modulo visualizador, o qual simula as cores, que estdo acoplados
a um poste. O visualizador apresenta 5 variacdes de cores, conforme recomendacdo da Organizagao
Mundial da Saudde, e cada cor pode ser utilizada para recomendar os horarios em que a exposi¢ao
solar é mais segura: verde, amarelo, laranja, vermelho, roxo. Resultados: O Solméaforo esta em fase
inicial de implementagdo. Esperamos que ele capture efetivamente a atengao do publico, com pessoas
consultando espontaneamente a legenda e escaneando o QR Code, com o objetivo de diagnosticar
cancer de pele no futuro. Conclusao: O Solmaforo representa uma intervengao pratica e comunitaria
que integra monitoramento ambiental com ferramentas digitais de saude. Ao vincular a
conscientizacao sobre os riscos da radiacdo UV a orientagdes médicas acessiveis, o programa pode
fortalecer comportamentos preventivos e promover a detec¢ao precoce do cancer de pele. A avaliagdao
continua determinaré seu impacto nos resultados de saude da populagdo e sua potencial escalabilidade

para outras regides.
Palavras-chave: Radiacdo UV, Cancer de pele; Prevencao Primaria; Educagdo em satide.

Referéncias Bibliograficas:
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WUNDERLICH, K. et al. Risk Factors and Innovations in Risk Assessment for Melanoma, Basal

Cell Carcinoma, and Squamous Cell Carcinoma. Cancers, v. 16, n. 5, 1 mar. 2024.

EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA EDUCACAO BASICA

UMA NOVA JORNADA: CAPSULA DO TEMPO

Autor Principal
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Autores
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Introducéo: O projeto Uma Nova Jornada: Cépsula do Tempo visa sensibilizar estudantes do Ensino
Fundamental II e do Ensino Médio da Diretoria de Ensino da Regido de Barretos (DE) sobre a
importancia da preven¢do primaria do cancer e da promog¢ao do autocuidado. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA, 2023), Entre 80% e 90% dos casos de cancer estdo associados a causas
externas, como: ma alimenta¢do, tabagismo, sedentarismo e baixa adesdo a vacinagdo. As mudancas
provocadas no meio ambiente pelo proprio homem, os habitos e 0 comportamento podem aumentar
o risco de diferentes tipos de cancer, o que reforga a relevancia do projeto no contexto da Educagao
em Saude. Objetivos: Estimular o conhecimento sobre a preveng¢ao primaria do cancer, a importancia
do autocuidado e a adocdo de habitos saudaveis, além de incentivar a multiplicacdo dessas
informacdes por meio de ferramentas digitais e da gamificagdo. Materiais e Métodos: O projeto foi
desenvolvido em trés etapas: 1 — Formacao de duas equipes, Alpha e Beta, para participacdo em uma
capacita¢do presencial, com duracdo de dois dias, abordando a prevencdo primaria € o acesso a
plataforma digital do desafio Uma Nova Jornada: Capsula do Tempo, destinada a estudantes
representantes do Grémio Estudantil e a professores convocados pela DE. 2 — Periodo de Execucao:

trés meses destinados a divulgacdo do desafio e a disseminacdo do conhecimento, por meio de
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estratégias didaticas definidas por cada representante das equipes capacitadas, incentivando o
engajamento e a escrita de cartas para o “eu do futuro”, de forma on-line. 3 — Cerimonia de premiagao
presencial para os estudantes da equipe vencedora — a que realizou o maior nimero de cartas, e
realizacdo de dinamicas ludicas com os grupos de pesquisa do Instituto de Ensino e Pesquisa,
aproximando a escola do conhecimento cientifico e apresentando os programas de prevengao.
Resultados: Foram capacitadas presencialmente 30 escolas de 13 municipios, com a participagao de
60 estudantes e 30 professores. De forma on-line, 3.019 estudantes concluiram suas cartas, que serao
reenviadas pelo sistema em 2029 (5 anos) e em 2034 (10 anos), com o objetivo de reforcar e lembrar
o compromisso com o autocuidado. Conclusao: O uso de metodologias interativas e digitais mostrou-
se eficaz na promocao da saude, integrando educacao e tecnologia, e fortalecendo o papel da escola
como espago de prevencdo e de formacdo de cidadidos conscientes quanto ao autocuidado e a

qualidade de vida.

Palavras-chave: Educa¢ao em Satude; Autocuidado; Educagdo hibrida; Gamificacao; Prevencao do

cancer.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE
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EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DA DOR LOMBAR EM USUARIOS DA
ATENCAO PRIMARIA
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Introducdo: A dor lombar ¢ uma das principais causas de incapacidade funcional no mundo e
representa um desafio constante nos servicos da Atengdo Primaria a Saude (APS). Essa condicao,
multifatorial e de alta prevaléncia, estd relacionada a fatores ocupacionais, posturais e
comportamentais. A Educa¢do em Saude constitui uma ferramenta fundamental no enfrentamento
desse problema, promovendo o autocuidado e a prevencdo de agravos por meio da conscientizagdo
dos usuarios sobre ergonomia, postura e habitos saudaveis. Assim, agdes educativas bem estruturadas
podem reduzir a incidéncia e recorréncia da dor lombar, melhorando a qualidade de vida e diminuindo
a sobrecarga dos servicos publicos de saude. Objetivo: Analisar a importancia das agdes de Educagao
em Saude para prevencdo da dor lombar em usuarios da Atencdo Priméria, destacando estratégias
educativas aplicadas por profissionais da satde. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases SciELO, PubMed e LILACS entre 2015 e
2024, utilizando os descritores “dor lombar”, “educagdo em saude” e “atengdo primaria a saude”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram identificados inicialmente 68 artigos.
Apos leitura de titulos e resumos, aplicaram-se os seguintes critérios de inclusao: estudos disponiveis
na integra, publicados em portugués ou inglés, que abordassem acdes educativas relacionadas a
preven¢ao da dor lombar na Atencao Primaria. Critérios de exclusdo: artigos repetidos, estudos fora
do contexto da APS, revisdes sistematicas e pesquisas que abordassem exclusivamente tratamento.
Ap0s aplicacao dos critérios, 8 artigos foram selecionados para leitura completa, e 4 foram incluidos
na analise final. Resultados: Dos 68 artigos encontrados, 4 atenderam aos critérios estabelecidos. Os
estudos evidenciaram que acdes educativas focadas em ergonomia, atividade fisica, orientagdo

postural e autocuidado apresentam impacto positivo na reducdo da dor lombar e na prevengdo de
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recorréncias em individuos atendidos na Atencao Primaria. As estratégias com maior adesdo foram
oficinas educativas, grupos orientados por fisioterapeutas e programas multiprofissionais continuos.
Conclusao: A Educagdo em Saude, quando inserida de forma continua e participativa na Atengao
Primaria, constitui um meio eficaz e de baixo custo para prevenir a dor lombar. A integracdo entre
profissionais e usudrios permite o fortalecimento da autonomia e do autocuidado, contribuindo para

a reducao da dor, melhora funcional e maior qualidade de vida da populagao atendida.

Palavras chave: Dor lombar; Educacdo em Saude; Atengdo Primaria; Fisioterapia; Prevencgao.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

A IMPORTANCIA DA BOA ALIMENTACAO E INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA
NA PREVENCAO DA SINDROME DO OVERTRAINING
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Introdugdo: A sindrome do overtraining (OTS) ¢ uma condi¢do multifatorial que surge quando o
corpo ndo tem tempo adequado para se recuperar de treinos intensos, levando a fadiga persistente,
queda de desempenho e maior risco de lesdes (Bagheri et al., 2025). Alteragdes hormonais,
inflamatorias e imunoldgicas estdo entre os principais mecanismos associados a OTS. A prevengdo
exige uma abordagem integrada, envolvendo nutri¢do adequada, descanso e manejo do estresse
(Rogero; Tirapegui, 2005). A fisioterapia tem papel essencial nesse processo, auxiliando na
prevencdo de lesdes e na recuperacao muscular por meio de técnicas como massoterapia e liberagao
miofascial, que reduzem a inflamacdo e aceleram a regeneragao tecidual (Crane et al., 2012; Wiewel
et al., 2019). Diretamente, o tema se insere de maneira crucial no eixo tematico. O corpo discente,
frequentemente submetido a uma rotina de alto estresse académico somado a regimes de treino
intenso, representa uma populagdo vulneravel a OTS. Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa sobre
a importancia da boa alimentacdo e da interven¢ao fisioterapéutica na prevencao da sindrome do
overtraining. Adicionalmente, busca-se apresentar esses resultados como forma de conscientizacao,
ressaltando a relevancia de habitos saudaveis e o acompanhamento profissional multiprofissional para
um desempenho fisico seguro e sustentdvel. Materiais e Métodos: A metodologia de pesquisa
baseou-se em uma revisdo narrativa, com levantamento de artigos disponiveis nas plataformas
PubMed e SciELO. Foram encontrados 54 estudos publicados nos ultimos 20 anos, redigidos em
portugués ou inglés, que abordassem estratégias fisioterapéuticas e nutricionais na preven¢do da OTS,
utilizando os termos “overtraning”, “terapia manual”, “prevencdo”, “nutricdo”, “Fisioterapia” e
“massagem terapé€utica”. Foram selecionados apenas recursos como protocolos de técnicas de
liberacao miofascial e self-myofascial release. Foram excluidos artigos duplicados e publicagdes sem
acesso ao texto completo. Apds a triagem, 8 publicagdes foram selecionadas e consideradas
pertinentes a proposta. Para avaliar a qualidade metodoldgica, foi utilizada a escala PEDro, AMSTAR

2 e SANRA, assegurando maior rigor cientifico a revisao. Resultados: Os resultados indicam que a
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fisioterapia ¢ fundamental na recuperacao e prevengado. Estudos apontam que a massagem terapéutica
administrada apds exercicios com dano muscular pode ativar vias de sinalizacao ligadas a
regeneracdo, promover biogénese mitocondrial e reduzir a expressdo de marcadores inflamatorios,
favorecendo a recuperacdo (Crane et al., 2012). A massagem também demonstrou restaurar ou
atenuar prejuizos da fun¢do endotelial induzidos por esfor¢o intenso, otimizando a perfusao tecidual
(Franklin et al., 2014). Técnicas de self-myofascial release (liberacao auto-miofascial) demonstram
reduzir a dor muscular tardia (DOMS), aumentar temporariamente a amplitude de movimento e
contribuir para o conforto pés-exercicio (Wiewel et al., 2019; Hodgson et al., 2020). A fisioterapia
desempenha um papel importante na prevengdo, promovendo técnicas de terapia manual benéficas
para reduzir dor e melhorar a funcdo em distirbios musculoesqueléticos (Southerst et al, 2015).
Conclusao: A revisdo corrobora a hipdtese de que uma intervengao fisioterapéutica associada a uma
alimentacdo adequada reduz significativamente o risco de desenvolvimento da sindrome do
overtraining. Os resultados demonstram que estratégias fisioterapéuticas, como massagem
terapéutica ¢ liberagdo miofascial, sdo eficazes na modulacdo da inflamagdo, aceleragao da
regeneragdo tecidual e otimizagdo da recuperacdo muscular. Conclui-se que a abordagem
multidisciplinar, integrando estratégias nutricionais e fisioterapéuticas, ¢ essencial para prevenir a

OTS e garantir um desempenho fisico seguro e sustentavel.

Palavras-chave: Overtraining; Fisioterapia; Nutri¢do; Terapia Manual; Prevencao.
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Introducio: Diante da crescente abrangéncia da Lingua Inglesa no contexto académico global,
muitos estudantes enfrentam barreiras linguisticas ao ler textos académicos da area da satide em
Inglés. No Brasil, embora o Projeto ESP (English for Specific Purposes) ter sido implementado para
minimizar as dificuldades com a leitura em inglés, Iglesias e Batista (2010) e Dias (2013), por
exemplo, evidenciaram que ainda h4d uma lacuna significativa na compreensao de textos, ja que uma
parcela consideravel de pos-graduandos brasileiros apresenta baixo desempenho em testes de leitura
em lingua inglesa. Objetivo: Nesse sentido, este projeto busca desenvolver uma capacitagdo on-line
via plataforma MOODLE, voltada para o ensino de estratégias de leitura em Inglés, visando
melhorar a compreensdo de artigos cientificos de alunos dos programas de Pds-Graduagao Stricto
Sensu de Mestrado Profissional e Académico. Materiais e Métodos: Como este estudo se concentra
na criacao de um programa de treinamento de leitura em inglés, o ESP ¢ utilizado como suporte para
atender as necessidades especificas do aprendizado académico dos participantes. Para isso, o estudo
¢ conduzido por meio de uma metodologia experimental, que combina métodos quantitativos, como
o teste Cloze e questdes de interpretacao para avaliar a proficiéncia em leitura, e qualitativos, como
protocolos verbais, que permitem analisar as estratégias de leitura utilizadas pelos participantes no
momento da leitura. A partir desses resultados e da identificagdo das maiores dificuldades, deu-se
inicio a capacitacdo com o apoio do Nucleo de Educacao em Cancer (NEC) para a realizacao das
gravacdes das aulas e da ambientacdo dos participantes na plataforma MOODLE. A estrutura do
curso se baseia na modalidade hibrida, com 17 aulas assincronas e plantdes de duvidas sincronos em
que sdo abordados contetidos desde a gramatica até as estratégias especificas de leitura. Resultados:
Apos a realizacao do exame de proficiéncia inicial, coleta do questionario de sondagem e protocolo
verbal, foi identificado que cerca de 50.9% dos participantes t€ém o habito de traduzir todo o texto
em plataformas, 70% possuem dificuldades com vocabulario técnico e 65% tém baixa familiaridade
com estratégias de leitura. Espera-se, com isso, que ao final da capacitacdo, os participantes
desenvolvam habilidades de leitura de modo que possam compreender textos cientificos em Inglés
e se tornem leitores autdbnomos. Além disso, este estudo, por identificar as reais necessidades dos
alunos, podera contribuir para o desenvolvimento de ferramentas de aprendizado mais eficazes. Por
outro lado, ¢ importante ressaltar que todo o programa e a capacitagdo serdo mantidos como recursos

disponiveis no Moodle do HA para uso continuo.

Palavras-chave: Leitura. Programas de Po6s-Graduagdo em Saude. Aprendizagem. Ensino.
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Introdugao: As queimadas, um fendmeno crescentemente comum e intensificado por periodos de seca
e agdes antropicas, liberam grandes quantidades de poluentes atmosféricos, como o material
particulado fino, que representam uma séria ameaga a saude respiratéria global. Em centros urbanos,
a populagdo universitaria ¢ identificada como um grupo particularmente vulneravel, devido a sua
exposi¢do frequente e prolongada a fumaga proveniente desses eventos, muitas vezes sem acesso
imediato a recursos adequados de prevencdo ou tratamento. Objetivo: Este estudo investigou os
efeitos das queimadas na saude respiratoria de universitarios e assim, identificar a prevaléncia e
natureza dos sintomas respiratorios associados a fumaga, e avaliar a percep¢ao desses individuos sobre
riscos de saude decorrentes das queimadas. Materiais e Métodos: Para atingir os objetivos propostos,
foi desenvolvido um estudo descritivo com abordagem quantitativa, caracterizado como uma pesquisa
de campo. A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondario online, elaborado no Google
Forms, e aplicado entre os meses de marco e abril. A amostra incluiu 81 universitarios de diferentes
cursos, que participaram voluntariamente da pesquisa. O questionario continha seis perguntas
fechadas, abrangendo questdes sobre sintomas respiratorios como tosse, falta de ar, dificuldade em
respirar e alergias, além do histérico de doengas respiratdrias, a percepcao da qualidade do ar durante
os periodos de queimadas e os possiveis impactos na rotina académica. A divulgacdo do formulario
foi feita através de grupos de WhatsApp, assegurando uma amostra diversificada e representativa. A
participacao foi an6nima, e todos os participantes tiveram acesso € concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que detalhava os objetivos e garantia a confidencialidade.
Resultados: Os resultados obtidos revelaram uma realidade preocupante. Uma significativa parcela
de 95,2% dos universitarios entrevistados relatou ter experienciado algum tipo de impacto respiratorio
durante os periodos de queimadas. Os sintomas mais comuns foram alergias (25,3%), dificuldade para
respirar (18,1%), tosse (16,9%) e falta de ar (13,3%). Adicionalmente, o estudo identificou que 54,3%
dos participantes convivem com fumantes ou estdo expostos a fumaga de cigarros e narguilé em seus
domicilios, o que eleva o risco respiratdrio. Para aliviar os sintomas, 48,1% dos participantes
recorreram a medicagdes, enquanto 14,8% utilizaram solucgdes caseiras. A percepcao da populagao
académica sobre o problema ¢ alta, com 93,8% acreditando na influéncia direta das queimadas na
saude respiratoria. A discussdo do estudo também apontou que 90,4% dos participantes relataram
agravamento de sintomas durante os eventos de queimadas, e 83,1% confirmaram a ocorréncia mais

frequente desses eventos entre 2023 e 2025. Conclusao: A pesquisa confirmou o impacto significativo
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das queimadas na saude respiratéria de universitarios, evidenciando alta prevaléncia de alergias, tosse
e falta de ar. Essa continua exposicao a poluentes torna a comunidade académica vulneravel, exigindo
atengdo prioritaria de profissionais de saude e formuladores de politicas. Urgem agdes educativas e
preventivas eficazes, ressaltando o papel fundamental do fisioterapeuta. E imperativa a implementagao
de politicas publicas robustas para o controle das queimadas, integrando educagcdo em saude,

fisioterapia e gestao ambiental para mitigar danos e promover melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Queimadas. Saude respiratéria, Universitarios, Sintomas respiratorios, Percepcao de
risco.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE
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Introdugao: A educacdo em saude desempenha papel fundamental na promocao do bem-estar e na
prevencdo de doengas dentro da rede de atengdo a saude. Diante disso, surge a questdo: de que forma
atividades como a gindstica funcional e a horta comunitaria de plantas medicinais podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos participantes? Justifica-se pela necessidade de fortalecer
praticas preventivas e sustentdveis que incentivem o autocuidado e a participagdo comunitaria.
Objetivo: O objetivo geral ¢ analisar o impacto dessas agdes educativas e integrativas na promog¢ao
da satide coletiva. Materiais e Métodos: O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
bibliografica, realizada por meio da andlise de artigos cientificos, livros e publicacdes recentes sobre
educagdo em saude na rede de atencdao. Foram selecionadas obras que abordam préticas comunitarias,
acoes preventivas e estratégias de promocao da saude. A pesquisa teve carater qualitativo e descritivo,
visando compreender as contribuicdes dessas acdes para o bem-estar coletivo. Resultados: A
educacdo em saude na rede de atencdo tem como foco promover o bem-estar coletivo por meio de
praticas educativas que estimulam o autocuidado e a autonomia dos individuos. Segundo Araujo, Dias
e Bustorff (2011), trata-se de um processo continuo que instrumentaliza profissionais e usudrios para
a prevencao de agravos e promocao da qualidade de vida. Fontana et al. (2020) destacam seu carater
emancipatdrio, permitindo que a comunidade se torne protagonista das proprias agdes de saude. Ja

Marques et al. (2023) reforcam que, nas atividades como ginastica funcional e hortas medicinais, a
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interacao entre educagdo, pratica e vivéncia fortalece o vinculo entre equipe e populacao, promovendo
saude de forma integral. Conclusao: Conclui-se que a educacao em satde na rede de atencao promove
autonomia, prevencao e bem-estar coletivo. As praticas comunitérias, como a ginastica funcional e a

horta de plantas medicinais, fortalecem o vinculo social e a promoc¢ao integral da saude.

Palavras-Chaves: Educacao em saude. Promog¢ao da saude. Praticas comunitarias.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE
ALIMENTACAO E ATIVIDADE FISICA NO CONTROLE DA DOR EM PACIENTES
COM FIBROMIALGIA
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Introducgao: A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética difusa,
fadiga, distarbios do sono e alteragdes cognitivas, com impacto significativo na qualidade de vida
(Castro et al., 2020; Souza et al., 2021). Fatores nutricionais e comportamentais, como consumo
excessivo de ultraprocessados, acucares refinados e sedentarismo, podem agravar os sintomas
(Monteiro et al., 2019; Santos & Ferreira, 2020). Nesse contexto, a educacdo em saide desempenha
papel central, promovendo autocuidado, prevenindo complicagdes e incentivando habitos que
favorecam o bem-estar (Silva & Schieferdecker, 2018; Oliveira et al., 2021). Compreender a interacao
entre alimentagdo, atividade fisica e manejo da fisioterapia na fibromialgia fortalece praticas
multiprofissionais na Rede de Aten¢do em Saude, que enfatiza estratégias de cuidado integral (Gomes
et al., 2020; Garber et al., 2011). Objetivo: Investigar o impacto da alimentagdo e da atividade fisica
no manejo da dor e na qualidade de vida de pacientes com fibromialgia na atengdo primdria basica de
saude. Materiais e Métodos: Trata-se de pesquisa bibliografica exploratéria sobre fibromialgia nas
areas da Educagdo Fisica, da Nutrigo e da Fisioterapia, que integram a Area 21 — Ciéncias da Saide
do CNPq, sendo reconhecidas como éareas essenciais para a promog¢ao, prevencao e reabilitagdo da
saude. O levantamento foi realizado nas bases PubMed, SciELO, Google Scholar, Revistas da USP e
MDPI, abrangendo publicagdes de 2015 a 2025. Foram selecionados 28 artigos cientificos,
distribuidos conforme a 4rea de abordagem: 11 relacionados a Fisioterapia (42,3%), 11 a Nutricao
(42,3%) e 6 a Atividade Fisica (15,4%). A andlise evidenciou um predominio de estudos com
enfoque multidisciplinar, voltados principalmente ao controle da dor e a promoc¢io da qualidade
de vida, com base em estratégias de educacio em saude no contexto da Atencao Primaria.
Complementarmente, questionarios estruturados foram aplicados a 50 pacientes com fibromialgia em

postos de saude da cidade de Barretos, avaliando habitos alimentares, pratica de atividade fisica e
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percepg¢ao da dor. Os dados foram analisados quantitativamente e qualitativamente, permitindo
triangulagdo com a literatura. O estudo respeitou anonimato, confidencialidade e normas éticas.
Resultados: A amostra foi predominantemente feminina (80%), padrdo comum em pesquisas de
saude. Quanto a alimentag¢do, 70% relataram baixo consumo de ultraprocessados, 50% consumo
frequente de paes e massas e 60% ingestdo rara de agucares e doces, evidenciando habitos favoraveis
ao controle da inflamacao. Metade dos participantes percebeu melhora da dor com dieta balanceada.
Em relacdo a atividade fisica, 60% praticavam exercicios regularmente, principalmente musculag¢ao
(50%) e caminhadas (40%), cumprindo pelo menos 150 minutos semanais de atividade moderada,
conforme ACSM (2018). Individuos com alimentac¢dao equilibrada e exercicios regulares relataram
melhora do sono, reducao da dor e maior disposi¢ao (Silva et al., 2021; Santos et al., 2023; Oliveira et
al., 2021). Evidéncias indicam que habitos sauddveis reduzem estresse oxidativo e inflamacao,
favorecendo o controle da fibromialgia (ACSM, 2018; OMS, 2020; Garber et al., 2011). Conclusao:
Pacientes com fibromialgia que adotam uma alimentacao equilibrada, rica em alimentos com potencial
anti-inflamatorio associada a préatica regular de atividade fisica apresentam melhor controle da dor,
maior qualidade do sono e melhora significativa da qualidade de vida. A integracdo entre Nutrigdo,
Fisioterapia ¢ Educagdo Fisica refor¢a a importancia de abordagens multidisciplinares na Atencao
Primaria a Satde, podendo subsidiar a inclusdo dessas praticas nos cadernos de cuidado do paciente

fibromidlgico.

Palavras-chave: Fibromialgia. Nutri¢dao. Atividade fisica. Educacdao em saude.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE
CONEXOES ENTRE SAUDE, EDUCACAO E MEIO AMBIENTE: O FORTALECIMENTO

DA RAS COMO PILAR PARA A PROTECAO DA VIDA EM CENARIOS DE AGRAVOS
AMBIENTAIS

Autor Principal'*?

Tadeu Cardoso de Almeida — tadeu.almeida@unifeb.edu.br

Autores
Guilherme Eide Shimano!
Cintia Aparecida de Oliveira Barcelos!

Leonardo Costa de Almeida'

YCentro Universitario da Fundacdo Educacional de Barretos - UNIFEB

?Secretaria Municipal de Savide de Barretos - SP - Ambulatério de Obesidade

Introducio: A interdependéncia entre saide humana e ambiente, agravada por queimadas e poluigao,
gera desafios cruciais a saude publica. A Rede de Atencdo a Satide (RAS) precisa integrar promo¢ao
ambiental e prevencdo de agravos. Compreender sua atuacdo e as politicas publicas ¢ fundamental para
otimizar estratégias, mitigando impactos negativos na saude coletiva, como problemas respiratorios, €
protegendo vidas. Objetivo: Analisar os principais desafios e as lacunas existentes na implementagao
das acdes da RAS para lidar com os agravos ambientais e incorporar a educacdo em saude de forma

efetiva. Materiais e Métodos: Para cumprir o objetivo de explorar as conexdes que transformam e
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protegem vidas no contexto de Satde e Educagao, frente aos desafios do meio ambiente, conduziu-se
uma pesquisa bibliografica exploratorio-descritiva, com analise documental de politicas publicas e
literatura cientifica. A coleta ocorreu em bases como SciELO, LILACS, PubMed e Web of Science.
Foram incluidos artigos, teses e documentos oficiais dos Ministérios da Saude, Educagdo e Meio
Ambiente, dos ultimos 10 anos, focados na intersec¢do saude-ambiente-educa¢do no Brasil ¢ na
resposta as mudancas climaticas. A analise documental priorizou a Politica Nacional de Saude
Ambiental (PNSA), a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) e legislagdes correlatas,
identificando marcos e diretrizes da Rede de Atencdo a Satde (RAS) para a promogao da saude e o
bem-estar ambiental. Os dados foram submetidos a uma analise de contetido tematica para identificar
padrdes, lacunas e convergéncias que subsidiem estratégias eficazes de transformacao e protecao da
vida. Resultados: Os resultados revelaram que a RAS possui um arcabougo teérico € normativo
promissor para a preservagao ambiental, com a Aten¢ao Primaria a Saude destacada nas politicas como
porta de entrada para a vigilancia e promocao de praticas saudaveis. Contudo, a efetividade dessa
atuagdo foi limitada por desafios significativos. A fragmentacgdo intersetorial emergiu como achado
recorrente, evidenciando pouca articulagdo entre os servigos de saude e outros setores (ambiental,
educacdo, saneamento). Identificou-se, ademais, caréncia de capacitagdo especifica dos profissionais
de saude em temas ambientais, comprometendo a identifica¢do, notificagdo e manejo de agravos
relacionados a fatores como queimadas. A escassez de recursos financeiros € humanos dedicados as
diretrizes ambientais nas unidades de satde também foi um fator critico. A coeréncia das politicas foi
observada no nivel macro, mas sua adequagdo e capilaridade de implementagdo na RAS foram
questionadas, com agdes frequentemente restritas ao plano tedrico ou projetos-piloto. Conclusio: A
pesquisa confirmou que, embora as politicas publicas confiram a RAS um papel crucial na preservagao
ambiental, sua efetividade ¢ comprometida por desafios estruturais e operacionais. A fragmentacao
intersetorial, a lacuna na capacitagdo profissional e a insuficiéncia de recursos foram os principais
obstaculos. O estudo sublinhou a premente necessidade de fortalecer a intersetorialidade, investir em
formacdo continua e alocar recursos adequados para que a RAS transcenda seu papel assistencial,
atuando proativamente na promoc¢ao da satde ambiental e mitigacdo dos riscos a saude coletiva.

Superar tais desafios ¢ essencial para um futuro mais saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: Rede de Atengdao a Saude. Politicas Publicas. Preservagdo Ambiental. Saude

Ambiental. Efetividade.
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Introdugao: A obesidade configura-se como um dos maiores desafios de satide publica do século
XXI, com prevaléncia crescente e impactos significativos na morbidade e mortalidade global. Sua
natureza multifatorial exige uma compreensdo aprofundada dos determinantes envolvidos,
destacando-se a influéncia crucial do meio ambiente. Este resumo visa sintetizar conhecimentos sobre
a intrinseca relacdo entre o ambiente e a obesidade na populacdo em geral, a fim de fundamentar a
elaboracdo de politicas publicas mais eficazes no municipio de Barretos-SP. Objetivo: Analisar as
conexdes entre os determinantes ambientais e a obesidade em Barretos-SP, por meio de revisdo
bibliografica, para fundamentar politicas publicas que integrem a Educacdo em Saude, visando a
transformacao e protecdo da saude local. Materiais e Métodos: Este estudo, concebido como um corte
retrospectivo dos ultimos 15 anos, utilizou revisdo bibliografica exploratoria e descritiva. Foram
analisados artigos cientificos e documentos oficiais do Ministério da Saude, focando no impacto do
ambiente (alimentar, construido, socioecondmico, cultural, tecnoldgico) na obesidade e nas estratégias
governamentais. A base foram pesquisas académicas validadas. Resultados: A revisdo demonstrou
que o meio ambiente exerce um papel preponderante na etiologia da obesidade na populagdo. O
ambiente alimentar, caracterizado pela vasta disponibilidade e acessibilidade de alimentos
ultraprocessados — frequentemente mais baratos e intensamente promovidos — em detrimento de
opgdes saudaveis, configura-se como um fator obesogénico. O ambiente construido, com a caréncia
de espacos seguros e convidativos para a pratica de atividade fisica (como calcadas adequadas,
ciclovias e areas de lazer), aliada a dependéncia do transporte motorizado, fomenta o sedentarismo.
Adicionalmente, o ambiente socioeconémico e cultural, incluindo fatores como acesso desigual a
educacdo e saude, estresse cotidiano e pressdo de tempo, bem como o ambiente tecnologico (uso
prolongado de telas e facilidade de servicos de entrega de alimentos), contribuem significativamente

para a adogao de habitos de vida ndo saudaveis. Os programas do Ministério da Saude, como o Plano
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de Acodes Estratégicas para Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira ¢ o Programa Academia da Satde, reconhecem a necessidade de intervengdes
multinivel. Estas iniciativas buscam modificar o ambiente através de agdes que variam desde a
melhoria da rotulagem nutricional até a criagdo de infraestrutura para a atividade fisica em
comunidades. Conclusao: A obesidade ¢ um desafio complexo, impulsionado por determinantes
ambientais que moldam escolhas alimentares e atividade fisica. Em Barretos-SP, politicas eficazes
devem ir além do individuo, focando em estratégias integradas que criem ambientes favoraveis a
saude. E vital transformar o ambiente alimentar (acesso a saudéaveis), incentivar a atividade fisica
(infraestrutura urbana) e considerar aspectos socioecondmicos e culturais. Alinhar diretrizes nacionais

a particularidades locais garantira um impacto duradouro e efetivo.

Palavras—chave: Obesidade. Determinantes Ambientais. Politicas Publicas. Saude Publica.

Sedentarismo.
Referéncias Bibliograficas:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencao Basica. Guia

Alimentar para a Popula¢do Brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de Anélise em Satde
e Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis. Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2021-2030. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2021.

CANELLA, D. S. et al. Dicta ¢ obesidade: uma analise critica do ambiente alimentar. Revista de

Nutricao, Campinas, v. 31, n. 2, p. 143-156, mar./abr. 2018.

HALLAL, P. C. et al. Atividade fisica ¢ ambiente urbano: um estudo de caso em uma cidade brasileira.

Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 35, n. 4, e00127118, 2019.

EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA E DA NUTRICAO PARA A QUALIDADE DE
VIDA DO PORTADOR DA NEURALGIA DO TRIGEMEO
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Introducgdo: A interagdo entre alimentagdo, Fisioterapia e manejo da dor fortalece praticas
multiprofissionais na Rede de Atenc¢do em Saude, alinhando-se ao IX Simpdsio de Educacdo em Satde
do Hospital de Amor, cujo tema enfatiza estratégias integradas e sustentaveis de cuidado (Gomes et
al., 2020; Garber et al., 2011). Nesse contexto, a Neuralgia do Trig€meo (NT) é um disturbio
neuroldgico caracterizado por dor facial intensa, subita e geralmente unilateral, comprometendo
atividades didrias e bem-estar. Sua principal causa ¢ a compressdo vascular do nervo trigémeo, que
provoca desmielinizacdo e hiperexcitabilidade neural. Apesar dos avangos farmacoldgicos e
cirirgicos, a recorréncia da dor e os efeitos adversos dos tratamentos convencionais refor¢am a
necessidade de abordagens integrativas. Estratégias envolvendo fisioterapia e nutri¢do podem modular
a dor, melhorar a qualidade de vida e promover equilibrio funcional e metabolico. Este estudo se insere
no eixo Educacdo em Saude na Rede de Atencdo em Saude, investigando como acdes educativas
podem otimizar o manejo da NT, estimular autonomia e autocuidado, € promover praticas sustentaveis
e integradas de cuidado. Objetivo: Analisar os mecanismos de dor da Neuralgia do Trigémeo e propor
estratégias integradas de tratamento, destacando o papel da fisioterapia e da nutri¢do, identificando
alimentos que agravam ou aliviam a dor e fundamentando planos terapéuticos que promovam
qualidade de vida. Materiais e Métodos: Trata-se de pesquisa bibliografica exploratoria e descritiva,
com abordagem qualitativa, realizada entre agosto e setembro de 2025 nas bases PubMed, SciELO,
LILACS, ScienceDirect e Google Académico. Foram utilizados descritores em portugués e inglés

9 ¢ 29 ¢

relacionados a “neuralgia do trigémeo”, “tratamento”, “nutricao”, “fisioterapia” e “qualidade de vida”.
Foram selecionados 19 artigos completos publicados entre 2019 e 2024, abordando intervengdes
integrativas no manejo da NT. Os estudos foram categorizados em: intervengoes fisioterapéuticas e
manejo da dor (36,8%), estratégias nutricionais (26,3%) e aspectos clinicos e fisiopatologicos (36,8%).

A andlise qualitativa permitiu sintetizar evidéncias e identificar a complementaridade entre fisioterapia
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e nutricdo, destacando estratégias integradas para melhorar a qualidade de vida. Resultados: A dor
ocorreu com maior frequéncia no lado direito da face (62%) em comparacao ao lado esquerdo (38%),
predominando dor paroxistica de curta duracdo (59,8%), seguida de dor de longa duragdo (23,7%) e
dor constante com episddios de exacerbagdo (16,5%). Entre os gatilhos da dor, 55,6% dos pacientes
relataram alimentos e 44,4% fatores climaticos. Alimentos benéficos incluiram frutas e vegetais
(44,4%), alimentos ricos em nutrientes (33,3%) e anti-inflamatérios (22,2%). Quanto ao tratamento,
53% dos pacientes receberam abordagem nao cirargica e 47% cirurgica, evidenciando a relevancia de
estratégias integrativas. Conclusdo: A Neuralgia do Trig€meo apresenta maior incidéncia no lado
direito da face, predominando dor paroxistica de curta duragdo. Gatilhos alimentares e climaticos
influenciam a exacerbagao dos sintomas, enquanto habitos alimentares saudaveis e anti-inflamatorios
contribuem para seu controle. O manejo integrado, combinando fisioterapia, nutri¢do e tratamentos
clinicos ou cirtrgicos, mostrou-se essencial para a promog¢ao da qualidade de vida e autonomia. A
educacdo em saude emerge como ferramenta central para orientar pacientes na identificacdo de
gatilhos e na adog¢do de hébitos que favorecam o bem-estar. Esses achados reforcam a necessidade de
abordagens multiprofissionais e sustentaveis na Rede de Atengdo em Saude, centradas no cuidado

integral.
Palavras-chave: Neuralgia do Trig€meo. Fisioterapia. Nutricao. Dor Neuropatica. Qualidade de Vida.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE

CORRELACAO DO IMC E REGULARIDADE DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE
IDOSOS EM UNIDADES DE SAUDE EM BARRETOS — SP
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Introducio: O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente no Brasil e no mundo,
trazendo consigo desafios relacionados & manutengdo da funcionalidade e da qualidade de vida dos
idosos. A pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente reconhecida como fator essencial
para a promogao da saude e prevenc¢do de agravos nessa populacdo. Objetivo: Realizar a correlagao
do IMC (indice de Massa Corporal) e regularidade da pratica de atividade fisica de idosos, vinculados
a Unidades de Saude do Municipio de Barretos - S3o Paulo, para verificar possiveis “beneficios” da
Atividade fisica e seu impacto com o estado de saude dos participantes. Materiais e Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, onde foram avaliadas 39 idosas com média de

idade de 69,7 + anos, participantes de programas de atividade fisica ofertados pelas Unidades de Saude.
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Foram avaliados o Peso e Estatura para o célculo do IMC, frequéncia semanal e tempo de pratica de
atividade fisica. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e correlagao entre os
resultados da frequéncia e do tempo com IMC das participantes. Resultados: Os resultados
identificaram uma média do IMC de 29,935 Kg/m? + 4,955 Kg/m? do IMC, quando realizada a
correlagdo do IMC com Tempo em que praticam Atividade Fisica em meses, foi observado uma
correlagdo de -0, 1, classificada como infinita negativa, o mesmo acontecendo quando feita a correlacao
do IMC com a frequéncia semanal de dias de pratica de atividade fisica, com uma correlacao de -0,1,
também classificada como infinita negativa, ou seja, quanto menos meses € menor frequéncia de dias
semanais de pratica de atividade, maior o IMC das Idosas. Conclusdo: Esta pesquisa teve como
objetivo investigar a correlagdo entre o Indice de Massa Corporal (IMC) e a regularidade da pratica de
atividade fisica em 39 idosas de Barretos. Os resultados apresentados demonstraram, um coeficiente
de correlagao de Pearson de -0,1, rotulado como "infinita negativa", tanto para o tempo de pratica em
meses quanto para a frequéncia semanal. Essa associacdo inversa indica que menor engajamento na
atividade fisica estd diretamente relacionado a um IMC mais elevado na populacdo estudada.
Consequentemente, o estudo reforca a importancia vital da atividade fisica como estratégia eficaz para

a manutencao de um IMC saudavel e a promocao da qualidade de vida em idosos.

Palavras—chave: Idosos, Indice de massa corporal, Atividade fisica, Saude.
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EIXO TEMATICO: EDUCACAO EM SAUDE EM OUTROS TERRITORIOS

A IMPORTANCIA DA SEGURANCA DO PACIENTE ALIADA A HUMANIZACAO NO
PROCESSO DE RADIOTERAPIA: UMA PERSPECTIVA NA EDUCACAO EM SAUDE
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Introducio: A Radioterapia ¢ uma modalidade essencial no tratamento oncologico, exigindo elevada
precisdo técnica e rigor na administragdo da dose. Nesse cendrio, a educagdo em saude configura-se
como uma estratégia estruturante para fortalecer a cultura de seguranga, promover o engajamento das
equipes e ampliar a autonomia do paciente, permitindo que ele compreenda melhor seu tratamento e
participe de maneira ativa das decisdes (WHO, 2023). A literatura evidencia que praticas educativas
integradas ao processo assistencial qualificam a comunicagio, reduzem eventos adversos e favorecem
ambientes de cuidado mais acolhedores e humanizados (Ferreira et al., 2021). Objetivo: Demonstrar
como a integracdo entre educagdo em saude, seguranca do paciente e humaniza¢do no atendimento
radioterapico contribui para a qualidade assistencial e para a adesdo ao tratamento oncolodgico.
Materiais e Métodos: Realizou se uma revisao bibliografica em artigos cientificos, manuais técnicos
e diretrizes nacionais e internacionais sobre seguranca em radioterapia, humanizacio e educacdo em
saude. Foram analisadas recomendacdes de oOrgaos reguladores que enfatizam a importancia da

educagdo permanente e protocolos estruturados para prevenir incidentes e promover cuidado centrado
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no paciente (ASTRO, 2022; IAEA, 2021). Resultados: Os estudos demonstram que acdes continuadas
de educacao em saude, tanto para profissionais quanto para pacientes, fortalecem a cultura de
seguranga ¢ reduzem falhas associadas ao processo radioterapico (IAEA, 2021). Além disso,
estratégias humanizadas — como comunicacdo efetiva, escuta ativa e suporte emocional — quando
integradas ao processo educativo, aumentam a compreensao do tratamento, reduzem ansiedade e
melhoram a adesdo (Ferreira et al., 2021; WHO, 2023). A combinagao dessas praticas resulta em maior
qualidade assistencial e satisfagdo do paciente. Conclusdo: Os estudos analisados demonstram que
existe uma forte relagdo entre seguranca do paciente, educagdo em saude e humanizacdo na
radioterapia, apontando que instituicdes que investem nessas trés dimensdes apresentam menores taxas
de incidentes, maior confian¢a dos usuarios € melhores desfechos clinicos. Portanto, acdes educativas
devem ser entendidas como pilar estratégico para consolidar um cuidado efetivo, seguro, humanizado
e centrado no cliente. Assim, a integracdo de protocolos seguros, praticas humanizadas e agdes
educativas deve ser priorizada como eixo estratégico para fortalecer o cuidado oncoldgico e qualificar

o atendimento em radioterapia.
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SAUDE INTEGRAL: A INTERESSA DO SER CONSIGO MESMO, COM OS OUTROS,
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Introducao: A saude no mais alto nivel de integracdo envolve a pessoa inteira, que inclui a parte fisica,
mental, social e espiritual do ser humano (OMS, 1946). Tal visdo ¢ particularmente pertinente na
Educacdo em Saude, pois exige um cuidado baseado na prevengdo, no desenvolvimento da pessoa e
na humanizagdo. Cuidar, como explica Boff (2012), ¢, naturalmente, um ato ético e espiritual, que
representa os deveres e a preocupacao com a vida. Os estilos de vida modernos de vida acelerada e
individualismo também perturbam o equilibrio humano e nos permitem abrir mado do significado e da
presenca (FRANKL, 2005). Reconhecer o ser, na medida do possivel, faz parte do ser, e a
contemplagdo da satide integral ¢ um processo de reconexdo com a propria natureza de viver e o
significado do cuidado na perspectiva de si mesmo e do outro. Portanto, este estudo visa lancar luz e
ajudar a criar e entender a saude integral em termos de como as praticas educacionais e profissionais
em saude se relacionam. Objetivo: Refletir sobre o significado da satde integral como base
humanizadora para experiéncias educacionais e profissionais em saide. Materiais e Métodos:
Pesquisa qualitativa, de natureza reflexiva e bibliografica, referenciando Boff (2012), Frankl (2005),
Capra (2002) e Rogers (1983), orientagdao fenomenoldgica e humanistica, honrando a ética na producao
cientifica. Resultados: Nos resultados da revisdo, pode-se dizer que a saude integral ¢ um sistema
integrado em que o corpo, a mente e o espirito estdo unidos em harmonia com o ambiente € com os
outros. O corpo € descrito como uma manifestagcao da vida (BOFF, 2012) e a mente como espaco para
a autoconsciéncia e o equilibrio emocional (ROGERS, 1983), as relagdes sociais como redes de apoio

a vida (CAPRA, 2002) e a espiritualidade como criacao de significado e transcendéncia (FRANKL,
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2005; KOENIG, 2012). Constatou-se que o cuidado integral promove a saude, fortalece as relagdes
humanas e amplia a perspectiva ética nas praticas profissionais. O lado espiritual, quando reconhecido,
contribui para a resiliéncia, empatia e um senso do humano no cuidado. O papel essencial da
consciéncia, empatia e proposito na construcdo da satde integrada ¢ um processo que devemos
continuar ao longo de nossas vidas. Isso amplia nossa perspectiva de cuidado para ser um ato ético e
amoroso, projetado para reconhecer e apoiar a dignidade humana e promover o bem-estar global no
contexto da Educagdo em Saude. Conclusido: Vocé saberia todas as coisas sobre o corpo + mente
+ relagdes + espiritualidade, e isso ¢ o comego para a Humanidade e realizagdo. Assim, cuidar de si
mesmo e dos outros €, em esséncia, um ato que mostra a si mesmo e aos outros amor e responsabilidade

pela vida.

Palavras-chave: Satde Integral. Cuidado Humano. Educacdo em Saude. Espiritualidade. Bem-
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