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dade de Ciéncias da Satide de Barretos Dr. Paulo Prata.
10:30 | Coffee Break
10:50 | Avaliagdo dos Painéis
11:30 | Palestra: “Os temas Educagdo e Satide no contexto escolar”
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PREFACIO

A educacdo é continuamente propagada como a impulsora do desenvolvimento e apontada
de forma unanime como necessdria a um melhor futuro para nosso pais. Por outro lado, a
saude é o bem mais precioso que temos, quer como individuos ou como sociedade e
sabidamente a educacdo é a forma mais eficaz, menos dispendiosa e mais duradoura de
promocdo de salde em todas as esferas. Porém as a¢Ges relacionadas ao aperfeicoamento e
novos caminhos da educagao em salde ainda permanecem isoladas e pouco consolidadas.

Congregar os que propdem novas solucdes para a educacdao em saude no nosso pais é um
grande desafio, mas também uma enorme satisfacdio. Os caminhos da saude passam
necessariamente pela educacdo. Este evento preenche parte desta lacuna ao conclamar a
comunidade de educadores em saude para divulgar seus trabalhos, suas ideias, debater e
fortalecer o fluxo de informagdes e projetos. A reflexdo coletiva favorece o surgimento e
implementacdo de novas ideias além de motivar e criar pontos de unido entre os
profissionais. Esta é a pretensdo deste | Simpdsio de Educacdo em Saude do Hospital de
Cancer de Barretos. Mais ainda, que este ponto de inflexdao e apoio mutuo possa gerar frutos
com beneficios para toda a sociedade e que seja primeiro de muitos outros.

Nas paginas destes anais, é possivel analisar a riqueza deste simpdsio e a variedade e
qualidade dos trabalhos realizados por diferentes iniciativas. A sua realizacdo so6 foi possivel
devido a colaboracdo de cada participante e isso foi o fator decisivo para o sucesso deste
simpdsio.

Dr. Vinicius de Lima Vazquez

Meédico do Hospital de Céncer de Barretos



EDITORIAL

Sem duvida nenhuma, ndo tem como ignorar que dois dos principais aspectos da existéncia
humana sdo a Educagdo e a Saude.

Estes dois temas ja sdo bem complexos em si, e se tornam mais desafiadores quando tratados
juntos.

S3do claras e evidentes as necessidades de incluir no contexto da salde os processos
educacionais, pois para inserir nas pessoas a cultura do autocuidado, se faz necessario uma
mudanca de paradigma e de comportamento e isso sé é possivel com a educacdo. O mesmo
ocorre no contexto da educacado, pois a inclusdo de a¢cGes e praticas de salde nos ambientes
educacionais é de fundamental importancia uma vez que a escola é centro privilegiado para o
desenvolvimento integral do ser humano.

Lancando um olhar para a Histéria da Educacdo Sanitaria no Brasil, comprova-se que fazer
saude sem um olhar educativo pode ter efeitos ndo desejados, como por exemplo, a revolta
das vacinas (1904 — Rio de Janeiro). Cuidar da sua saude por uma obrigacdo, imposi¢cdo ou
reconhecer a necessidade de incorporar em seu dia-a-dia cuidados pessoais e coletivos é uma
guestdo de discernimento.

N6s do NEC — Nucleo de Educacdo em Cancer do HCB — Hospital de Cancer de Barretos
recebemos esta grande missao de tratar estes dois temas tdo desafiadores de forma conjunta
e com foco final a sua inter-relacdo com o cancer.

A partir do momento em que se constata que o cancer é um problema de saude publica onde
aparece no topo do ranking entre as principais doencas que mais matam por falta de
educacdo, passa a ocupar lugar de destaque a Educacdo em Saude nos principais centros
oncoldgicos do mundo.

Levar a populagdo todas as informagdes de como manter uma vida saudavel tem sido o
principal desafio dos tempos atuais, diante de tantas op¢oes trazidas pela modernidade.

Diante deste cenario nés do NEC percebemos que muito tem que ser feito e muito tem sido
feito neste aspecto, porém em nossa regidao de formas isoladas e pontuais. Ndo é muito
diferente do que vem acontecendo no Brasil e no mundo, com isso se fez necessario unirmos
forcas para enfrentarmos esta realidade. Um dos mecanismos que acreditamos muito e

resolvemos motivar, é a troca de experiéncias e o estimulo a formagdo, para isso,
propusemos a criagao do Simpdsio de Educagdio em Saude.

De forma simples e concreta o Simpdsio de Educagdo em Saude quer ser um farol neste
imenso mar de possibilidades, muitas vezes perigoso, profundo, mas, sobretudo cheio de
vida.

Por que o formato cientifico para este Simpdsio? Inicialmente fomos perguntados: Educacdo
faz Ciéncia?

A resposta foi outra pergunta: Por qué? Em educagao nao se faz ciéncia?



Temos claro que a ciéncia é desafiadora, mutante, viva e para isso é necessario colocar todas
nossas experiéncias e conhecimentos registrados para que possam contribuir com a

evolugdo, afinal, para a humanidade a Saude é essencial para a sobrevivéncia e a Educagdo
para a existéncia.

Gerson Lucio Vieira

Coordenador do Nucleo de Educag¢do em Céncer



APRESENTACAO

Estudos da Organizagao Mundial de Salde revelam que o indice de pessoas com
cancer estd crescendo em um ritmo considerado alarmante. O nimero de mortes no Brasil
causadas por cancer aumentou em 31% desde 2000 e chegou a 223,4 mil pessoas por ano no
final de 2015. Hoje é a segunda causa de mortes no Brasil. Para a OMS, a expansdo esta ligada:
ao envelhecimento da popula¢do, ao sedentarismo, a dietas pouco saudaveis, tabagismo,
etilismo (consumo de alcool) obesidade, a poluicio e exposicdo solar. O alto indice de
mortalidade por cancer ocorre principalmente por causa do diagndstico tardio, quando a
doenca ja se encontra em estdgio avancado.

Os programas de tratamento para essa doenca envolvem custos altos. A falta de
conscientizacdo da populacdo, especialmente a de baixa renda, sobre a importancia do
autocuidado com a saude, a necessidade de adotar atitudes preventivas resultam no aumento
de doengas de maneira geral em especial o cancer. Detectar o cancer em estagio inicial
aumenta significativamente a possibilidade de cura e reduz o impacto financeiro: ndo apenas o
custo do tratamento é menor, mas as pessoas podem continuar a trabalhar e apoiar suas
familias.

Dentro desta perspectiva o Instituto de Ensino e Pesquisa através do seu Nucleo de
Educacdo em Cancer realiza a primeira edicdo do Simpdsio de Educacdao em Saude no dia 08 de
dezembro de 2016.

OBJETIVO

v" Promover e estimular o didlogo sobre tematicas que versam os campos da educacdo e
da saude com os principais atores envolvidos na area;

v' Proporcionar troca de experiéncias e a oportunidade de pensar estratégias que
embasem a producao e divulgacdo dos trabalhos e projetos neste campo;

v" Possibilitar a intersetorialidade (saude, educacdo, comunidade em geral) na
compreensdo e na abordagem dos principais temas que circundam a inser¢do da
cultura do autocuidado;

v' Estimular a geracdo de grupos informais de investigacdo educativa que tenham
vontade de discutir suas ideias e aspiragcdes abertamente e também desejamos
estimular a intervengdo na realidade, sobretudo junto as questdes de educagdo em
salde.

DIFERENCIAL

A proposta diferenciada deste evento é de dar voz aos agentes transformadores da
sociedade promovendo sua emancipag¢do e ressaltando o seu protagonismo no processo de
Educagdo em Saude.



Para isso, serdo utilizadas varias estratégias de metodologia ativa como: debates, rodas de
conversa, apresentacdo de pOsteres ou trabalhos em diversas linguagens.

Assim acreditamos que sera possivel desenvolver maior articulacdo entre os agentes e
profissionais de diferentes areas de atuacdo, incentivando uma maior articulacdo e a
construcdo de parcerias e projetos.

PUBLICO ALVO

Profissionais das areas de Educagdo e Saude em geral.



INFORMACOES GERAIS

Submissdo de trabalho

Resumo Ampliado

PRAZO PARA SUBMISSAO: ATE 23/11/16.
Envie o resumo para endereco nec@hcancerbarretos.com.br com o assunto: Resumo |

Simpdsio Cientifico.

Eixos Tematicos:

1.
2.
3.

Educagcdo em Saude em ambientes escolares
Producdo de conteddos em Educacdo em Saude
Treinamento e Capacitacao de profissionais

v" Orientagdes para Resumo Ampliado
Antes do titulo, insira o Eixo Tematico que seu trabalho se enquadra. Utilize fonte calibri 14.

Titulo
1.
2.
3.

Texto

vk wnN

Deve ser informativo e breve;

Em negrito, centralizado, fonte calibri 14, espaco simples;

Deve ser seguido pelo nome completo de todos os autores e respectivas instituicdes. O
nome do autor que apresentara o trabalho deverd estar em negrito e sublinhado,
seguido por seu e-mail.

Pardgrafo Unico;

Espacamento simples "entre linhas";

Fonte Calibri 11;

Margens justificadas a 2,5 cm e formato A-4, editado em Word (doc.);

Minimo de 3.000 e maximo de 5.000 caracteres (incluindo espacos e excluindo as
palavras-chaves);

N3o deve conter tabelas, graficos, citacdes ou referéncias bibliograficas, nem
destaques como negrito ou sublinhado.

O resumo deve conter a seguinte sequéncia:

- Introducao;

- Objetivos;
- Métodos (instrumentos, procedimentos, etc);

- Resultados (mencionar os principais resultados);

- Conclusdes (conclusdes e limitagdes);

- Instituicdes de fomento e/ou apoio devem constar no final do texto e entre parénteses;

- Palavras-chaves devem conter no maximo cinco termos e vir em destaque como um segundo

paragrafo.

Observagoes:


mailto:nec@hcancerbarretos.com.br

a) Osresumos fora das especificagdes ou enviados fora do prazo ndo serao aceitos;

b) O autor devera estar inscrito no Simpdsio para submeter e apresentar o seu trabalho.
Quando houver mais de um autor, ao menos um devera estar inscrito;

c¢) Duvidas: consulte a Comissdo Organizadora através do e-
mail: nec@hcancerbarretos.com.br e insira no assunto do e-mail: Duvidas | Simpdsio
de Educagdo em Saude

Critérios para selecao dos melhores resumos:

Originalidade do tema

Relevancia e contribuicao cientifica - social

Articulagdo e coeréncia

Clareza dos métodos empregados e resultados encontrados
Conclusdo do estudo

O melhor resumo ampliado recebera um certificado de Meng¢ao Honrosa de melhor trabalho
mais um prémio de RS 500,00 (liquido).

Os resumos aceitos deverdo ser apresentados em formato de poster seguindo as
orientagoes:

v" Normas para confec¢do do Pdster

Largura: minima 50cm e mdaxima 80cm
Altura: minima 80cm e maxima 110cm

O poster devera conter as seguintes informagdes:
Eixo temdtico
Titulo igual ao do resumo aceito;
Nomes e Instituicdes dos autores;
Introducdo, Métodos, Resultados e Discussdo/Conclusdes;
Nome da Agéncia de fomento se houver.

Cuidados com o Poster:
1. O texto do pobster devera ser legivel a uma distancia de pelo menos 1,5
metros;
2. E obrigatdrio que o pdster tenha o corddo para pendurar;
3. O poster deve ser pendurado antes do Simpdsio e retirado imediatamente
apds o término (A comissdo organizadora nao se responsabiliza por pOsteres
nao retirados).

Apresentacdo do Poster:


mailto:nec@hcancerbarretos.com.br

a) Um dos autores devera estar presente junto ao poster no hordrio indicado e que o
mesmo esteja usando o crachd entregue no credenciamento do evento para fim de
debater o trabalho. Ao menos um integrante da Comissao Cientifica avaliara a
apresentagao;

b) N&o serd permitida a apresentacgdo por terceiros: ndo autores;

c) Nao devera ser apresentado com computador ou outros equipamentos eletronicos;

Critérios a serem considerados na selecdo dos melhores posteres:

e Organizagao;
e Descricdo clara dos objetivos e métodos empregados;
e Harmonia no emprego de cores, imagens, graficos etc.

O melhor poster receberd um certificado de Meng¢ao Honrosa de melhor trabalho mais um
prémio de RS 500,00 (liquido).

Dicas para elaboracido dos posteres — clique aqui

https://marcoarmello.wordpress.com/2012/03/13/poster/

v' Parceiros:

Diretoria de Ensino de Barretos da Secretaria Estadual de Educacdo de Sdo Paulo
Secretaria Municipal de Educagao de Barretos

Servigo Social do Comércio — SESC

Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP


https://marcoarmello.wordpress.com/2012/03/13/poster/

PROGRAMACAO

8h — Abertura do | Simpdsio de Educacdo em Saude do Hospital de Cancer de Barretos

o Dr. José Humberto Tavares Guerreiro Fregnani — Diretor do Instituto de Ensino

e Pesquisa do HCB
8h30 — Palestra: “A Evolugdo da Atividade Educagdo e Saude no SESC: da Educagdo
Sanitdria até os dias de hoje”.

o Roberta de Vilhena Pires — Assessora Técnica em Educacdo em Saude do

Departamento Nacional do SESC
9h30 — “Relagdes entre o Sistema Unico de Satde, a Atencéio Bdsica e as Comunidades:
potenciais para explorar no dmbito da educacdo em saude".

o Dr. Guilherme Carvalho Freire - Médico Infectologista, Epidemiologista da
Secretaria Estadual de Saude e docente de medicina da Faculdade de Ciéncias
da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata.

10h30 - Coffee Break
10h50 — Avaliacdo dos Posteres
11h30 — Palestra: “Os temas Educacdo e Saude no contexto escolar”.

o Prof. Dr. Marcos Cezar de Freitas — Professor Livre Docente do departamento

de Educagdo da Universidade Federal de S3o Paulo - UNIFESP.
12h30 — Premiacgao dos trabalhos cientificos (resumos ampliados) e p6steres.

13h — Encerramento

RESUMOS DAS CONFERENCIAS



“A Evolugao da Atividade Educag¢ao e Saude no SESC: da Educacgao

Sanitaria até os dias de hoje”.

Roberta de Vilhena Pires — Assessora Técnica em EducacGo em Saude do Departamento

Nacional do SESC.

"Ninguém sabe tudo, assim como ninguém ignora tudo.

O saber comega com a consciéncia do saber pouco (enquanto alguém atua).

E sabendo que se sabe pouco que uma pessoa se prepara para saber mais....

O homem, como um ser histdrico, inserido num permanente movimento de procura faz e refaz
constantemente o seu saber."

Paulo Freire

As praticas de educacdo em saude estdo inseridas em um processo amplo de mudancga social,
estando condicionadas por dimensées estruturais complexas que precisam de uma analise
histérica visando sua melhor compreensdo. O estudo retrospectivo possibilita analisar a
evolucdo da Atividade Educacdo em Saude no Sesc, em sua relagdo com a histérica da
sociedade brasileira, viabilizando a constatacdo de que sofreu diversas alteracdes em seus
pressupostos filosoficos, tedricos e metodoldgicos. Essas alteracdes acompanham o
desenvolvimento dos modelos tecnolédgicos de saude publica e os conceitos preponderantes
da educac¢do formal, dominados pelas politicas social e econdémica vigentes nas distintas
épocas em nosso pais. Enfocar os principais momentos da educacdo em saude no cenario
nacional se faz necessdrio, a fim de favorecer uma melhor compreensdo e analise das
concepgles de educagdo e de salde que norteiam a pratica institucional atual, embasando a
opcdo conceitual e metodolégica que orienta a politica do Sesc nessa area. Essa retrospectiva
histérica nos permite compreender os motivos dessa tendéncia hegemodnica de estruturar as
acOes educativas no sentido de ampliar informagdes da populagao em geral sobre as principais
enfermidades, enfatizando inumeras recomendagGes sobre comportamentos “certos” ou
“errados” relacionados as doencgas e a sua prevencdo. Destaca-se a vigéncia predominante,
nos servigos brasileiros de saude, de um modelo assistencial que privilegia as a¢des curativas e
centra-se no atendimento médico, segundo uma visdo estritamente bioldgica do processo
salde-doenca. Esse modelo condiciona a pratica educativa a acBes que visam modificar
praticas dos individuos consideradas inadequadas pelos profissionais, mediante a prescri¢dao
de tratamentos, condutas e mudancas de comportamento.! A acdo educativa na pratica de
saude, assim concebida, tem se caracterizado como a transmissdo de um conjunto de
conhecimentos, de um saber pronto e acabado, desvinculado do cotidiano daqueles a quem se
destina, sem nenhuma contextualizacdo das condi¢des de vida a que estdo submetidos. A
predominancia da racionalidade médico-sanitaria marca uma pratica de tradicdo academicista
e ainda quando se propdem atividades chamadas participativas, particularmente a formagao
de grupos, sua organizacdo prevé prioritariamente aulas ou palestras, praticamente
inexistindo espaco para outras manifestacbes que ndo sejam duvidas pontuais a serem
respondidas pelos profissionais. Em contrapartida, as mudancas profundas no relacionamento



entre o Estado e a sociedade civil, marcado pela reivindicacdo de uma maior participacdo
social no estabelecimento de politicas publicas, delineiam uma tensdao entre uma proposi¢ao
participativa e a tendéncia de controle do Estado e repercutem na definicdo de um novo papel
do cidaddo na construgdo de seu bem-estar. Dessa forma, as concepg¢des educativas que
amparam essas praticas autoritdrias tornam-se cada vez mais passiveis de superacdo, uma vez
que foram se tornando incompativeis com o prdprio movimento social comprometido com
uma democracia orientada para a liberdade individual, a solidariedade e a igualdade social.
Aparece mais claramente a preocupacdo com o desenvolvimento da “autonomia dos sujeitos”
e, portanto, com o processo de constituicdo de sujeitos sociais competentes e responsaveis
por transformacdes sociopoliticas voltadas para os seus interesses.? Na analise desses modelos
pedagdgicos, figura como desafio para a educacdao em saulde atual superar as limitacdes do
enfoque exclusivamente baseado na capacidade dos individuos e do outro centrado apenas na
mobilizacdo social e politica, procurando incorporar aspectos das distintas abordagens, naquilo
que sdo complementares.3 Evidencia-se uma redefinicdo de concepcdes e praticas no campo
da educacdo em salde, possibilitando reformulagdes significativas, tais como: a) superacdo da
percepcado linear, descontextualizada do processo saudedoenca, que passa a ser entendido no
contexto de seus determinantes sociais e historicos; b) renovacdo tedrico-metodoldgica,
passando de uma pratica autoritdria e desligada da luta social mais ampla para uma
modalidade de intervencdo que contempla a potencializacdo das capacidades individuais e
grupais e incorpora a dialogicidade do processo ensino-aprendizagem; c) proposi¢do de
programas ampliados de melhoria das condi¢cGes de vida e ndo somente de prevencdo e
controle de determinadas doengas. O SESC reafirma sua filosofia de atuagdo, cuja tonica
principal é o incentivo a participacdo da comunidade, da clientela especifica e das equipes
técnicas, entendendo que “a atual educagdo em saulde interpreta os processos de salude e
doenga a partir de referenciais multiplos e privilegia praticas participativas, considerando que
educadores e populagdo tém saberes complementares, sendo parceiros na luta por melhores
condicbes de vida, transpondo os limites da agdo sanitaria para alcangar uma acdo social
transformadora, comprometida com a promoc3o da saude e o bem-estar geral”.*

Palavras-chave: Contexto histérico-social. Brasil. Educagdo em Saude. Servigo Social do
Comércio. SESC.

In: SESC. Departamento Nacional. Modelo de atividade: educagdo em saude. Rio de Janeiro, 2005,

pagina 19-37. Download do documento na integra:

http://www.sesc.com.br/portal/publicacoes/saude/series_e colecoes/modelo_de_atividade educacao
em_saude/modelo_da_atividade educacao_em_saude

Apresentacdo disponivel em

http://prezi.com/axi7uvlgyvn4/?utm campaign=share&utm medium=copy&rc=ex0share
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“Relagdes entre o Sistema Unico de Satde, a Atengdo Basica e as
Comunidades: potenciais para explorar no ambito da educa¢dao em

saude".

Dr. Guilherme Carvalho Freire, médico infectologista da Santa Casa de Barretos, docente da
Faculdade de Ciéncias da Saude Dr. Paulo Prata - Barretos, Coordenador médico do projeto de
Matriciamento do AME — Barretos.

A ideia de integracdo ensino, servico e comunidade vem ganhando forca a medida em que as
redes de saude se desenvolvem, as metodologias de ensino evoluem, principalmente com o
desenvolvimento de metodologias ativas, e a iminente necessidade de maior numero de
profissionais na assisténcia do Sistema Unico de Saude (SUS), consequentemente, mais
qualificados. Integrar esses trés eixos é um desafio que culmina em um beneficio total ao
usudrio do sistema de saude. Para que um processo desse tenha éxito é necessdrio um
conhecimento global do territério disponivel, quais as necessidades da saude local, quais as
estruturas disponiveis e quais as instituicdes de ensino capazes de ofertar esse apoio
educacional. Essa é a base para desenvolver um projeto consistente, planejando acdes
integrativas e atingindo metas seguras. Atualmente, o principal expoente dessa integracdo
regional é o projeto de matriciamento do Ambulatério Médico de Especialidades (AME) de
Barretos em parceria com o Departamento Regional de Salde - V, com o intuito de apoiar a
atencdo basica dos 18 municipios dessa drea. O desenvolvimento se dad a partir de
capacitagdes e atualizagGes dos profissionais que compdem as Estratégias de Saude da Familia
(ESF), gestores, orientacdo e educacdo da populacdo vinculando-os a unidade de saude do seu
territério de residéncia, proporcionando uma maior resolutividade de suas necessidades em
saude, valorizando toda estrutura local. Em apoio tem-se instituicdes de ensino superior em
areas da salde, realizando intervencGes em demandas reprimidas, e em contrapartida
utilizando esses cendrios como campos de estagios muito produtivos. Esse trabalho ja
produziu frutos, melhorando o fluxo de referéncia da ateng¢do primdria ao centro de
especialidade secundario, valorizando os profissionais na assisténcia, integrando os varios
pontos da assisténcia e gestdo e, principalmente melhorando o sistema de comunicagdo entre
os diversos setores. Existe um potencial enorme para ser desenvolvido entre o SUS, atenc¢do
basica e projetos de educagdo em cendrios distribuidos pela comunidade.

Palavras-chave: Atencdo basica. Educagdo. Matriciamento.



“Os temas Educacgao e Saude no contexto escolar”.

Prof. Dr. Marcos Cezar de Freitas — Professor Livre Docente do departamento de Educagdo da

Universidade Federal de Séo Paulo - UNIFESP.

A presenca de criangas cronica ou gravemente enfermas no cotidiano escolar foi abordada em
perspectiva antropoldgica, de modo a identificar como mesmo as mais expressivas limita¢es
corporais sdao também expressdes culturais das quais resultam modos especificos de abordar o
corpo sao, produtivo e eficiente.

As limitagdes fisicas e intelectuais foram analisadas com recursos comparativos da chamada
antropologia dos sentidos, de modo a proporcionar reflexao a respeito da construcdo social do
corpo, do que decorrem nossas mais usuais formas de definir a presenca da crianca doente
como questdo predominantemente clinica, com expressiva recusa a considera-la como sujeito
educacional.

Palavras-chaves: Criangas. Escolarizacdo. Adoecimento grave. Adoecimento cronico. Corpo.
Antropologia.



RESUMOS

EIXO TEMATICO N2 01: EDUCACAO EM SAUDE EM AMBIENTES
ESCOLARES

Aprimoramento, aplicacao e avaliagao do projeto “Criangas como
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Introducdo: Acredita-se na mudanca de uma situacdo em decorréncia de um novo
comportamento, partindo do pressuposto que as criancas possuem uma maneira diferente de
ver o mundo, essas se tornam disseminadoras do conhecimento dentro do lar, sendo elas
pecas importantes para mudangas de habitos de toda a familia. A escola é uma grande aliada,
pois, através dela que os pequenos iniciam sua educa¢do, socializagdo e seu contato com
mundo. Desta forma, a¢des educativas que visam a conscientizagdo sobre problemas de salde,
podem e devem ser abordadas para obter tal éxito. Atualmente, se faz necessario repensar
novas praticas pedagdgicas através do uso da tecnologia, tal como jogos educativos. Portanto,
a plataforma “Criancas como Parceiras” chega como uma ferramenta alternativa para enfatizar
e propagar a saude na comunidade, abordando temas relacionados a habitos preventivos e
também a promocdo de qualidade e estilo de vida saudavel. Objetivo: O objetivo do presente
trabalho foi aprimorar, aplicar e avaliar o projeto “Criangas como Parceiras” para alunos do
ensino fundamental I. Métodos: Inicialmente foi realizada a correcdo de erros gramaticais e
funcionais da plataforma, nos reunimos com as coordenadoras e professoras de dez escolas do
municipio de Barretos, onde verificamos diversos problemas de aplicabilidade do projeto,
portanto, foi selecionada a escola mais estruturada - Escola Maria Alves Barcellos de Oliveira.
Participaram do projeto piloto da plataforma, 11 criancas, de 06 a 10 anos, do Ensino
Fundamental I, sendo 7 meninos e 4 meninas, 4 do 12 ano, 3 do 22 ano, 1 do 32 ano e 3 do 5¢
ano. A plataforma digital interviu como fonte de acesso a estas informacgdes realizadas por
meio de jogos educativos com ag¢des positivas e preventivas para a familia, com contetdo de
facil fixacdo e compreensao, por meio de linguagem clara e adequada para cada faixa etaria.
Foram desenvolvidos cinco capitulos: 1) atividade fisica e prote¢do solar, 2) alimentacgdo e
salde bucal, 3) bebidas alcodlicas e tabagismo, 4) auto cuidado e prevengdo, 5) meio ambiente
e saude ocupacional, para instruir, orientar e esclarecer que é possivel prevenir doencas a
partir de um estilo de vida saudavel, ensinando sobre assuntos que fazem parte do dia a dia e
que tem papel importante para a saude. O material virtual foi utilizado de acordo com o



cronograma escolar, sendo desenvolvido por completo com o apoio das professoras. Para
avaliar o conhecimento adquirido através do projeto, foi aplicado uma prova de multipla
escolha com 20 questdes especifica para cada ano escolar, em dois momentos, antes do
contato com o contelddo da plataforma e apds a realizagdo dos cinco capitulos. Juntamente
com o NEC (Nucleo de Educagdo em Cancer) foi realizado o esclarecimento de duvidas, o
suporte a plataforma e a dificuldade de navegacdo na mesma. Resultado: A assimilacdo de
conteudo pelas criancas participantes foi avaliada, apés devolutiva da escola, onde verificou-se
um aumento de acerto das questées no segundo momento da aplicacdo da avaliagdo.
Observou-se uma média maior de acertos no capitulo 5 (meio ambiente e saide ocupacional)
seguido do capitulo 1 (atividade fisica e protecdo solar), sugerindo um menor conhecimento
inicial sobre esses temas por parte dos alunos. Deve-se, entretanto, no momento de uma
analise mais aprofundada levar em conta a influéncia causada pelos professores nos alunos do
12 e 22 ano, uma vez que os mesmos ndo tém capacidade integral de leitura e compreensao da
avaliacdo. Além da avaliacdo estatistica aplicada aos alunos, o resultado mais produtivo do
projeto foi a mudancas do cardapio da escola, que com as informacdes contidas no capitulo 2,
sobre alimentacao, observaram a necessidade de oferecer alimentos mais saudaveis para seus
alunos. Conclusdo: Durante a experiéncia com o projeto observou-se uma grande caréncia
estrutural das escolas, a qual dificultou a implementacdo do mesmo. Entretanto, o projeto
colheu resultados positivos e surpreendentes, como a mudangas do carddpio da escola,
mostrando que a conscientizagdo atingiu ndo sé os alunos, mas também os professores e a
escola envolvida. Apesar das dificuldades na aplicacdo do projeto, a oportunidade de trabalhar
com educacdo em saude promoveu momentos enriquecedores e satisfatérios a todos os
envolvidos.

Palavras-chave: Plataforma digital, Jogos educativos, Prevencdo, Criangas, Educacdao em saude.

A crianga irrequieta: da ‘Geracao Ritalina’ a caréncia de vitaminas
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Introdugdo: A crianga irrequieta estd em todas as esferas da Educacdo Nacional, desde a
educacdo infantil, onde ocorrem os primeiros contatos do educador com a crianga — o que
possibilita a percep¢do desses problemas comportamentais na mais tenra idade. O educador,
enquanto profissional, necessita ter em seu processo de forma¢do continuada, acesso a
estudos mais amplos acerca do desenvolvimento de seus educandos e difusdes de novas
hipéteses desarraigadas da questdo do Transtorno Déficit de Atengdo com ou sem
Hiperatividade. Dessa forma, é possivel adquirir uma compreensdo mais ampla acerca do
comportamento da crianga, que, na maioria das vezes, acaba gerando frustra¢gdes em sala de
aula (o educador se sente impotente quando a crianga nao aprende ou se desenvolve e, mais
ainda, quando ela estd ‘dopada’ pela administracdo de altas doses de ritalina em seu
tratamento). Em muitos casos, solucdes simples podem ser utilizadas para combater o uso
indiscriminado de remédios por criancas, através de uma dieta balanceada com alimentacdo
rica em vitaminas e nutrientes, essenciais ao seu desenvolvimento. O educador, sem as
informacbes necessarias para levantar hipdteses sintomaticas corretas para a questdo, acaba
por atreld-las ao TDAH. Devido aos sintomas serem pouco difundidos como provenientes da
falta de vitaminas no organismo da crianca, muito facilmente, esses sintomas sdao confundidos
com o TDAH, onde as criangas sao encaminhadas, equivocadamente, para tratamento com a



droga do século que desencadeou a ‘geracdo ritalina’, prescrita para pacientes com o
transtorno. O que se pode afirmar é que o TDAH possui fatores psicogenéticos, com sintomas
semelhantes a da crianga que necessita de determinadas vitaminas em seu organismo. A
caréncia de vitamina A causa baixa visdo, podendo se estender a cegueira noturna, a falta de
vitamina B1 causa deficiéncia de tiamina, que leva a crianca a ter problemas como depressao,
irritabilidade, falta de memoéria ou concentragcao além da falta de destreza mental, por outro
lado, a crianca com TDAH apresenta sintomas semelhantes como: dificuldades na
concentragao para leituras, irritabilidade, distracdo, impulsividade, etc. Sintomas coincidentes,
mas, de causas distintas, podendo ser organica, ndo especificamente genética, ou seja,
provenientes de uma ma alimentacdo durante sua gestacdo e apds o seu nascimento. De
qualquer forma, a crianca em si, mesmo com a confirmacdo do TDAH, deve ter em seu
cotidiano, uma dieta composta por uma alimentacdo saudavel que, visa amenizar os sintomas
causados pelo transtorno, de modo a diminuir consideravelmente seus efeitos negativos.
Objetivos: Analisar e apontar os problemas provocados pela caréncia de determinadas
vitaminas no organismo da crianca em idade escolar, fazendo com que a mesma tenha um
comportamento irrequieto — o que interfere diretamente em seu processo natural de ensino e
aprendizado e podem, erroneamente, serem atribuidos ao TDAH. Possibilitar novos estudos
acerca desses levantamentos, a fim de minimizar a quantidade de criancas que sdo induzidas
ao uso de farmacos sem necessidade. Métodos: Estudos bibliograficos e relatos de familiares
de criangas que foram tratadas com ritalina e ndo apresentaram nenhum progresso em seu
comportamento. Resultados: A pesquisa foi realizada com oito pessoas que fazem uso da
ritalina em criancas (diagnosticadas com TDAH), onde duas delas relataram falhas nos
resultados esperados do medicamento. Essas informagGes foram fundamentais para o
levantamento realizado sobre a ineficiéncia da ritalina em algumas situac¢des. Informacgdes que
foram confirmadas através da andlise de dados encontrados em cinco pesquisas existentes nas
areas da nutricdo, educacdo, psicologia e medicina, evidenciando os efeitos da caréncia de
vitaminas como propulsora desses comportamentos. Num contexto geral, o despreparo dos
educadores aliados a uma formacdo limitada e exclusiva as teorias educacionais resulta nesse
desencontro significativo de informag¢bes imprescindiveis para a compreensdo do
desenvolvimento das criangas em idade escolar pelo educador. Conclusdes: Apds analise dos
relatos de familiares de educandos contestando a eficcia da ritalina na vida de seus filhos, os
problemas encontrados foram associados aos efeitos da caréncia de vitaminas e todas as suas
implicagdes na vida ndo apenas escolar, mas no ambito social e familiar da crianga. Dessa
forma, é possivel concluir que, embora a maioria das criangas irrequietas sejam diagnosticadas
com TDAH, nem sempre a crianga possui o transtorno de fato, evidenciando a necessidade de
investigagdes mais aprofundadas, inclusive no que concerne a vida familiar da crianga e sua
alimentacgdo, para que possamos reverter as situagdes em que o uso de drogas tornam-se
desnecessdarios. Pesquisas recentes apontam que o uso da ritalina traz, ao longo do tempo,
consequéncias como problemas cardiacos e anormalidades genéticas diretamente associadas
ao cancer.
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Introdugdo: O sedentarismo é qualificado pela falta de atividade fisica, ndo sé na maneira da
pratica de esportes, mas como em toda sua intensidade, fazendo com que a salde da pessoa
entre em condicdo de alerta e esteja mais sensivel ao aparecimento de doencas. Para que os
costumes sedentdrios sejam deixados de lado, as pessoas devem ter consciéncia de que a
atividade fisica deve ser adentrada em seu dia a dia, a fim de prevenir possiveis doencas e
lesdes que possam acontecer no periodo de adequacdo. Observando a importancia de
acompanhamento de um profissional apropriado em casos onde o sujeito possa apresentar
problemas cronicos, como por exemplo, diabetes, cardiopatia e obesidade, fazendo com que
promova tanto ao aluno quanto ao profissional que estara desenvolvendo as atividades, pois é
necessario desenhar um perfil adequado onde as atividades sejam direcionadas para cada caso
especificamente. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo de avaliar os niveis de atividade
fisica e assim propor uma intervengao dentro da escola como também incentivar a pratica das
atividades fisicas fora dela, visto que no ensino de Educacdo de Jovens e Adultos ndo é
obrigatério as aulas de Educagdo Fisica. Método: Estudo de natureza exploratéria, de
abordagem quali - quantitativa, onde fizeram parte da pesquisa um universo amostral de 27
adultos avaliados, 51,85% foram mulheres e 48,15% foram homens. A avalia¢do foi realizada
em uma escola publica, no municipio de Olimpia, situada no interior do estado de S3o Paulo. O
instrumento utilizado para esta pesquisa foi o Questionario Internacional de Atividade Fisica -
IPAQ que avalia os niveis de atividade fisica de individuos acima de 18 anos de idade e média
de tempo que elas ficam sentadas durante um dia da semana e um do final de semana.
Resultados: Apds as respostas dos questionarios pela amostra, percebemos que eles ndo se
encontravam inativos, dos 27 alunos avaliados, foram encontrados apenas 14,8% inativos, 77,8
ativos e 7,4% altamente ativos, ja quando calculada a correlagao do tempo que ficam sentadas
com o nivel de atividade fisica, observa-se que nao ha possibilidade de correlagdo, a analise
apresentou um coeficiente de correlagdo r = - 0,3 e um coeficiente de variacdo R? = 0,001
considerada infinita negativa. Mas acompanhando a linha linear de dispersao é percebido que
quanto maior foi o tempo sentado assistindo Tv no final de semana dos alunos, menor foi a
classificagdo do nivel de atividade fisica. Conclusdao: Sabendo-se que dentro do Ensino de
Jovens e Adultos - EJA, ndo existe a obrigatoriedade da Educacgdo Fisica, este trabalho buscou
avaliar os niveis de atividade fisica, mas o tempo todo empenhado em uma proposta para uma
possivel intervengao de aula no futuro. Inicialmente pensava-se encontrar os alunos inativos,
mas ao término desta pesquisa nota-se um equivoco, pois, predominantemente foram
classificados como ativos ou como muito ativo. Ndo foi o tempo que as pessoas passaram
assistindo Tv que atrapalhou que fossem classificadas como ativas, visto os, resultados obtidos
com a aplicacdo do questionario, grande porcentagem da amostra foram classificadas como
ativas, sendo esse um dos objetivos da proposta da pesquisa. Sugere-se entdao, que a proposta
consiste em aulas de alongamento e relaxamento, que poderiam ser feitas antes das
disciplinas curriculares, mesmo esses exercicios sendo realizados em curto prazo, poderiam
estes ser trabalhados de forma compensatéria visto que estes alunos ja se encontram em
grande percentual ativos.
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Introdugdo: A obesidade vem se tornando um problema de salude publica tanto no mundo
como no Brasil em questdo, sendo uma doencga cronica e que desenvolve varios tipos de
doengas como hipertensdo e diabetes, as criangas e adolescentes entrando na vida adulta
podera acarretar grandes indices de prejuizos tantos fisicos quanto sociais e psicoldgicos. De
acordo com os estudos antigos e recentes a obesidade infantil vem atingindo proporg¢des com
altos indices de registros no ambiente escolar, criangas e adolescentes que estdo acima do
peso vem causando uma grande preocupacdo por também se tornarem obesos na vida adulta.
Inserir na vida destas criancas a atividade fisica como um dos fatores para uma melhor
gualidade de vida é de extrema importancia junto ao profissional da educacao fisica nortear a
capacidade de cada um desses alunos, fazendo com que atividade fisica e boa alimentacao
transforme seu dia-a-dia em uma rotina saudavel. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa foi
determinar ocorréncias de obesidade e sobrepeso no ambiente escolar. Método: Estudo de
natureza exploratéria, de abordagem quantitativa, onde participaram desta pesquisa alunos
de uma escola publica da cidade de Barretos - SP, sendo esta amostra composta por 40 alunos
de ambos os sexos, 20 meninas e 20 meninos, foi avaliado peso (Kg) e a estatura (m) dos
alunos e assim foi calculado o indice de massa corporal e os dados foram classificados segundo
a classificagcdo da Organizacdo Mundial da Saude - OMS e o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN. Resultados: Os avaliados foram divididos em géneros, sendo que a
média de idade e estatura das meninas foi de 9,7 anos e estatura de + 1,39m respectivamente,
com média de peso corporal de 38,567Kg e média de IMC de 19,642Kg-m?, ja os meninos com
média de idade e estatura de 9,7 anos e estatura de + 1,40m respectivamente, com média de
peso corporal de 40,486Kg e média de IMC de 20,343Kg-m?2. Apds analise dos resultados e das
avaliagOes, observamos que 50% das alunas foram classificadas com peso normal, 30% em
sobrepeso, 16,7% em obesidade e apenas 3,3% em obesidade grave, os alunos tiveram as
seguintes classificagdes 51,4% com IMC normal, 17,1% em sobrepeso, 16,1% em obesidade e
15,3% em obesidade grave. Conclusao: Foi possivel observar que criangas com sobrepeso, em
obesidade e obesidade foram mais 50% da amostra em ambos os género, estas criangas
merecem uma atengdo maior em sua grande maioria, em relagdo a criangas que ndo
apresentam nenhum aumento em seu IMC, o que ndo dispensa uma prevengao no sentido de
conscientizar, sendo assim, é necessario que a escola junto ao professor de educacdo fisica,
incentivem através de praticas e de intervengdes mudangas em seus habitos alimentares e
estimulo da pratica da atividade fisica aos alunos, para assim, darem mais preferéncia a
alimentagcdo mais saudaveis como frutas, legumes, verduras, sucos, frutas, dispensando
refrigerantes e salgadinhos fritos que sdo muito ricos em calorias e gorduras, aumentando a
frequéncia e participacdo nas aulas de educacao fisica, assim terdo melhor qualidade de vida
e promogao da saude.
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Introdugdo: A inclusdo escolar dos portadores de deficiéncia é mencionada como uma
estratégia de criacdo de uma nova consciéncia de que é preciso lidar com a diversidade. A
educacdo de criancas deficientes surgiu de uma maneira timida das ideias liberais divulgadas
no Brasil no fim do Século XVII e comeco do XIX, quando houve um periodo prolongado de
educacdo especial para pessoas com deficiéncia, que se beneficiaram do movimento social
rumo a educacao inclusiva. O principio basico da educacgao inclusiva implica na possibilidade de
que todas as criancas aprendam juntas, independentemente de suas dificuldades ou
diferencas, devendo as escolas reconhecer e responder as diversas necessidades dos alunos,
acomodando tantos estilos como ritmos de aprendizagem, assegurando um ensino de
qualidades a todos. Para atender as necessidades educacionais e de saude desses alunos, a
relagao intersetorial entre esses dois setores deve estar construida e é compreendida como
uma das formas de operacionalizagao da gestao social vidvel, que se apoia em uma articulagao
possivel entre os diversos fatores sociais (gestores, técnicos e usuarios). Objetivo: Analisar a
producdo bibliografica sobre intersetorialidade entre salde e educagdao na aten¢do ao
portador de necessidades especiais. Método: Revisdo Integrativa de Literatura, com
delineamento quali-quantitativo e abordagem analitico-descritiva. Resultados: Foram
encontradas 594 publicag¢des, das quais 14 atendiam aos critérios de inclusdo (artigos, teses e
dissertagcbes que abordem o tema, disponiveis on-line e em portugués-Brasil) e emergiram
quatro categorias: 1. Gestdo e intersetorialidade, na qual observou-se a necessidade do
desenvolvimento das a¢Ges intersetoriais dentro das instituicGes escolares e do fortalecimento
do vinculo entre o Programa Saude na Escola (PSE) e o SUS; 2. Prevengdo, promocgdo e saude
na escola, aborda a discussdo sobre o Projeto Saude e Prevencdo na Escola (PSPE),
considerando que esse estimulo seja de responsabilidade partilhada e intersetorial,
ressaltando que as principais a¢Oes intersetoriais de salde e educagdo, estdo relacionadas a
prevencdo de doencgas e promogdo da saude das criancgas, dentro de uma concepg¢do ampliada
de saude vinculada aos determinantes sociais, relacionada a equidade e justica social; 3. A
Percepcdo dos professores sobre inclusdo e intersetorialidade expde um aspecto preocupante
de descrenca dos educadores e dos pais na inclusao escolar dessas criancas, pois consideram
as escolas de ensino regular despreparadas para acolhé-las, sendo fundamental a capacitagao
dos profissionais da educagao para que a inclusdo seja uma realidade e ndo apenas um direito;
4. A InclusGo, dentro deste contexto, ainda deve ser construida, ressaltando-se que todo
cidaddo tem direitos igualitdrios e as criangas com necessidades especiais dentro do ambiente
escolar necessitam de uma maior atengdao, para que possam ampliar suas habilidades e
aprendizado. Conclusdo: Conclui-se que leis ndo bastam, havendo a necessidade de



implementacdo de politicas e agdes, pelo governo, sociedade, escolas e até familiares, que
garantam o direito dos portadores de necessidades especiais aos cuidados e incentivos para
que desenvolvam sua potencialidade. Os professores devem estar capacitados para que
possam facilitar o aprendizado e o trabalho pedagégico e os profissionais da salide devem
compreender a importancia da sua atuacdo para a promogdo da salde e prevencdo de
doengas, bem como o impacto global da sua atuagdo na garantia da inclusdo, equidade,
qualidade de vida e desenvolvimento bio-psico-social dessa crianga, aproximando a sua
relagdo com a escola, tornando-se importante que os cursos de graduacdo das diversas areas
do conhecimento incluam em seus projetos politico-pedagdgicos assuntos relacionados a
inclusdo social e assisténcia a pessoas com deficiéncia. Desta forma, é preciso que haja uma
parceria entre todos que atuam no processo de atendimento terapéutico, na educacao e nos
cuidados essenciais dessas criangas, consolidando-se assim a intersetorialidade, que garantira
a inclusdo social e escolar. Ao observar esses aspectos verificamos que existe muito a ser feito
pela inclusdo das criancas portadoras de necessidades especiais e é de extrema importancia a
capacitacao dos profissionais dos diversos setores sociais, para que deem o suporte necessario
para uma melhor qualidade de vida, saude, desenvolvimento cognitivo e psico-social dessas
criangas. Assim, a intersetorialidade torna-se um instrumento para que as diversas politicas
publicas dos diversos setores sociais saiam do papel e sejam executadas, havendo
necessidade, contudo, de uma mudanca de paradigma e maior conscientizacdo desde a
formacao profissional nas diferentes areas sobre a temética.

Palavras Chaves: Intersetorialidade. Integralidade. Saude. Educacdo. Portador de necessidades
especiais.

Cidadania que Cresce

Autor Principal
Gilson Barrichello!

Autores

Messias Mastrodi*
Vera O. Mastrodi*
Karina Barrichello!

1Escola de Educacdo Infantil Aquarela — Piracicaba — SP

Introdugao: O Projeto Cidadania que Cresce foi criado pela escola Aquarela em 2010 como
forma de unificar todas as a¢des de carater social, realizadas pelos alunos do bergario ao
jardim 2 (zero a 6 anos) e seus familiares. Além da parte pedagdgica, identificamos a
necessidade de estimular o lado social, filantrdpico, artistico, ambiental e de salde nos alunos,
ja na 12 infancia, momento em que as criangas possuem grau de absorg¢do x reprodugdo maior
do que no ensino fundamental e adolescéncia bem como explorando seu lado criativo através
das artes e replicando-o em sua vida independente de qual seja sua futura area de atuagao.
Objetivo: Desenvolver nas criangas valores e conceitos humanitarios a fim de desempenharem
um papel atuante no ambiente em que vivem atualmente (escola, lar e familia) e futuramente
na sociedade como um todo, exercendo seus direitos e deveres de cidadaos, preservando o
meio ambiente e sua saude. Método: O projeto é desenvolvido anualmente, estimulando a
superacdo de metas, além do crescimento, atualizagdo, adaptacdo aos acontecimentos
percebidos, e melhoria dos contextos a serem trabalhados. As principais a¢des sao: 1.
reciclagem de materiais sendo lacres de aluminio trocadas por cadeiras de rodas, e tampas



plasticas, esponjas de limpeza e materiais de escrita revertidos em dinheiro doado a ONG’s de
animais abandonados; 2. Festa Junina soliddria promovendo a integracdo das familias que
participam da organizacdo e doagao dos produtos utilizados; 3. Espetaculo de final de ano com
a participacdo de aproximadamente 130 criancas (de 3 a 6 anos) juntamente com os mascotes
da escola, interpretando temas ligados ao amor ao prdéximo, solidariedade, cidadania,
prevencdo e praticas de boa saude. 100% da renda liquida das duas ultimas foi doada a
Associacdo llumina. As ac¢des sempre envolvem procedimentos lidicos que tornam as
atividades interessantes e atrativas a cada faixa etdria. Além disso, todos os alunos conseguem
participar de todas as etapas do processo (comeco/meio/fim) vivenciando o trabalho como um
todo, bem como saborear as conquistas alcangadas (entrega das cadeiras de rodas ou do
cheque as Associacdes). No caso do espetaculo, a presenca dos mascotes reais da escola, um
porquinho da india e um coelho (Zoiudo e Chocolate respectivamente) criam vida através da
imaginagao das criangas, sdo personificados por atores, e contam suas aventuras, dilemas e
conquistas, sempre com temas anualmente escritos de forma personalizada. Resultado: Como
resultado ficou evidenciado que a ajuda ao préximo se torna um habito para os alunos, tanto é
gue existe uma presenca massiva de ex-alunos que continuam participando de nosso projeto
até hoje. Além disso, superou nossas expectativas, o fato de que a amplitude alcancada foi
muito além dos alunos, ex-alunos e familiares, e hoje recebemos doac¢des de desconhecidos,
além de a escola ter se tornado ponte de acesso para outras agées como doacdo de cabelos
para perucas por exemplo. As criangas se tornaram verdadeiros mini agentes de suas familias,
e hoje “orientam” os comportamentos de parentes nas boas maneiras no transito, na
alimentagdo, na pratica de esportes e prevencdo da saude. Além disso, conseguimos
desmistificar o conceito negativo tdo associado ao cancer durante gera¢des (antigamente era
sinénimo de morte). Em 7 anos ja doamos 15 cadeiras de rodas e mais de R$300.000,00
somente para a Associa¢do llumina. A festa Junina conta com 1.500 participantes e mais de
150 voluntarios por ano. O espeticulo tem média de participacdo de 120 criangas/ano
envolvendo no minimo 4 pessoas da familia. S3o mais de 3.360 pessoas envolvidas
diretamente, porém todo ano lotamos o teatro com 800 lugares (assim ja houve mais de 5.600
espectadores). Ou seja, assim como no nome escolhido para o projeto, a abrangéncia sé tende
a crescer. Conclusao: Concluimos que a jun¢do de todas as atividades vinculadas a um Unico
projeto e completo, facilita a compreensdo e o desenvolvimento pelos alunos, gerando um
resultado continuo e duradouro. Percebemos que a interatividade entre aluno x escola x
familia se da cada vez mais cedo, e que as criangas do ensino infantil tem sido o vetor na
transmissdo de bons costumes a seus familiares. Com esse projeto, defendemos que ha muito
tempo o papel de uma escola de educagdo infantil, deixou de ser o de simples “cuidar”, sendo
que o “educar” passou a ter um significado que vai muito além do pedagdégico. Nossa maior
dificuldade estd relacionada a auséncia de investimentos financeiros, demandando grande
tempo e energia na busca por patrocinios, muitas vezes limitando o desenvolvimento de
outras ideias complementares (publicacdo do livro, por exemplo). Finalizamos com um dos
conceitos que regem o projeto: Aquilo que é feito com o coragdo, ndo pode dar errado!

Palavras-chaves: Cidadania. Solidariedade. Saude. Crescimento. Amor.
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1Fundacdo Pio XIl - Hospital de Céncer de Barretos-SP

Introdugdo: O cancer tem origem a partir de uma unica célula normal e sua transformacao
para uma célula com caracteristicas tumorais passa por multiplos processos. Essas mudancgas
sdo resultados da interacdo entre fatores genéticos e ambientais. Existem mais de 100 tipos de
canceres ja conhecidos, afetando qualquer parte do corpo. A estimativa é que mais de 20
milhdes de novos casos apareca até 2025, colocando o cancer como um grande problema de
saude publica mundial, especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Para o
Brasil, segundo o INCA, no biénio 2016-2017, é esperado aproximadamente 600 mil novos
casos de cancer por ano. O conhecimento sobre cancer, seus fatores de risco e o diagndstico
precoce sao fundamentais para contribuir com a diminuicdo de casos e mortes ocasionados
pela doenca. A modificagdo dos fatores de risco como tabaco, dlcool, ma alimentacdo e
auséncia de atividades fisicas é dever dos érgdos publicos de saude, bem como de cada
individuo, contribuindo para a diminuicdo e deteccdo precoce de novos casos. A parceria entre
InstituicGes de Saude, Ensino e Pesquisa e érgdos publicos sdo de grande importancia para a
disseminacdo e atualizacdo das informacGes atuais para a populacdo em geral. Objetivo: Dessa
forma, uma parceria entre o Hospital de Cancer de Barretos — Fundacgdo Pio Xl e a Secretaria
Municipal de Educacdo da cidade de Barretos-SP teve como objetivo informar funciondrios das
escolas municipais da cidade de Barretos-SP sobre os principais fatores de risco e formas de
deteccdo precoce dos principais tipos de cancer, além de realizar o agendamento dos exames
preventivos dos canceres de colo do Utero, mama, colorretal, bucal e prdstata, todos de forma
gratuita para o participante. Método: Para isso, foram realizadas palestras informativas e
discussdo sobre os principais tipos de canceres com funciondrios das escolas municipais,
incluindo professores, coordenadores, merendeiras, bergaristas, recreacionistas e demais
funcionarios. As palestras foram realizadas por Residentes Multiprofissionais do Hospital de
Cancer de Barretos — Fundagdo PIO Xl no préprio ambiente escolar, de maneira didatica e
dindmica, com apresentagdes de casos, imagens e exames diagndsticos. Os exames foram
agendados através dos coordenadores de cada escola e marcados no Departamento de
Prevencdo do Hospital de Cancer de Barretos. Resultados: Por meio de ficha de avaliagdo
individual e anénima foram coletadas informagdes sobre as palestras e o desenvolvimento do
projeto pelos olhares dos ouvintes. Como resultado, foram realizados 14 palestras,
contemplando um total de 30 escolas municipais da cidade de Barretos-SP. Todos os ouvintes
que responderam a avaliacdo consideraram as palestras claras e didaticas e com conteldo de
grande importancia. A grande maioria dos ouvintes (75%) disseram saber identificar “alguns”
dos principais sinais e sintomas dos tipos de cancer apresentados e repassar para outras
pessoas, porém mais palestras seria de grande importancia para reforcar o aprendizado. Apds
a palestra, apenas 39% dos ouvintes buscou informagbes adicionais sobre o conteudo
abordado nas palestras, sendo a internet o principal meio de busca. Foram agendados no total
818 exames, sendo 430 de Papanicolaou, 224 de mama, 89 de boca, 74 colorretal e 1 de
prostata. Este projeto foi de grande aprendizado para todos os participantes, tanto para os
ouvintes como os palestrantes, com grande adesdo por parte dos profissionais da educacao.
Conclusao: Um grande nuimero de exames foi agendado, mostrando que o projeto atingiu o
seu objetivo principal de educar e conscientizar para a detec¢do precoce do cancer.
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Introdugdo: A infancia é um periodo marcado por intensas mudangas em virtude do o
crescimento e desenvolvimento e a alimentacdo exerce papel fundamental neste processo. A
idade escolar caracteriza uma fase de transicdo entre infancia e adolescéncia e compreende
criancas na faixa etaria de 7 a 10 anos. Esse é um periodo de intensa atividade fisica, ritmo de
crescimento constante, com ganho mais acentuado de peso proximo ao estirdo da
adolescéncia. A qualidade e a quantidade da alimentacdo sdo determinantes para a
manuteng¢do da velocidade de crescimento e sabe—se que o habito alimentar é formado
principalmente na infancia e tende a se manter ao longo da vida. Atualmente observa-se um
aumento no consumo de alimentos ricos em gordura, aclcar e sodio na infancia o que
favorece o aumento no peso. O excesso de peso na infancia acarreta prejuizos a saude, a curto
e longo e prazo, e segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008—-2009), o
excesso de peso foi observado em 33,5% das criancas entre cinco a nove anos, sendo que
16,6% dos meninos também eram obesos; entre as meninas, a obesidade apareceu em 11,8%
e a regido brasileira com maior frequéncia de excesso de peso foi a Sudeste, com 40,3% dos
meninos e 38% das meninas com peso acima do normal. Em virtude deste cendrio, o governo
brasileiro incentiva a realizagdo de acdes de prevencdo e promogdo da saude e a educacgdo
alimentar e nutricional surge como importante estratégia. A educagdo alimentar e nutricional
é vista como uma estratégia para promocdo de habitos alimentares saudaveis e acredita-se
gue a escola seja um espaco apropriado para desenvolver essas acdes. Objetivo: Este projeto
objetivou-se a realizar a¢Oes de educacdo alimentar e nutricional na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Doutor Augusto Vieira, no municipio de Bebedouro - SP e favorecer o
desenvolvimento de acBes de promocdo da alimentagdo saudavel. Foram realizados dois
encontros no més de novembro de 2015, no periodo da amanha e tarde, com alunos do 12 ao
42 ano do ensino fundamental. Método: Foi realizada uma roda de conversa com os alunos
sobre alimentagdo saudavel enfatizando consumo de frutas, verduras, legumes, leite, doces,
salgadinhos, agua entre outros. Apds a roda de conversa, os alunos foram divididos em
equipes e para a realizagdo do jogo da saude, elaborado pelas docentes e discentes do curso
de nutricdo do Centro Universitario Unifafibe. O jogo é composto por ilhas de desafios de
quebra-cabecga dos alimentos, montagem da pirdmide alimentar, jogo da memodria das frutas,
verduras e legumes e como montar um prato saudavel. Resultados: O projeto contou com a
participacao de alunos do curso de educacao fisica que promoveram agdes de recreagdao com
os alunos que aguardavam para o jogo. O projeto contou com a participacao de 380 alunos e
para verificar a eficdcia da agdo, foi aplicado um questiondrio validado pelo Ministério da
Salde e adaptado sobre habito alimentar e conhecimento sobre alimentagdo no inicio e
término do projeto. Observou-se uma melhora no conhecimento sobre alimentacdo saudavel
em 57% da amostra, com destaque para o consumo de frutas e legumes e redugdo no
consumo de refrigerantes. Conclusdo: Conclui-se que educacgdo alimentar e nutricional é
importante estratégia de combate ao excesso de peso uma vez que promove a melhora no



habito alimentar dos escolares e deve ser incluida nos parametros curriculares nacionais como
acdo de promocgdo a saude.
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Introdugdo: O resumo ora proposto tem por finalidade apresentar o trabalho sobre o tema
Educacdo e Saude juntamente com a prevencdo de cancer realizado em uma escola de ensino
fundamental | da rede municipal de ensino de Barretos/SP - no Periodo Integral da E. M.
Professora Maria Alves Barcellos de Oliveira — em parceria com o Nucleo de Educagdo em
Cancer (NEC) com alunos de 12 a 52 ano nos anos de 2014, 2015 e 2016. Objetivos: O objetivo
geral do projeto visa a conscientizacdo dos alunos sobre métodos de prevencao ao cancer e a
promocdo de habitos saudaveis de vida, além da formacdo de multiplicadores de informacao
tendo em vista que as criangas sdo Otimos parceiros para reproduzirem o que aprenderam
junto a familia e amigos. Métodos: A principio foram realizadas palestras de apresentacdo do
projeto “Criangcas como Parceiras” e de instrucdo aos educadores que realizariam o projeto. A
partir da entrega das apostilas no ano de 2014, o material passou a ser utilizado em aulas
sistematizadas com o objetivo de habilitar os alunos a compreender o que é cancer, como
prevenir e como tratar a doenca. As atividades realizadas nas apostilas sdo bem elaboradas e
em linguagem clara e simples, de forma ludica para os alunos. Em 2015, o trabalho conceitual
também foi desenvolvido a partir das atividades da apostila e, a partir de 2016, o projeto
passou a oferecer as atividades em plataforma digital, alcancando maior nimero de alunos
com menor custo, uma vez que, a cada aluno novo, era preciso copiar as atividades e, com a
plataforma digital, basta cadastra-lo no sistema. Esse sistema facilitou muito a maneira de se
trabalhar com os alunos em sala de aula e se tornou muito mais atrativo para os mesmos. O
foco das orientagBes sdo a prevengdo e a divulgacdo dos conhecimentos. O projeto envolveu
alunos de 12 a 52 ano de nossa Unidade Escolar e foi desenvolvido na escola uma vez na
semana nas aulas do periodo integral onde os professores de atividades complementares e
professora de informdtica ministravam as aulas sobre os temas: protegdo solar, alimentagao
sauddvel, habitos saudaveis de vida, meio ambiente e prevengdo contra o tabagismo, cancer,
bebidas alcodlicas etc. No inicio do projeto as aulas aconteciam nas salas de aula com as
apostilas e ao longo desses 2 anos houveram adequagbes dessa forma as aulas passaram a
acontecer além das salas de aula também na sala de informdtica com o uso do Ukinha e dos
computadores. O periodo de realizacdo do projeto envolveu os anos letivos de 2014 a 2016
com uma evolugdo nos métodos didaticos, sendo que como dito acima, iniciou com apostilas
impressas e concluiu com a plataforma digital. Resultados: Com a execucdo do projeto,
percebemos maior interesse sobre o tema e a divulgacdo das informagdes sobre prevencao
por parte dos alunos. Tais resultados foram notados em suas atitudes com relacdo as agées
preventivas, como a utilizacdo de protetor solar, a preocupacdo com uma alimentacao
sauddvel, a pratica de atividades fisicas e também pela expressdo dos pais quanto a
manifestacdo de seus filhos para que realizassem os exames preventivos. A avaliacdo da



aprendizagem, a partir da plataforma digital, pode ser mensurada, acompanhando-se a
evolugdo dos alunos de acordo com as atividades realizadas. Conclusdao: As atividades
propostas pelo NEC apresentam alto potencial de esclarecimento e envolvimento dos alunos
na prevencao de cancer, utilizando atividades lGdicas e interessantes. No entanto, sua
aplicacdo demanda uma infraestrutura que permita sua realizagdo com um numero maior de
alunos por vez, como a quantidade de equipamento suficiente e a capacidade de internet que
suporte mais acessos de uma sé vez, para que maior numero de alunos participe da atividade
em cada aula. No caso dos alunos ainda ndo alfabetizados, outros recursos sdo utilizados,
como a leitura e realizacdo das atividades em grupo, antes da formalizacao das atividades com
acompanhamento individual. As aulas de informatica também sao realizadas em parceria com
os educadores do projeto, auxiliando no andamento das aulas.
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Introdugao: A oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE) em classes hospitalar e
atendimento domiciliar a crianca e adolescente na rede municipal de ensino, no Municipio de
Rio Claro vem sendo gradativamente ampliados. Garantida pela constituicdo no artigo 206,
inciso |, estabelece a “igualdade de condi¢Ges de acesso e permanéncia na escola” como um
dos principios para o ensino e garante, como dever do Estado, e no Artigo 208 a oferta do
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino. Na LDB
lei n2 9.394/96 e Lei n? 4.311, de 09 de abril de 2009 que institui a Politica Distrital para
integracdo da Pessoa com Deficiéncia, consolida as normas de protecdo e da outras
providéncias. Na perspectiva da Inclusdo, como resultado de agdes de politicas publicas da
educagdo para todos, o MEC publica em 1994 a Politica Nacional de Educag¢do Especial a qual
denominou classe ou Espag¢o Pedagdgico para Atendimento as criangas e jovens hospitalizados.
Em 11 de setembro de 2001 a Resolugdo no 2 no seu artigo 13, garante atendimento aos
impossibilitados de frequentar as aulas em razdo de tratamento de saude, garantindo a estes
atendimento domiciliar o publico-alvo para o AEE que sdo: Alunos com deficiéncia (aqueles
que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial, os
quais, em intera¢do com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢gdes com as demais pessoas), alunos com transtornos globais
do desenvolvimento (aqueles que apresentam um quadro de alteragGes no desenvolvimento
neuro-psicomotor, comprometimento nas relagbes sociais, na comunicacao ou estereotipias
motoras), incluem-se nessa definicdo: alunos com autismo classico, sindrome de Asperger,
sindrome de Rett, transtorno desintegrativo da infancia (psicoses) e (transtornos invasivos sem
outra especificacdo), e, alunos com altas habilidades/superdotacdo. A oferta do AEE no
Municipio de Rio Claro teve inicio em janeiro de 1996 com a Municipalizacdo das escolas, e de
forma efetiva a partir do ano de 2008, com base nos principios da escola inclusiva norteado
pelas inovacBes trazidas pela Politica Nacional de Educa¢do Especial na Perspectiva da



Educacdo Inclusiva. Objetivos: Analisar o processo de elaboracdo do PDI (Plano de
desenvolvimento Individual) dos alunos do municipio de Rio Claro com vistas nas adaptacdes
conforme a deficiéncia do aluno a fim de reconhecer o atendimento hospitalar e domiciliar
como um direito da crianca e do adolescente internados e possibilitar que o atendimento no
ambiente hospitalar e domiciliar sejam realizados com eficiéncia. Método: Foi realizada a
leitura dos relatérios da parceria das Instituicdes: Centro de apoio CHI (Centro de Habilitacdo
Princesa Victéria), IAK (Instituto Alann Kardec), CAPij e APAE que realizaram a elaboragdo do
PDI, mediante dados do aluno como: laudo médico, dados da anamnese, relatorio e
acompanhamento do professor da Sala Regular. Foi analisada a atuacdo dos profissionais de
psicopedagogia que desenvolveram as acles pedagdgicas necessdrias para desenvolver o AEE
em Sala de Recursos com a principal funcdo de identificar, elaborar e organizar os recursos
pedagdgicos e de acessibilidade, e assim, eliminar as barreiras que impedem a plena
participacao dos alunos considerando suas especificidades e as condi¢cdes dos espacos fisicos,
tanto no ambiente hospitalar quanto no espaco domiciliar. Resultados: A Classe hospitalar e o
atendimento domiciliar no municipio de Rio Claro hoje, consegue atender toda demanda
existente devido a forte atuacdo dos psicopedagogos, desde que os alunos estejam
devidamente laudado e sdo encaminhados para a Sala de Recursos para o AEE na Unidade de
Ensino onde se encontra matriculado e frequentando. O municipio conta hoje com 25 Salas de
Recursos Multifuncional. Em contrapartida o Atendimento Hospitalar e domiciliar no municipio
vem sendo realizado a partir de 2009, apds estruturacdo das Salas de Recursos. Conclusio:
Conclui-se que a priorizacdo da elaboracdo do PDI em consonancia com a necessidade do
aluno favorece o avanco da educa¢do tanto dos AEE quanto dos usuarios das classes
hospitalares. Na classe hospitalar as necessidades ficam mais evidenciadas porque as criangas
se encontram em um momento delicado de suas vidas, enquanto hospitalizadas, ficam
afastadas de suas atividades cotidianas e consequentemente da escola. Neste espago é o
Professor que mantém um elo entre as rotinas externas relembrando-as nas praticas escolares.
O Psicopedagogo Especialista em Educagdo Especial exercer o importante papel de diagnosticar
as situacGes de forma a contribuir e melhorar a aprendizagem do aluno que se encontra
internado ou domiciliado.

Palavras-chave: Psicopedagogia/Educacdo Especial. Classe Hospitalar. Crianca e adolescente.

Festival cuidar: uma acao de educagao em saude e cuidados paliativos

Autor Principal
Mariana Oliveira Leite Silva*

Autores

Ana Paula Duarte?

Amanda Antunes Fagundes?®
Fdbio Marcelo da Silva Valverde
Isabella Ferrari dos Reis’
Jessyca Michelon Barbosa®
Luciana Martins Serra®

Priscila Guagliano Juliéo®
Stéphanie Christianini Caetano?
Vénia Mara da Silva?

Fabiana Cristina da Concei¢cdo?
Gerson Lucio Vieira*

1



IFundacdo Pio XII - Hospital de Céncer de Barretos-SP

Introdugdo: Cuidados Paliativos consistem em um tratamento que visa melhorar a qualidade
de vida do paciente e seus familiares frente as doengas que ameacam a vida, como o cancer. Ja
qualidade de vida é entendida como a percepc¢do do individuo sobre a sua posi¢cdo na vida,
dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes. Através da prevencdao e alivio do
sofrimento, controle da dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais, a
abordagem paliativa visa, de acordo com a concepc¢ao do proprio paciente do que é qualidade
de vida para si e do que o deixa feliz, oferecer conforto, acolhimento e cuidado. Por isso, é
fundamental trabalhar com qualidade de vida em cuidados paliativos, visando sempre oferecer
uma sobrevida mais digna e confortavel ao paciente, o que justifica a criacdo do Festival
Cuidar, que tem como proposta divulgar o conhecimento destes temas tdo importantes com
alunos do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio e conta com a participacdo de pacientes em
cuidados paliativos, enriquecendo conceitos e proporcionando momentos agradaveis e
divertidos para os mesmos. Objetivos: Conscientizar os adolescentes participantes sobre a
importancia da qualidade de vida nos cuidados paliativos, pela abordagem dos diferentes
aspectos envolvidos na qualidade de vida. Métodos: A primeira etapa teve inicio com a
arrecadacdo de leites em prol do Hospital Sdo Judas Tadeu. As quatro escolas que arrecadaram
mais litros de leite foram classificadas para uma segunda etapa, que correspondeu a uma visita
ao hospital, durante a qual participaram de uma palestra sobre a tematica e exposicdo das
regras da gincana e das apresentacdes artisticas, que seriam desenvolvidas no dia do evento
Festival Cuidar. Neste dia, os alunos participaram de uma gincana que testou seus
conhecimentos sobre o tema “Qualidade de vida em Cuidados Paliativos” e os colocou em
situagBes adversas para melhor compreensao das dificuldades enfrentadas pelos pacientes. A
gincana contemplou cinco provas: Prova n° 01 — “Como podemos melhorar a qualidade de vida
de um paciente sob cuidados paliativos?” cujo objetivo foi trazer um produto confeccionado
ou uma ideia que contribuisse com a qualidade de vida de um paciente sob cuidados
paliativos. Nesta prova, dois alunos de cada escola apresentaram seu produto e foram julgados
por um corpo de jurados. A prova n? 02 correspondeu ao “Circuito: o papel da familia do
paciente em cuidados paliativos” com o objetivo de realizar tarefas simples do cotidiano, em
duplas, dentro de um circuito de esta¢des com graus de dificuldade. A “Caca ao tesouro” foi a
prova n? 03, e nesta, haviam mensagens distribuidas pelo local do evento com quatro itens
considerados importantes para a qualidade de vida referente a diferentes faixas etdrias. Cada
escola ficou encarregada de uma faixa etdria e a que encontrasse todas as mensagens
primeiro, recebia a pista para encontrar um tesouro, o qual seria entregue aos pacientes
presentes no dia do evento. A prova n2 04 foi a “Torta na Cara” e os alunos deviam responder
a perguntas relacionadas aos cuidados paliativos e a qualidade de vida, baseados em material
previamente disponibilizado para os mesmos. O aluno que errasse as respostas levava torta na
cara da equipe oposta. A prova n? 05 correspondeu as apresentacgdes artisticas realizadas
pelos alunos (teatro, dancas, entre outros), abordando o tema do projeto, as quais deviam ter
no maximo dez minutos. Resultados: Da primeira etapa, que correspondeu a sensibilizacdo nas
escolas e arrecadacdo de leites, participaram 33 escolas do municipio de Barretos e regido e,
no total, foram arrecadados treze mil litros de leite. Quatro escolas estaduais da regido de
Barretos foram classificadas para participar da visita ao Hospital Sdo Judas Tadeu e do evento
Festival Cuidar. O evento promoveu atividades visando conscientizar os alunos sobre o tema
cuidados paliativos e qualidade de vida, de forma estimulante e criativa, além de permitir a
interacdo entre os alunos e os pacientes. Conclusdes: Pode-se concluir que o desenvolvimento
do Festival Cuidar contribuiu positivamente para a aquisicdo de um novo olhar sobre o tema
cuidados paliativos e qualidade de vida por adolescentes, estimulando-os a pesquisar e
conhecer mais sobre o assunto. Isto possibilitou uma desmistificagdo do tema e uma
aproximacdo dos alunos a realidade de pacientes nesta fase do tratamento oncoldgico, ou



seja, os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar a importancia dos cuidados paliativos para
qgue possam, futuramente, serem multiplicadores deste conhecimento para a populagao.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos. Qualidade de vida. Cancer. Saude. Escolas.

Melhoria da qualidade de vida e satude dos funciondrios da educagao
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1CEMEI Prof@ Luiz Paro Neto — Barretos — SP

Introdugdo: O projeto estd sendo desenvolvido com funciondrios do CEMEI Prof? Luiz Paro
Neto no municipio de Barretos, ele foi pensado a partir de observagdes e indagacGes sobre o
estilo de vida dos mesmos no que se refere a alimentacdo, a pratica de atividade fisica,
cuidado com o peso e varios outros fatores primordiais para a garantia de uma vida mais
saudavel. Para que as pessoas possam desenvolver um bom trabalho é necessdrio que estejam
bem em todos os aspectos, principalmente a salude, para tanto, acredito que na unidade
escolar os gestores devem compreender que cada vez mais o ambiente de trabalho tem se
constituido como um espaco para a promoc¢ao da saude de seus funcionarios, ndo somente na
preocupacdo com a satisfacdo, produtividade ou em evitar acidentes, mas também na
perspectiva de ser um agente no diagndstico e melhoria da saude em geral, com a¢des que de
fato apresentem resultados. Atualmente, salde e qualidade de vida sdo fatores que tém
causado preocupacdo de boa parte da populacdo, porém, pelas observacdes feitas foi
constatado que a maioria dos funciondrios da unidade eram sedentdrios, foi a partir dai que se
fez necessario pensar em ferramentas que poderiam auxiliar na diminuicdo dos impactos
causados pelo estilo de vida ndo sauddavel. Objetivos: Analisar a qualidade de vida e saude dos
funcionarios do CEMEI, fazendo uso de instrumentos com valor cientifico que permitam definir
aspectos individuais e do grupo referentes a tematica do projeto. Métodos: Propor a¢des que
produzam resultados satisfatdrios, tais como, palestras e acompanhamento com nutricionista
e fisioterapeuta com énfase na promocdo de uma vida saudavel, comparar o IMC — indice de
massa corporal dos funcionarios ao estabelecido pelos padrdes de avaliacdo fisica, e também
verificar a possibilidade de doencas cardiovasculares e pulmonares por meio do RCQ — Relagdo
Cintura Quadril, compartilhando informacGes e dicas que possam ser Uteis. Estimular a pratica
de atividade fisica, com o acompanhamento de educador fisico, aplicar ginastica laboral no
decorrer do projeto, com apoio de fisioterapeuta voluntaria, promover a¢gdes com o intuito de
aprimorar vivéncias dos servidores, numa perspectiva que promova a saude e bem-estar.
Posteriormente, envolver toda a familia e comunidade no projeto. A andlise dos dados sera
descritiva a partir das porcentagens do questionario e os testes realizados. Resultados: Demos
inicio ao projeto no final do més de outubro, sendo assim, o mesmo estd em andamento, os
principais resultados até agora foram, a sensibilizacdo quanto ao rompimento do
sedentarismo, o cdlculo do IMC apontou resultados preocupantes, porém ja esperados, 30%
dos funcionarios apresentam sobrepeso e 10% apresentaram obesidade nivel 1. Além disso, o
questionario e as observagdes mostraram que metade dos participantes ndo se alimenta da
forma adequada, entre as justificativas esta a falta de tempo para o preparo, comerem muita
fritura por ser mais facil cozinhar e o sabor dos atrativos fast foods, dentre outras. Foram
apresentadas pela nutricionista voluntaria sugestdes de dietas com base na piramide
alimentar, além de orientacdes sobre a pratica de exercicios fisicos diariamente, o objetivo é
pelo menos trés vezes por semana proporcionar alguns minutos de atividade fisica juntamente
com as criangas, o cronograma esta sendo definido pela professora de Educagdo Fisica da



unidade. Com o intuito de minimizar os efeitos do trabalho e auxiliar na prevengao de
problemas fisicos e sociais, além de aumentar o desempenho dos funciondrios, estd sendo
realizada pela fisioterapeuta e pela professora de educacao fisica, a principio em dois dias da
semana a ginastica laboral preparatdria, dentre os maiores resultados ja identificados estao,
diminuicdo do estresse e fadiga, integracdo entre os funciondrios, melhora significativa em
questdes fisicas, aumento da sensacdo de bem-estar e satisfacdo, dentre outros resultados
que foram elencados pelos funcionarios. Conclusdes: O projeto é bastante relevante e tem
despertado o interesse dos participantes e também dos familiares e comunidade num todo,
visto que alguns dos resultados ja foram notados por pessoas externas a unidade. Ainda estd
em andamento e a expectativa é que apds atingir os objetivos propostos com os funciondrios
consigamos abranger as familias e comunidade em geral, a fim de mobilizar o maior nimero
de pessoas a aderirem um estilo de vida saudavel visando uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Qualidade de vida. Saude. Funcionarios. Estilo de vida.

Mudancga de habitos: “Galerinha” saudavel aprende mais!
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1E. M. Matilde Gitay de Mello — Barretos — SP

Introdugdo: Com as inimeras atribuicdoes da familia advindas do mercado capitalista e a falta
de tempo para realizar as tarefas do lar, a procura por alimentos industrializados segundo
pesquisa bibliografica, aumentou cerca de 400% em 2015 e pratos prontos e ou de preparo
rapido esta cada vez mais em alta, jd que apenas um em cada quatro brasileiros consome o
recomendado de frutas e hortalicas. Infelizmente, junto com a infinidade de produtos prontos
para o consumo encontrado no mercado e da facilidade proporcionada por esses alimentos
para diminuir o tempo gasto no preparo de uma refeigdo, nos deparamos cada vez mais com
criancas obesas, aumento de 33,5% em 2009, desenvolvendo doencas que antes eram
incomuns para essa faixa etdria. Esse fato também foi percebido com nossos educandos
durante atividade de pesagem, desenvolvida pelos professores de Educacdo Fisica.
Compreendemos a necessidade de promovermos a¢Ges para mudar essa realidade, através da
conscientizagdo das pessoas que fazem parte da nossa comunidade escolar, com alimentacdo
sauddvel e pratica de exercicios fisicos. E a parceria da Secretaria Municipal de Educa¢ao com o
Hospital de Cancer em Barretos, chegou na hora certa para nos ajudar. Objetivo: Conscientizar
toda a comunidade escolar sobre a importancia de cuidar da saude através de mudancgas de
habitos alimentares saudaveis e realizagdo de atividades fisicas regularmente. Métodos:
Medicdo e pesagem de todas as criangas da Unidade nas aulas de Educagao Fisica,
diagnosticando o problema. Reunido com gestores, professores e funcionarios para
apresentacdo do projeto, andlise dos dados e planejamento das a¢Bes para enfrentamento,
definicdo de prazos para realizacdo de exames de prevengao, preenchimentos de planilhas,
esclarecimentos de duvidas. Atividades interdisciplinares envolvendo todas as areas de
conhecimento foram desenvolvidas nas salas do 12 ao 52 ano do Ensino Fundamental
utilizando tabelas e graficos construidos através de levantamento de dados sobre os alimentos
consumidoas pelas criangas nas refeicdes didrias, construcdo da piramide alimentar,
classificacdo e nomeacdo dos grupos alimentares em inglés e portugués, analise e
interpretacdo dos roétulos, producdo de sabonte liquido para higiene pessoal, cuidados
necessarios na manipulacdo e conservacgao dos alimentos, controle da proliferacdo de fungos e
bactérias por meio de experiéncia com mingau e gelatina e releitura de obras de artes com o



tema. Houve reunido com profissionais e estudantes-estagidrios do Hospital de Cancer de
Barretos (HCB) envolvendo toda a equipe escolar. Foi realizado o evento Outubro Rosa,
organizado e promovido na escola com palestra proferida por especialista do HCB, com a
participacdo dos gestores, professores, funcionarios, pais, educandos e familiares, finalizando
com desfile das criangas juntamente com seus pais e também dos professores. Resultados: O
saldo positivo foi comprovado com a participacdo e o envolvimento macico de 90% da equipe
escolar e de aproximadamente 50% da comunidade nas atividades desenvolvidas na Unidade
durante o ano, nas mudancgas de habitos alimentares em média de 20% das familias,
verificadas através do lanche das criancas e dos dados coletados nas conversas em sala de
aula, como também na melhoria da disposicdao fisica e mental, demonstrado com maior
atencao das criancas percebidas durante a realizacdo das atividades de sala e de Educacao
Fisica e do rendimento de servicos apresentado pelos funciondrios, além da adesdo da
Secretaria de Educacao com a remodelacdao de novo carddapio escolar. ConclusGes: Através dos
resultados verificados foram constatadas que as acdes desenvolvidas nessa Unidade
conseguiram atingir grande parte dos objetivos propostos, visto ter abrangido um numero
expressivo de pessoas, cerca de 50% do esperado, com a conscientizacdo e mudancas de
habitos em cerca de 20% delas, mostrando ser esse o caminho certo para melhorar a
gualidade de vida de todos, aliada a aprendizagem das criancas.

Palavras-chaves: Mudangas de habitos. Atividades fisicas. Alimentacdo saudavel.
Aprendizagem.
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1SENAC — Unidade Barretos-SP

Introdugdo: A alimentagdo constitui uma das atividades mais importantes para sobrevivéncia
humana e, com a modernidade dos alimentos industrializados forma-se uma nova era
reportada como sendo um dos principais motivos dos problemas de saude refletidos pela ma
alimentacdo. Nesse contexto, a populacdo brasileira experimentou nas ultimas décadas
intensas transformacdes nas suas condi¢cbes de vida, saude e nutricdo. Dentre as principais
mudancas destaca-se a ascensdo da obesidade. Segundo dados do Ministério da Saude (2014),
52,5% da populagdo brasileira é obesa e isso tem se tornado um problema epidemiolégico e de
saude publica. A educagdo alimentar e nutricional é conceituada como um processo educativo
no qual, pela unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, se objetiva
tornar os sujeitos autbnomos e seguros para realizarem as suas escolhas alimentares de forma
que garantam uma alimentagdo sauddvel e prazerosa. Do ponto de vista da sua importancia, a
educacdo nutricional é apontada como estratégia de a¢do, no campo da educagdo em saude, a
ser adotada prioritariamente em saude publica para conter o avango da ocorréncia de doencas
cronico-degenerativas, uma vez que a alimentacdo de ma qualidade é considerada um fator de
risco para indmeras doencas. Objetivo: Proporcionar aos colaboradores da instituicdo
orientacdes e acompanhamento dentro de um programa que venha beneficiar a sadde no que



diz respeito a alimentacdo sauddvel e mudanca de hdbitos, que visam desenvolver a
autoestima e valorizagdo pessoal. Método: Estudo de natureza exploratéria, de abordagem
qualitativa e quantitativa, que buscou identificar por meio de indicadores antropométricos, o
estado nutricional dos colaboradores da instituicdo de ensino que voluntariamente optaram
por participar do programa, a fim de adaptar uma mudanga no estilo de vida se educando em
estabelecer hdbitos saudaveis no seu cotidiano. Analisando o referencial antropométrico de
cada participante estipulou-se metas de adequacdo de peso corporal por meio de uma
alimentacgdo sauddvel, sendo que as mesmas foram ajustadas ao periodo de execucdo do
programa. Cada participante recebeu orientacdes individualizadas, sendo atendidos pelos
alunos do curso técnico em nutricdo e dietética, acompanhados pelos docentes executantes
desse projeto e foi disponibilizado material informativo impresso e personalizado, com
orientacdes para o cumprimento do objetivo em um periodo de trés meses. Considerando que
o processo de mudanca de habitos alimentares para beneficiar a saude pode ser
potencializado com a pratica de exercicios fisicos, foi proposto uma agenda de atividades de
participacdo coletiva e ainda nesse propdsito firmou-se parcerias com duas academias que
ofertaram descontos em suas mensalidades como estimulo aos participantes. Resultados: O
programa foi aplicado a 25 participantes, sendo que 72% perderam peso cumprindo os
objetivos do programa, 16% ganharam peso devido ao ndo cumprimento do programa
individual conforme a proposta, 8% tiveram ganho de peso constatado em massa magra como
consequéncia da pratica de exercicios fisicos aliados a alimentagdo saudavel e 4% mantiveram
o peso inicial. Conclusao: O resultado foi satisfatério pois mais de 70% dos participantes
atingiram o objetivo esperado e se conscientizaram sobre a necessidade da pratica correta de
exercicios fisicos e insercdo de habitos sauddveis no cotidiano. Ainda para os participantes que
mantiveram ou ganharam peso, também foram obtidos resultados satisfatérios considerando
os momentos de instrucdo e esclarecimentos, onde foram conscientizados e orientados.

Palavras-Chave: Alimentacdo. Saude. Educacdo Alimentar. Qualidade de Vida. Orientacdo
Nutricional.
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Introdugdo: O “Desenvolvendo a Crianga e o Adolescente” (DCA) é uma Organizagdo N3o
Governamental, sem fins lucrativos, que atua na drea de prevengdo a riscos pessoais e sociais
de jovens adolescentes em situagao de vulnerabilidade. Com sede em Bebedouro, norte do
Estado de S3o Paulo, o projeto abrange alunos de 14 a 19 anos das escolas do municipio por
meio de projetos socioeducativos. O DCA iniciou suas atividades em 1985 por uma equipe
multiprofissional com o intuito de fazer frente ao aparecimento da AIDS e ao crescimento dos
indices do uso de drogas do municipio. Atualmente opera na drea de desenvolvimento social,

! Apoio: Secretaria de Estado da Satde de S3o Paulo.



na promog¢ao de saude e na prevengao de gravidez ndo planejada e DSTs, com foco em HIV e
AIDS. Um dos diferenciais do DCA é a preocupag¢do com a capacitacdo e a formagdo continuada
da sua equipe. O DCA ja participou de varios prémios e concorreu a inumeras sele¢des publicas
com seus projetos, conseguindo o reconhecimento de parceiros locais, estaduais e
internacionais - como o Prémio Itad UNICEF e Fundagdo MacArthur. Possui os titulos de
Utilidade Publica Municipal, Estadual e Federal e Certificacdo de Entidade Beneficente de
Assisténcia Social (CEBAS). Objetivos: Contribuir com a educac¢do em salde de jovens e
adolescentes, especialmente os menos favorecidos e vulnerdveis, residentes nas areas
periféricas do municipio de Bebedouro-SP, preconizadas pelo Departamento Municipal de
Saude. Estimular o pensamento critico, orientar sobre os temas sexualidade, relacdes sexuais
pré-matrimoniais, prazer sexual, masturbacdo, contracepcao e reproducao como direito e ndo
como dever, aborto, fecundacao artificial, liberdade na orientacdo sexual, autonomia e projeto
de vida, estimulando o contraditério entre os diferentes pontos de vista, estabelecendo
interfaces entre os temas em discussdo e as experiéncias de vida (cotidiano) dos participantes.
Prevencao por meio da difusdo de conhecimento na area da saude e encaminhamento para
exames sorolégicos para deteccdo precoce de casos de sifilis, AIDS e outras DSTs sob a
responsabilidade do SAE Municipal. Formacdo de multiplicadores para que informacdo de
gualidade seja amplamente disseminada na comunidade, garantindo que os jovens
adolescentes tenham autonomia e opinides criticas com embasamento cientifico. Métodos:
Visitas de articulacdo sdo realizadas nas escolas a serem trabalhadas para definicdo de
estratégias. Os encontros com os jovens adolescentes se ddo através de rodas de conversa
com a Metodologia de Pichon-Riviére. Os temas sdo trabalhados aos poucos de modo a ir se
criando vinculos nas discussGes sobre integracdo, familia, cidadania, namoro, sexualidade, até
chegar a discussdo sobre as DSTs, o HIV e a prevencdo de gravidez precoce. Ao final de cada
encontro é realizado uma avaliacdo com os alunos participantes do projeto. Nos encontros
com os professores, busca-se a capacitacdo e a informacao sobre os métodos aplicados nos
encontros com os adolescentes. A cada semestre promovemos encontro com as familias dos
jovens para informacdo e favorecimento de vinculos. Resultados: Conseguimos atingir nos dois
ultimos anos de operacionalizagdo do projeto mil quatrocentos e noventa jovens em cinco
escolas do municipio — Escola Estadual do Jardim Souza Lima, Escola Estadual Doutor Paraiso
Cavalcanti, Escola Estadual Abilio Manoel, Escola Estadual Orlando Franga de Carvalho e Escola
Estadual Jodo Domingos Madeira. Todos os encontros sdo relatados e discutidos
semanalmente pela equipe técnica do projeto, para avaliar o alcance das informagdes
repassadas e sugestées de melhorias. Ao final do projeto é realizada uma avaliagdo escrita com
os jovens trabalhados. Conclusdes: O forte vinculo entre educadores e jovens adolescentes
participantes do projeto desenvolvido através das discussGes dos temas, do compartilhamento
de opinides e do exercicio do “pensar” representam grandes avangos sociais e culturais,
colaboram para educagdo em saude e consequente melhoria da qualidade de vida da
populagdo atingida.

Palavras-chave: Educa¢do em Saude. Adolescentes. Prevenc¢do. DST/AIDS. Vulnerabilidades
sociais.

Saude na educagao de jovens e adultos
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IFundacdo Pio XII - Hospital de Céncer de Barretos-SP

Introdugdo: Cancer é o nome genérico para um grupo de mais de 200 doencas. Embora
existam muitos tipos de cancer, todos comecam devido ao crescimento anormal e fora de
controle das células. E também conhecido como neoplasia. Algumas pesquisas vém
comprovando que, aproximadamente, um terco das mortes por cancer esta relacionado a
habitos de vida ndo saudaveis, como o consumo de tabaco, dlcool em excesso, dietas ricas em
gorduras, sedentarismo, entre outros. De acordo com a estimativa 2016/2017 apontam a
ocorréncia de aproximadamente 596.070 casos novos de cancer, incluindo os casos de pele
nao melanoma, desses 49% (205.960) em mulheres e 51% (214.350) em homens, refor¢ando a
magnitude do problema do cédncer no pais. Sem contar os casos de cancer da pele ndo
melanoma, estima-se um total de 420.310 mil casos novos. Os tipos mais incidentes serdo os
canceres de pele ndo melanoma, mama, colorretal, colo do Utero, e de pulmao para o sexo
feminino, e os canceres de pele ndo melanoma, préstata, pulmao, colorretal e estémago para
o sexo masculino. Com estes dados o Nucleo de Educacdao em Cancer (NEC) desenvolveu este
projeto junto ao programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Barretos.
Muitos destes alunos ja estdo dentro da faixa etaria e pertencem ao publico alvo para
realizacdo de alguns exames preventivos. Os alunos participantes do ensino de jovens (EJA)
geralmente sdo pessoas carentes com pouca instrugdo e acesso a informagao. Tendo em vista
esta questdao o projeto SEJA foi concebido para conscientizar jovens e adultos regularmente
matriculados no EJA a realizarem exames de prevengao de Cancer de Mama, Colo de utero,
colorretal, pele e cavidade oral no instituto de preven¢dao do Hospital de Cancer de Barretos
(HCB). Objetivo: Desenvolver a¢Bes de educagdo e prevencdo (primdria e secundaria) em
cancer, visando conscientizar o publico adulto jovem quanto a_importancia dos exames
preventivos. Método: Os residentes realizaram palestras e os participantes do projeto foram
alunos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) de ambos os sexos e professores. As palestras
foram realizadas, em horario de aula, na prdpria escola. Elas abordavam as areas de orientagdo
e prevencdo do cancer, momento de bate-papo onde foram sanadas as possiveis duvidas dos
alunos e professores da escola. Para abordar as orientacGes e prevencdo do cancer nas
palestras, os residentes se dividiram em dois grupos, cada grupo ficou responsavel por
ministrar as palestras e discorrer sobre os assuntos, fazer o levantamento de participantes
através de lista de presenca e sanar as possiveis duvidas ao longo da apresentacdo. Em um
segundo momento grupo dos residentes acompanharam os alunos nos exames de prevencao
oferecidos pelo HCB em horario de aula. Sendo eles: Mamografia; Papanicolaou; Colorretal;
Exame Bucal. Foi disponibilizado transporte para os no trajeto da Escola para HCB — HCB para
Escola. Para avaliagcdo da palestra, foi aplicado questiondrio para os coordenadores afim de
uma avalia¢do dos professores e alunos quanto a palestra, esclarecimento de duvidas e clareza
do tema apresentado. Resultados: No total foram 5 (cinco) palestras em escolas distintas, em
cada palestra o n de alunos foi diferente, sendo entre 10 — 65. O agendamento dos exames foi
de 100% em duas escolas, 70 % em uma escola, 40 % em uma escola e 1% na ultima escola.
Alguns fatores interferiram no agendamento dos exames como, por exemplo: o tempo de um



ano do ultimo exame ou a idade necessdria para a realizagdo dos mesmos. Quanto a avaliagcdo
realizada pelos alunos sobre a palestra e os palestrantes, apresentaram satisfacdo com o tema
apresentado, acharam a linguagem apropriada, relataram satisfacdo nas respostas dos
questionamentos. Em 90 % dos questionarios os alunos relataram que se a palestra e o exame
fossem realizados no mesmo dia e periodo, atingiria um maior nimero de alunos. Conclusao:
O projeto é de grande responsabilidade, pois transmite informac¢des para o publico adulto
jovem com o maior intuito de conscientiza-los quanto a importdncia de um diagndstico
precoce e uma possivel intervencdo imediata. Entretanto toda a pessoa tem o direito a
informagdo, sendo que em alguns casos, as pessoas se encontram em uma situacgdo
desfavordvel na comunidade o que limita o conhecimento e o interesse destes alunos quanto a
realizacdo os exames.

Palavras-chave: Educacdo de jovens e adultos. Educacdo Saude. Cancer. Prevencao.
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Introducdo: O diagndstico de Deficiéncia Intelectual baseia-se em niveis inferiores de
Quociente de Inteligéncia (Q.l.) associados a prejuizo no comportamento adaptativo, sendo
que este diz respeito a funcionalidade do individuo. Este publico apresenta entre outros,
prejuizo nos auto-cuidados, ou seja, constantemente precisam de ajuda ou supervisdo. A fim
de intervir neste processo, dando maior autonomia, sdo trabalhadas em grupo-terapia com
jovens Deficientes Intelectuais de tipo Leve, questdes relacionadas a higiene, sexualidade e
saude. Objetivo: Disseminar conhecimento sobre higiene, sexualidade e saude, em pacientes
com Deficiéncia Intelectual de tipo Leve, tendo em vista a conscientizacdo, promocdo da
saude, bem como possibilitar maior autonomia para os cuidados pessoais, interferindo
diretamente nos processos psicoldgicos de autoconceito e autoestima. Métodos: Os
atendimentos ocorrem na APAE de Barretos, sdao realizados semanalmente, com setenta
pacientes, em formato de grupo-terapia, neles sdo abordados varios temas, contudo, as
orientacdes sobre higiene, sexualidade e saude sdo sempre retomadas, possibilitando além de
uma nova oportunidade para discorrer sobre o tema, compreender qual a aprendizagem
adquirida pelo grupo, focando nas dificuldades enfrentadas. Diferentes recursos sdo utilizados
nos atendimentos, sendo eles leitura de textos informativos e discussdo em roda de conversa;
apresentacdo de imagens, a qual se dd por meio impresso ou através de projecao em
computador; e ainda orientagdes técnicas sobre a importancia e os procedimentos a serem
adotados nos auto-cuidados. Orienta-se de forma descritiva a maneira correta de se lavar as
maos, tomar banho, escovar os dentes, e sobre a importancia de manter os cabelos limpos e
penteados, se enxugar corretamente, vestir roupas limpas, utilizar produtos de higiene



pessoal, cortar as unhas, manter bons hdbitos alimentares, e também manter a higiene
doméstica. Tendo em vista que alguns dos integrantes dos grupos possuem vida sexual ativa,
sdo informados sobre o perigo contido nas Doencas Sexualmente Transmissiveis, bem como
sua sintomatologia, e é reforcada a necessidade do uso de preservativo durante as relagdes
sexuais. Neste espaco sdo discorridos dentro do tema os problemas de salude provenientes da
falta de cuidados com higiene, como algumas dermatites, verminoses, piolhos, perda dos
dentes, ingestdo de alimentos contaminados, infestacdo por animais peconhentos e ainda
contaminagao por dengue e zika. Reforca-se a importancia de se manterem saudaveis,
utilizando a prevencdo a seu favor. Busca-se ponderar que nos casos em que haja a presenca
de alguma doenca ou sintoma, seus responsaveis sejam informados para que o médico possa
ser consultado. Resultados: Os pacientes atendidos através dos grupos terapéuticos
inicialmente demonstraram pouco conhecimento sobre os temas abordados, contudo, no
decorrer das sessdes, apds as apresentacdes de imagens ou durante as discussdes em roda de
conversa, por vezes se posicionavam com questionamentos a fim de sanarem suas duvidas ou
mesmo fazendo comentdrios sobre o assunto, demonstrando colocar em pratica aquilo que se
foi aprendido. Conclusdes: As falhas no comportamento adaptativo fazem parte do
diagndstico de Deficiéncia Intelectual, por isso é comum encontrar pacientes que necessitam
de ajuda ou supervisdo nos auto cuidados. Os atendimentos por meio de grupos terapéuticos
permitem observar que embora a principio os participantes possuissem pouco conhecimento
nos temas, tornaram-se mais interessados e familiarizados pelos mesmos. Este espaco é
utilizado no intuito de levar informacdo, reflexdo e aprendizado, através dele é possivel
disponibilizar a educagdo em saude. As expressGes e didlogos mantidos pelos participantes
permitem concluir que existe envolvimento e fortalecimento da autoestima proporcionado
pelo aumento da autonomia. E possivel através de andlise qualitativa observar a eficiéncia no
processo ensino-aprendizagem, porém, ndo existem dados que quantifiquem as melhorias aos
assistidos, até mesmo porque devido as especificidades da Deficiéncia Intelectual, é necessario
gue os temas sejam constantemente retomados.
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Introducgdo: A fibrose cistica (FC) também conhecida como mucoviscidose é uma disfungdo
genética, cronica e grave, de cardter autossdmico e recessivo causada por mutagdes no gene
encontrado no brac¢o longo do cromossomo 7, que tem por func¢do a interpretacao da proteina
reguladora da condutancia transmembrana da fibrose cistica (CFTR). Essa proteina induz a



reabsorcao do cloro nas glandulas sudoriparas, mantendo em equilibrio a quantidade entre
fons e agua através do epitélio, entretanto que no fibrocistico ndo ha reabsor¢do do cloro,
principalmente nas células dos pulmdes, pancreas e glandulas sudoriparas. Entre as
manifestacdes comuns observamos a tosse crénica, diarréia e desnutricdo, podendo
manifestar-se de vdrias outras maneiras, devido alteragdes de varios sistemas ou 6rgdos. A
doencga pulmonar é caracterizada pelo excesso e acimulo de secrecdao espessa e purulenta,
infeccBes respiratdrias de repeticdo, perda progressiva da fungdo pulmonar e clearance
mucociliar diminuida. Por ser uma patologia cr6nica, tem momentos de crises agudizadas, ou
seja, momentos onde se apresenta um quadro clinico exacerbado. Dentre as complicacdes
presentes nesse perfil de paciente encontramos; polipose nasal, alteracdo da clearance
mucociliar, insuficiéncia respiratdoria, pneumonia de repeticdo, alteracdo da
Ventilacdo/perfusdo (V/Q), infecgdes agudas, crises hipersecretivas. A FC exige um enfoque
multidisciplinar, como principal colaboradora a fisioterapia Respiratdria, podendo ofertar uma
melhor qualidade de vida, e em casos de pacientes em cuidados paliativos uma melhor
qualidade de morte. Dentre osobjetivos fundamentais da FR
(fisioterapia respiratéria) podemos citar; avaliagdo da fungdo pulmonar e condicionamento
fisico, manobras de higiene brénquica e expectoracdo, reabilitacdo pulmonar, suporte
ventilatério e cinesioterapia motora. Objetivo: O presente estudo teve com objetivo geral
conhecer as complicagcbes causadas pela fibrose cistica, com intuito de preveni-las ou até
mesmo erradica-las, ocasionando para o paciente uma qualidade de vida e orientando a
familia na prevencdo de agravos. Serd realizada uma cartilha de orientacdo das principais
técnicas que podem ser aplicadas perante a fisioterapia respiratéria no fibrocistico. Método:
Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura, através de um levantamento bibliografico
por intermédio de livros, busca eletrénica de artigos compreendidos nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), PublicMedline (PubMed) Google Académico, PHYSIOTERAPY
EVIDENCE DATABASE (PEDro), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e periddicos da biblioteca da
Universidade de Franca (UNIFRAN), nos idiomas inglés e portugués, disponiveis na integra.
Resultados: Foram encontrados 78 artigos, sendo 35 selecionados pelos critérios de inclusdo,
dos quais foram artigos da area de salde que a temdtica escolhida um grupo jovem,
publicados entre os anos 2007 a 2016. Conclusao: Apds todas as buscas podemos concluir que
a busca de referéncias sobre a fibrose cistica ainda é escassa, precisam-se de novas pesquisas,
novos estudos e novos dados. A fisioterapia oferece ao fibrocistico uma melhor qualidade de
vida, buscando atuar em seus sinais e sintomas tanto respiratérios quanto musculares, ela
atua prevenindo as diversas complicagdes e exacerbagdes ocasionadas pela doenga,
proporcionando um aumento na expectativa de vida, um bem estar fisico, trazendo um
conforto para esses pacientes. Foi concretizada uma cartilha de orientagdo para os cuidadores,
com manobras de fisioterapia respiratdria, que tem por objetivo evitar as complicagdes no
sistema respiratorio.
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Introdugdo: As orientacdes as mulheres pds mastectomizadas podem ser realizadas através dos
grupos de apoio, com enfoque na prevencdo e tratamento de linfedema. Onde avaliard a
importancia das abordagens terapéuticas e educacionais para o desenvolvimento dos habitos
sauddveis e cuidados com a saude. O grupo de apoio tem grande importancia ao compartilhar
experiéncias e proporcionar aos integrantes uma autoestima. A fisioterapia atua no pré e pods-
operatdrio. A orientacao de exercicios e manobras estimulam as mulheres a voltarem sua capacidade
motora e autoimagem. Alguns recursos fisioterapéuticos sdao: Alongamento do membro afetado;
Cuidados com a pele; Exercicios miolinfocinéticos; Terapia para dor; Exercicios para alivio dos
sintomas e nas complicacdes osteomusculares; Drenagem linfatica e aparelhos de compressao
pneumadtica para a reabilitacdo; Cinesioterapia motora e orientacdes nas precaucdes a serem
tomadas na atividade de vida didria. Tendo em vista que as mulheres com cancer de mama precisam
lidar com vdrios estressores da doenca e do seu tratamento, e entendendo que a investigacdo dos
modos de enfrentamento pode auxiliar na compreensao da adaptacdo a doenca dessas pacientes,
motivando-as a autoestima e autoconfianca. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo realizar
uma revisao sistematica de artigos empiricos nacionais publicados no periodo entre 1997 e 2014
acerca do enfrentamento de mulheres adultas frente ao cancer de mama proporcionando melhora
da qualidade de vida. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica de literatura, realizada no
periodo de Outubro de 2015 a Novembro de 2016, na qual foram realizada buscas de artigos
cientificos através dos portais SciELO; BVS; Google Académico; Pubmed e Embase. Os critérios de
inclusdo para o estudo foram artigos que tratavam de linfedema pds-mastectomia nos grupos de
apoio sendo as referéncias de 1997 a 2013. Resultados: Dentro destes estudos foram selecionados
45 artigos voltados para a populacdo feminina de idade média. Foram excluidos estudos que
abordavam outros fatores etiolégicos para linfedema pds-mastectomia nos grupos de apoio. Foram
encontrados no total 53 artigos onde 19 ndo correspondiam as exigéncias dos autores. Conclusio:
Com este estudo de revisdo bibliografica conclui-se que é indispensavel a atuagdo dos grupos de
apoio no pré e pds-operatdério de mastectomia, visando o bem-estar fisico e psicolégico de mulheres
acometidas pelo cancer de mama e prevenindo complicagdes como o linfedema, dor, restrigdes de
mobilidade, edema, entre outros. Conclui-se também que a fisioterapia tem uma grande importancia
na poés-cirurgia de mama, onde proporcionarda um alivio de dor, edema, parestesia, auxiliard na
melhora do linfedema e manterd a funcionalidade da circulagdo linfatica, além de prevenir infecgcdes
através da drenagem linfatica manual e dos seus amplos recursos. Atuando como principal valor no
auxilio para promover a volta as atividades de vida didria mais rapidamente.Portanto o grupo de
apoio contribui de forma eficaz no processo de reabilitagdo, no tratamento de complica¢ées apds
cirurgia de cancer de mama e na prevencao.
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Introdugdo: O acesso a informacgdo é hoje uma questdo que preocupa nao sé os cientistas e
intelectuais, mas também a populacdo em geral. Atualmente, existem vdrios métodos para
acesso e obtencdo de informacdes devido as intensas transformacdes sociais, politicas,
econOmicas, tecnoldgicas e culturais ocorridas nas Ultimas trés décadas. Informacgdes sobre
perfil da morbidade e mortalidade, fatores de risco e os seus determinantes, caracteristicas
demograficas e servicos de assisténcia sdo imprescindiveis ao planejamento, as acles e a
avaliacdo de acdes e servicos de saude, independente do publico alvo. Hoje, as continuas e
crescentes inovacdes tecnoldgicas e a convivéncia em um mundo globalizado e altamente
tecnolégico permitem a divulgacdo de a¢des em saude qualificadas como estratégia na
promocdo de cuidado.A saude é entendida como recurso bdsico de qualquer sociedade e,
deste modo, a informacdo em saude é fundamental ao processo de tomada de decisdes das
politicas publicas, objetivando elevar a qualidade de vida da comunidade. As principais funcées
da informac¢do em saude sdo detectar problemas individuais e coletivos do quadro sanitério de
uma populacdo, realizar a andlise desse quadro e apresentar alternativas para minimizar a
situacdo encontrada. A facilidade de acesso a informagcdo em saude conduz as intervengoes
com eficiéncia e eficacia, gerando efetividade e resultados satisfatérios nas acbes em saude.
Dessa maneira, a amplia¢do do significado da informagdo no mundo contemporaneo contribui
para a melhoria da qualidade de vida de populac¢des. Segundo a Constituicdo Federal a saude é
também um direito de todos e dever do Estado, que deve ser garantido mediante politicas
sociais e econémicas que tenham como objetivo a redugdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agles e servigos para a promog¢do, protegdo e
recuperagao. Sendo assim as pessoas tem direitos inerentes, independente da doenca.
Entretanto em alguns casos, como pacientes com cancer ou doengas graves, hd algumas
particularidades. Com isso pode haver algumas duvidas em relagdo a esses direitos por parte
dos pacientes e/ou seus familiares. Objetivo: O objetivo deste trabalho visou formular o
conteldo referenteaos direitos dos pacientes (aspecto juridico e assistencial) no site
<www.hcancerbarretos.com.br>. Método: Inicialmente foram realizadas reunides internas e
posteriormente com o setor juridico e de assisténcia social da instituicdo para definicdao dos
temas a serem abordados. Em seguida foi realizado levantamento bibliografico para
elaboracdao dos textos. Foram utilizados sites de instituicdes oficiais referentes aos temas
pesquisados e consultadas as legislacdes pertinentes, bem como, informacdes disponibilizadas
pelo setor juridico e de assisténcia social. Resultados: Elaborou-se os seguintes conteudos:
licenca para tratamento de saude/auxilio-doenca, aposentadoria por invalidez, amparo
Assistencial ao Idoso e ao Deficiente, saque do FGTS, saque PIS/ PASEP, tratamento Fora de
Domicilio (TFD), compra de veiculos com isencdo de impostos, isencdo sobre a tarifa de
transporte coletivo urbano e quitacdo da Casa Prépria.Conclusdo:O conhecimento acerca de
informacbes que dado suporte assistencial ao paciente durante o tratamento oncoldgico é de
suma importancia, especialmente quando o tratamento é realizado em grandes centros de
referencia distantes do local de origem, o que acarreta o afastamento das suas atividades
rotineiras e local de moradia gerando grande impacto financeiro na familia. Desta forma a
disponibilizacdo de informagGes como os temas abordados neste trabalho torna-se uma



ferramenta primordial para a disseminagdo e conscientizacdo dos direitos dos pacientes,
levando informacdo de forma clara e objetiva a toda comunidade.
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Introdugdo: Traqueostomia é a operacdao que realiza a abertura na tragueia mantendo
comunicacdo com o meio externo, por meio de uma canula e traz varios beneficios. Em
pacientes criticos que necessitam de ventilacdo mecanica a traqueostomia é um procedimento
cirurgico simples e eficaz, com indicagdes e técnicas precisas e bem estabelecidas fornece uma
via aérea estavel. Através da traqueostomia é realizada a aspiracdo endotraqueal, esse
procedimento deve ser realizado de maneira asséptica para evitar contaminacao. A atuacdo da
equipe multidisciplinar é importante e permite que cada profissional contribua para
determinar aspectos especificos de cada patologia, ajudando assim a compor um diagndstico e
condutas adequadas. Dentro desse contexto sabendo que a traqueostomia pode acarretar
mudancas fisioldgicas importantes aos individuos é necessaria a aten¢cdo de uma equipe
multidisciplinar. A equipe multidisciplinar tem papel fundamental na continuidade do cuidado
do paciente apds alta hospitalar. O planejamento da alta hospitalar se da desde o momento da
admissdo hospitalar e tem como objetivo dar continuidade ao tratamento e cuidado com o
paciente no hospital, além de trazer beneficios para pacientes, profissionais e instituicdo.As
orientacbes sdo oferecidas no momento da alta hospitalar sendo a maioria por meio da
comunicacdo verbal, a informacdo escrita tem sido utilizada de forma a complementar as
orientacdes verbais, especificamente quando se trata do cuidado em situagGes cronicas, que
exige adaptac¢des @ longo prazo, onde podemos citar as orienta¢des sobre cuidados com
traqueostomia. Pacientes traqueostomizados na alta hospitalar sdo orientados em relagdo aos
cuidados que devem ser realizados no ambito domiciliar sobre: a higienizacdo da
traqueostomia, ao uso da gravata traqueal, a tosse e nebuliza¢gles, a alimentagdo e higiene
corporal. Objetivo: Este trabalho teve como objetivos realizar uma revisdo de literatura sobre
os cuidados com os pacientes traqueostomizados referente a higiene bronquica na ambiéncia
domiciliar, e também elaborar uma cartilha informativa aos cuidados e orientagdes bdsicas
sobre os devidos cuidados com a traqueostomia em ambiente domiciliar. Método: Foi
realizada uma revisao sistemdtica de literatura, através levantamento bibliografico no periodo
de dezembro de 2015 a outubro de 2016, através de livros, busca eletrGnica de artigos
contidos nas bases de Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PublicMedline (PubMed), periddicos da Biblioteca da
Universidade de Franca (UNIFRAN) e Google Académico, no idioma portugués e inglés,



disponiveis na integra. Resultados: Foram encontrados 54 artigos, sendo 30 utilizados pelos
critérios de inclusdo que se deram através de artigos na area de fisioterapia respiratoria,
subarea pneumologia. Conclusdao: A traqueostomia é procedimento cirdrgico comum e
frequentemente utilizado em pacientes nas unidades de terapia intensiva, podendo ser
definitiva ou ndo. Pacientes que recebe alta fazendo uso da TQT tem uma boa qualidade de
vida, desde que mantenham todos os cuidados que lhe foi passado durante as orienta¢des no
momento da alta. No momento da alta hospitalar todos pacientes devem ser informados,
sobre os riscos 4 que estdo expostos e orientados sobre os cuidados a serem tomados no seu
dia a dia para manter melhor qualidade de vida possivel. E com isso se considera importante a
cartilha de orientagdao no momento da alta, pois nela ira constar informagdes importantes
sobre os cuidados. Devido a escassez de estudos notada sobre o tema em questdo, fazem-se
necessarias mais pesquisas sobre o trabalho da fisioterapia no ambito domiciliar para
pacientes traqueostomizados, a fim de melhorar a assisténcia prestada pela equipe
multidisciplinar.
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Introdugdo: O controle do cancer em nosso pais representa, atualmente, um dos grandes
desafios que a saude publica enfrenta, pois demanda a realizacdo de a¢Ges com variados graus
de complexidade. Estimam-se, para o biénio de 2016-2017, no Brasil, 11.140 casos novos de
cancer da cavidade oral em homens e 4.350 em mulheres. Tais valores correspondem a um
risco estimado de 11,27 casos novos a cada 100 mil homens e 4,21 a cada 100 mil mulheres.
Além disso, os dados dos Registros Hospitalares de Cancer brasileiros mostram também que a
maioria dos pacientes chegam aos hospitais em fase avancada da doenca, necessitando muitas
vezes de cirurgias extensas que podem ser mutiladoras, influenciando no tempo e na
qualidade da sobrevida desses pacientes. Em muitos casos, o tratamento deixa de ter carater
curativo, e em sua maioria passa a ser paliativo, objetivando controle sintomatico, sem
possibilidade de cura. Objetivo: O objetivo do projeto é realizar um curso EAD de Capacitagdo
para Ac¢oes Preventivas em Cancer Bucal, sendo o publico alvo os cirurgides dentistas que
atuam na atengdo bdsica de salde, visando diagndstico precoce do cancer bucal e correto
preenchimento da guia de encaminhamento para servigo de referéncia. Método: Foi proposto
um curso EAD, para capacitacdo de cirurgides dentistas da rede basica de saude, com a
intengdo de orientar quanto a realizagdo do diagndstico precoce do cancer bucal, além do
correto encaminhamento. Sob orientagdo do cirurgido-dentista, profissional titular do servigo
de prevencdo de cancer bucal, do Hospital de Cancer de Barretos, foi feito um levantamento
dos temas a serem abordados no curso junto aos profissionais do setor e extensa pesquisa na
literatura. Foram convidados profissionais da area, cirurgides-dentistas e médico, para



confecgdo das aulas e montagem do curso em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).
Propomos a aplicacdo de um questionario para avaliar conhecimentos prévios do cirurgido
dentista e uma avaliacdo final do conteudo do curso, como também uma avaliacdo da
plataforma, pelo usuario. Resultados: Como resultado obtemos um escopo do curso com 5
maddulos: 1) Introducdo ao curso, que explana sobre o que é a célula do cancer, epidemiologia
e diagndstico; 2) LesGes Fundamentais, que aborda as lesGes e os exames complementares
para diagndstico; 3) Fatores Ligados a Prevengao Primaria; 4) Rastreamento de Cancer Bucal e
5) Encaminhamento, totalizando 9 aulas. As aulas confeccionadas pelos profissionais
convidados foram revisadas e adequadas ao formato da plataforma. Juntamente com a
equipe, produzimos a aula de Lesdes Fundamentais e Lesdes Potencialmente Cancerizaveis.
Todo o trabalho desenvolvido foi encaminhado para ao Nucleo de Educagdo em Cancer (NEC),
do Hospital de Cancer de Barretos, que dard sequéncia na finalizacdo do curso. Conclusao:
Concluimos que o curso EAD é uma ferramenta importante para divulgacdo de informacoes,
alcancando um grande numero de profissionais de acordo com a demanda individual de
disponibilidade de cada um, além de beneficiar de maneira direta os pacientes que procuram
assisténcia.

Palavras-chave: Ensino a distancia. Cancer Bucal. Diagndstico. Odontologia.
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Introdugdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um transtorno endécrino de etiologias
heterogéneas, caracterizado por elevagdo nos niveis basais de glicose sanguineos e disturbios
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no metabolismo, decorrentes de defeitos da secre¢do/ac¢do da insulina. Consequentemente é
de suma importancia obter os dados epidemioldgicos e o pleno conhecimento desta
enfermidade, pois progressivamente torna-se mais prevalente, além de estar associada as
morbidades como dislipidemia e hipertensdo arterial sistémica (HAS). A quantidade de
individuos acometidos pela DM2 esta expandindo em virtude do progressivo aumento da
prevaléncia da obesidade, sedentarismo, envelhecimento populacional, crescente processo de
urbanizacdo e com acometimento de pessoas cada vez mais jovens. Contemporaneamente,
pode-se considerar a DM2 uma pandemia. Segundo a Internacional Diabetes Federation (IDF),
a populacdo mundial de diabéticos foi estimada em 415 milhdes no ano de 2015, com
projecdes para 642 milhGes de individuos no ano de 2040, sendo que 75 % destas pessoas
residem em paises em desenvolvimento. Atualmente a cada 6 segundos, uma pessoa morre
em decorréncia de complicacdes do diabetes, com total de ébitos no Brasil no ano de 2015 de
130.700 individuos. Com o intuito de rastrear a populacdo de alto risco para o
desenvolvimento de DM?2, foi edificado na Finlandia o FINDRISC ** Teste Finlandés de Risco de
Diabete™, destinado a medir a probabilidade de um individuo desenvolver diabetes nos
posteriores 10 anos, assim, esse instrumento possibilita a intervencdo de fatores de riscos
modificdveis da populacdo, como orientacdes dietéticas e a pratica de exercicios fisicos.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo conhecer o risco para o desenvolvimento do
DM2 da populagdo barretense, segundo a dtica do questionario FINDRISC. A identificacdo de
fatores de risco tem sido apontada como estratégia fundamental na elaboracdo das acGes que
possam, de fato, impactar no processo salde/ doenga das pessoas e evitar a ocorréncia de
agravos. Meétodo: Esse é um estudo retrospectivo sintetizado a partir de fichas de coleta
FINDRISC fornecidas pelo AME Barretos, instrumento esse aplicado na populacdo Barretense
no dia 19/11/2016, em estandes na pracga publica. Tal instrumento foi aplicado por discentes
das faculdades associadas, tudo aconteceu de maneira voluntaria. Depois de preenchidas
todas as fichas de coleta, os dados foram avaliados no SPSS Statistics Software 21, no qual
foram feitas andlises descritivas das informagOes. Resultados: Houve um total de 211 fichas de
coletas, cada uma corresponde a um entrevistado/voluntario. Sendo composta por 95 homens
e 116 mulheres. A idade média da amostra foi de 57,3 anos [IC 95%: 55,37; 59,23 anos]. O IMC
médio foi de 28,90 kg/m? [IC 95%: 28,21; 29,59 kg/m?]. No geral, 29 pacientes se declararam
portadores de DM2. Considerando apenas os pacientes nao portadores de DM2, 67% da
amostra apresentou baixo risco de desenvolver DM2 em 10 anos (FINDRISC <= 15), 8,8%
apresentou muito alto risco de desenvolver DM2 em 10 anos (FINDRISC >20). Os estudos que
possuem amostras de maneira randOGmica, possivelmente demonstram a realidade,
diminuindo o viés de selegao do pesquisador. O IMC médio da amostra é compativel com
sobrepeso. A prevaléncia estimada para o Brasil de DM2 é de 6,2% na populagdo com mais de
18 anos; ja no estudo, a prevaléncia foi de 13,7%. Cerca de 33% da amostra apresenta, alto
risco para desenvolvimento de DM2, salientando um aumento da incidéncia dessa patologia,
similar ao que ocorre na literatura. Dos 211 pacientes, 102 faziam tratamento para HAS, 118
possuiam antecedentes familiares de DM2. Em relagdo ao estilo de vida, apenas 26% dos
pacientes com DM2 e 28% dos de alto risco praticavam atividade fisica diariamente, logo,
evidenciando um alvo muito importante para atengdo primaria. Desta forma este estudo serve
como ponto de partida para elaboracdo de acdes em saude voltadas para a prevencdo de
Diabetes na populagdo Barretense. Conclusdo: Esta investigacdo reforca que, para esta
enfermidade epidémica, sdo de suma importancia a edificacdo e implantacdo de acles
educativas com a finalidade de melhorar a qualidade de vida populacional. Podendo, assim,
obter impactos positivos nas avaliacdes de FINDRISC. Por este estudo ser considerado
retrospectivo, apresenta limita¢des, pois apenas evidencia a probabilidade dos pacientes
desenvolverem DM2. Tornando-se plausivel a possibilidade de estruturagdo e implantacdo de
projetos educativos, com o propésito de intervir positivamente na saude da populagao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Prevaléncia, Prevengao, Educagao em Diabetes, FINDRISC.
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Introdugdo: Recreacdo, palavra derivada do latim recreare, a qual nos atribui o sentido de
recrear, reproduzir e renovar. S3o atividades recreativas aquelas imersas pela dimensdo da
ludicidade e que se findam em si mesma — caracterizada pelo desenvolvimento informal e
desinteressado — onde o individuo livremente se entrega a sua pratica, as quais sdo
estruturadas para proporcionar diversdo e prazer para quem as praticam. Um dos elementos
constituintes das atividades recreativas, entre outros, sdo os jogos e brincadeiras.
Pesquisadores afirmam que as brincadeiras sdo atividades pertencentes a natureza humana e
presente ao longo da vida, e muito transparente no comportamento das criangas. Os jogos e
brincadeiras tém sido utilizados em diversos propdsitos; sustentados por teorias que ressaltam
seus elementos enquanto atividades de entretenimento, bem como, associados as estratégias
de ensino e desenvolvimento humano. Mediante as necessidades de atender as exigéncias
para a constituicdo de um evento de lazer, com a tematica voltada para a prevengao do cancer
de mama, salde e bem-estar, organizado por um hospital de referéncia internacional no
tratamento de cancer, localizado no interior norte paulista, em outubro de 2016, os alunos do
curso de recreador do Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC) — unidade
Barretos — foram estimulados a criarem jogos e brincadeiras, embasados nas dimensdes das
atividades recreativas, mas que no seu contexto utilizassem elementos voltados para a
prevencdo do cancer, promoc¢do da saude e qualidade de vida. Objetivo: Apresentar as
estratégias de ensino, aplicados aos alunos do curso de recreador do SENAC Barretos, para a
constituicdo de jogos e brincadeiras infantis a partir do tema salde e qualidade de vida, e que
atendessem as dimensoOes de atividades de recreacdo e de lazer: despertar o interesse a
participacdo, livre escolha e de aspecto ludico. Método: Estudo de relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, que visou apresentar as estratégias de ensino aplicadas para estimular
os alunos do curso de recreador do Senac Barretos ao construirem atividades recreativas com
adequacbes tematicas. O curso de recreador do SENAC, possui carga hordria de 160 horas,
voltadas para a formacdo de recreadores, no desenvolvimento, planejamento e aplicacdo de
técnicas e praticas recreativas, com o objetivo de capacitar profissionais para proporcionar
entretenimento de qualidade e satisfagdo aos clientes. Resultados: Os alunos do curso de
recreador do SENAC Barretos, em um primeiro momento, participaram de aulas dialogadas
que contextualizaram, conceitos e definicdes de lazer e recreacdo, e propriedades das
atividades recreativas de lazer, partindo dos principios da livre escolha do participante, a
diversdo e o prazer por participar. Na sequéncia, foram debatidas as caracteristicas
comportamentais, desenvolvimento cognitivo e motor do publico infantil, e suas relevancias
na construcdo de jogos e brincadeiras destinados a crianga. Por fim, a construg¢do dos jogos e
brincadeiras, mas que apresentassem no seu contexto de ludicidade, elementos que



remetessem o brincar por entre temas que envolvessem a prevencdao do cancer, saude e
qualidade de vida. Os alunos construiram trés jogos e brincadeiras: 1) Jogo de Tabuleiro
Humano, desenvolvido com base em um jogo de trilha, e plotado em lona de 2,5 metros x 1,8
metros, um dado numérico de 30 centimetros de lado, e cartas de pergunta relacionada com a
temadtica; 2) Jogo da Velha Gigante, brincadeira que pode ser jogada com até 10 pessoas por
roda, dividida em dois grupos, formado por nove circulos feitos com arcos (bambolés), onde os
participantes em suas equipes, e sequencialmente, se deslocavam de um ponto inicial até os
circulos e deixavam um pedacgo de pano (cor da equipe) em um deles. Apds todos os circulos
serem preenchidos, ou com o alinhamento vertical, horizontal ou diagonal de trés marcacoes
da mesma equipe, os participantes tinham que responder uma pergunta correlaciona a
temadtica proposta pelo evento; e, 3) Jogo da Caixa Surpresa, brincadeira que consistia em
procurar um objeto destacado pelo recreador, dentro de uma caixa com uma abertura que
limitava a visdo do participante, cabendo apenas a passagem de uma mao. Apds encontrar o
objeto, o participante ainda tinha que referenciar em um painel a relacdo daquele objeto com
a promocdo a saude e qualidade de vida, ou enquanto fator de risco para o desenvolvimento
de doencas. Conclusdo: Embasado em conceitos da recreacdo, os jogos e brincadeiras
construidos foram aplicados com o propdsito de proporcionar entretenimento, prazer e
diversdo aos participantes, porém suas estruturas foram constituidas de forma a implementar
reflexGes sobre habitos e comportamentos para a promoc¢do da saude e qualidade de vida,
sustentando a hipdétese de um desenvolvimento informal do publico, correlacionando a esfera
dos valores do lazer — diversdo, descanso e desenvolvimento.

Palavras-Chave: Atividades de Lazer. Recrea¢do. Promocdo da Saude. Desenvolvimento Social.
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Introdugdo: O concurso de redagdo proposto pelo Nucleo de Educacdo em Cancer (NEC) do
Hospital de Cancer de Barretos (HCB) tem como proposta divulgar e discutir um tema de
grande relevancia mundial HPV x Cancer de colo de Utero-, além de estimular o conhecimento
cientifico de adolescentes a fim de que desenvolvam redagdes criativas e inovadoras como
forma de multiplicagdo das informagdes a sociedade. Sendo assim, o projeto foi criado para
embasar os professores quanto a informagBes importantes sobre o tema aos alunos
participantes do concurso, cujo o mesmo é “HPV e Cancer: e eu com isso?”. O professor é o
ponto de conexdo entre a realidade do mundo e a realidade escolar, fazendo da escola um
local de troca de saberes e vivéncias. Segundo o INCA, 2015, o cancer de colo do utero é um
dos principais problemas de salude publica atualmente. Sao esperados 16.340 casos novos,



para o ano de 2016, no Brasil, com um risco de 15,85 casos a cada 100 mil mulheres. Um
professor bem informado sobre dados como esses e um tema que envolve sexualidade e
Doenga Sexualmente Transmissivel (DST) sera capaz de sensibilizar os alunos quanto a
conscientiza¢do sobre o cancer e medidas de prevencgao, além de motiva-los a participarem do
concurso com maior conhecimento tedrico, desmitificando tabus e disseminando saberes.
Objetivos: Relatar a experiéncia na elaboragao de material informativo, participacdo da banca
avaliadora das redac¢des do concurso, premiacdo dos selecionados e apresentacdo final dos
ganhadores apds estagio no Centro de Pesquisa de Oncologia Molecular (CPOM); Descrever a
devolutiva dos alunos premiados sobre o que acharam da aula disponibilizada. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia das enfermeiras da Residéncia Multiprofissional do HCB sobre o
material que foi elaborado em POWER POINT e gravado em formato de Educacdo a Distancia
(EAD) que teve como base artigos cientificos e websites das InstituicGes referéncias em cancer
no Brasil. O material foi divulgado na pdagina virtual do hospital e youtube. Para avaliacao do
material foi enviado um questionario por email aos alunos ganhadores para verificar a
importancia de se ter participado do concurso, se os professores replicaram o contetddo do
material e como ele contribuiu para o desenvolvimento da redacdo. Resultados: A aula
desenvolvida teve aprovacdao do Coordenador do Programa de Rastreamento de Cancer do
Colo do Utero do hospital e apresentava como contelido a abordagem da tematica de cancer e
HPV para a populacdo de jovens, do 92 ano das escolas. Elaborar esse material contribuiu na
formacdo das residentes, pois as motivaram a aprofundar e atualizar seus conhecimentos, e
considerando que o publico alvo eram pessoas que ndo sdo da drea da saude, foi preciso
adequar os termos, utilizar coeréncia, clareza e ser capaz de sintetizar para desenvolver um
material de qualidade. No youtube, a gravacdo EAD teve 417 visualizagées. O concurso de
redacdo, excepcionalmente este ano, contou com a parceria da Secretaria da Educacdo do
Estado de Sdo Paulo, e, portanto, participaram do concurso 266 escolas, sendo que 572
professores foram envolvidos e obteve-se como resultado final 17.857 redacdes, que foram
avaliadas em trés instancias: em cada escola, a nivel das diretorias de educacdo e, apds, pela
banca de avaliadores do HCB, dentro da qual as residentes fizeram parte. Nesse dia foi exigido
uma capacidade critica, para conseguir avaliar o conjunto de criatividade, embasamento
cientifico e concordancia nas redagdes. Ao final, obteve-se a média das notas e selecionaram-
se cinco redagbes que passaram, posteriormente, pelo plagio e finalmente, chegou-se ao
resultado final dos ganhadores. Na cerimonia de revelagdao dos ganhadores, as residentes
estiveram presentes, assim como os pais, professores dos ganhadores, equipe do NEC e do
CPOM. Apds revelagao da colocagao dos premiados, os alunos vencedores realizaram um
estagio no CPOM durante dois dias e para finalizar, apresentaram os conhecimentos
adquiridos. A partir do questiondrio que foi enviado por email aos alunos vencedores, foi
possivel verificar a importancia de se ter realizado o material de apoio, através das seguintes
escritas, como: “Obtive conhecimento e adquiri subsidio para produzir minha redagdo...”, “Me
estimularam a pensar, a refletir e a se inspirar em relacdo ao tema”. Conclusdo: Na
apresentacdo final dos ganhadores foi notdria a importancia de se realizar concursos como
esse que aproximam o hospital da sociedade e os alunos de novas realidades e os estimulam a
desenvolver uma reflexdo critica sobre a percepcdo e dominio da saude e, portanto, os tornam
cidadaos protagonistas e que conseguem disseminar o conhecimento para pessoas de seu
circulo de convivéncia. E diante da apropriacdo desse espaco concedido as residentes, elas
assumiram um papel de comunicacgao e disseminacdo de saberes.

Palavras chaves: Educacdo em Saude. HPV. Cancer. Promocdo da saude.

Reconhecendo histdrias: os profissionais da saude frente ao cancer
hereditario



Autor Principal
Andréia Stringhetta Pardinho de Almeida®

Autores
Natalia Campacci?
Edenir Inéz Palmero*?

IFaculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata — FACISB-SP
2Fundagéo Pio XII - Hospital de Céncer de Barretos-SP

Introdugdo: O cancer hereditario € uma condi¢do em que o individuo herda uma probabilidade
aumentada de desenvolver determinado (s) tipo (s) de tumor em relacdo a populagdo em
geral.Ndo somente no Brasil, mas em outros paises ainda existe a falta de profissionais
especializados no setor dedicado ao cancer Hereditario, conhecido como Oncogenética. Com
esse contexto, faz-se necessario que os diferentes profissionais da saude saibam articular a
assisténcia frente ao cancer hereditdrio para que haja tanto a identificacdo primdria de um
potencial risco para Sindromes de Predisposicdo Hereditdria ao Cancer quanto um
encaminhamento adequado a fim de minimizar risco para individuos e/ou familiares. Objetivo:
O objetivo desse estudo é avaliar o conhecimento dos profissionais de saude frente ao Cancer
Hereditario. Métodos: O estudo envolve a aplicacdo de um questiondrio sobre
conhecimentos/conceitos basicos relacionados a Oncogenética. Esse instrumento esta sendo
aplicado de forma an6nima nos médicos e enfermeiros das diferentes especialidades médicas
do Hospital de Cancer de Barretos. Resultados: Até o momento 32 profissionais da saude
responderam o questionario, sendo 46,9% médicos, 40,6% médicos residentes 6,3%
enfermeiros e 6,3% enfermeiros residentes, de diversas especialidades da oncologia clinica. Do
total de profissionais entrevistados, 28,1% realizaram especializacées em oncologia e, 9,4%
realizaram especializacbes em genética. O conceito de cancer hereditdrio entre os
participantes, de uma forma geral, é relatado como heranca genética. Quando questionados
sobre a realizagao do heredograma, apenas 3,1% dos participantes o faz durante a consulta de
seus pacientes e 15,6% dos participantes ndo sabem o que é um heredograma, sendo entre
eles 01 enfermeiro e 03 médicos. Quanto aos critérios que podem levar a suspeita de Cancer
hereditario foi encontrado que apenas 15,6% dos 32 profissionais participantes consideram
como idade jovem para cancer hereditario ter menos de 50 anos. Adicionalmente, 87,4% dos
participantes responderam que cancer raro nao é suficiente para saber que é cancer
hereditario. A maioria dos participantes, 93,8%, respondeu que um caso de cancer
diagnosticado com idade menor que 55 anos nao é suficiente para diagndstico de cancer
hereditario. Com relagdo a histéria familiar, do total de participantes da pesquisa 43,8%
questionam a histdria de cancer de seus pacientes até a terceira geragao, 37,5% questionam
até a segunda geragdo; 6,3% questionam apenas em relagdo a segunda geragao e 6,3%
questionam apenas a primeira geragdo. Ainda com rela¢do aos dados da histdria familiarls,
8%dos participantes responderam que o fato de a avé materna e a mae de um individuo terem
cancer, ndo interfere no aumento do risco para o aparecimento de cancer no individuo e 12,5
% nao sabiam afirmar se havia ou ndo um aumento do risco neste caso. Conclusdo: Os dados
obtidos até o presente momento demonstram que mesmo em um hospital de referéncia em
oncologia, com um servico de oncogenética atuante, existe a necessidade de os profissionais
de saude receberem orientacGes para identificar de forma correta os pacientes com risco de
cancer hereditario e encaminha-los ao servico de Oncogenética, para que esses pacientes de
alto risco possam se beneficiar de estratégias personalizadas de rastreamento, assim como
receber orientacdes de forma adequada quanto as estratégias de prevengdo e controle.
(FACISB).
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Introducgao: Estudos demonstram que 60% do estado de vigilia de um trabalhador, é dedicado
as suas atividades profissionais, uma condi¢cdo que pode ainda ser maior, quando analisamos
fatores socioculturais que impdem sobre a mulher, além da necessidade de exercer atividades
profissionais remunerada para o sustente, ainda lhe impde as obriga¢des do cuidado com a
familia e a organizacdo da casa. Além desta relagdo do tempo gasto para o trabalho, as
atividades profissionais sdo destacadas enquanto uma condigdo ndo apenas de projecao
socioecondmica e geradora de renda através da venda da mao-de-obra, mas também
enquanto uma atividade com uma relagdo ténue entre saude-doenca/morte. A Educacdo
Fisica, € uma profissdo da area da saude, que se estende aos campos do ensino formal —
Educacdo Fisica Escolar — bem como a outras dimensdes que permitem a atuagdo do
profissional de Educagao Fisica no que diz respeito as suas habilidades e competéncias, sejam
elas nos aspectos do esporte, desenvolvimento motor, ginastica, atividades compensatdrias ao
trabalho, prevengao de doengas, promogao da saude e qualidade de vida, assim como junto a
processos de reabilitacdo. Neste aspecto, o aluno do curso de bacharelado em Educacdo Fisica,
durante sua formacdo, passa por disciplinas que abordam os aspectos da cultura corporal de
movimento em suas dimensbes da anatomia, fisiologia, biologia, psicologia, antropologia,
sociologia, cultural, bem como métodos e técnicas de ensino e pesquisa. Objetivo: Apresentar
a perspectiva para uma formacao profissional em Educacgao Fisica, no campo do bacharelado, a
partir do desenvolvimento do plano pedagdgico para uma disciplina que correlaciona a
Educacdo Fisica, Saude do Trabalhador e atuagdo profissional. Método: Estudo de natureza
exploratodria, de abordagem qualitativa, que buscou descrever a perspectiva de um docente do
ensino superior, para com uma disciplina centralizada na Educacdo Fisica e Saude do
Trabalhador, de um curso de bacharelado em Educacgdo Fisica, de uma universidade do interior
norte paulista. Resultados: A partir da ementa da disciplina que abordava as questGes da
contemporaneidade do mundo do trabalho e suas rela¢gdes negativas a natureza humana de
movimento, e o desenvolvimento de doencgas e disturbios correlato, bem como a necessidade



de uma educacgado para a saude pelo e para o lazer, foi determinado pelo docente responsavel
pela disciplina o objetivo geral para a mesma, que visava desenvolver habilidades e
competéncias dos futuros profissionais de Educacdo Fisica, para atuarem no ambiente
corporativo com atividades da cultura corporal de movimento. Para isso, a disciplina foi
planejada seguindo cinco eixos tematico: 1) Trabalho, sociedade e saude; 2) O homem e o
ambiente de trabalho; 3) Doencas, sedentarismo, estresse e trabalho; 4) Trabalho, saude e
estilo de vida; e, 5) A cultura corporal de movimento no ambiente de trabalho e saude do
trabalhador. Enquanto estratégias de ensino, foi determinado aulas expositivas, debates de
artigos, pesquisas de campo, aulas praticas e planejamento de atividades fisicas no ambiente
de trabalho. Contudo, a Educacdo Fisica, ainda carrega consigo raizes muito forte com o
esporte e atividades de academia — principalmente com as atividades fisicas de tendéncia de
mercado —, além da Educacao Fisica voltada para o ensino formal, campo do licenciado em
Educacdo Fisica. Conclusdo: A natureza do ambiente corporativo, bem como suas normas e
regulamentos, que no contexto organizacional difere daquelas realizadas no ambiente de uma
academia de ginastica, quadras poliesportivas e clubes de lazer, poderiam ser destacadas
como fatores que despertariam a preocupacdo dos alunos ao submeterem seus
conhecimentos a este campo de atuacdo profissional, por outro lado, sistemas
contemporaneos de gestdo de pessoas, compreendem a necessidade de atender a
complexidade da natureza humana no trabalho, e por isso, constantemente tem buscado a
participacdo do profissional de Educagdo Fisica junto aos programas de promocdo da saude e
qualidade de vida no trabalho.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Desenvolvimento de Pessoal. Atividade Fisica. Saude do
Trabalhador. Qualidade de Vida.
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Introdugdo: A Atencdo Basica é a porta de entrada preferencial do SUS e, em média, capaz de
resolver 85% dos problemas de salde da populagdo. E fundamental que a Atengdo Basica
tenha capacidade clinica e alto grau de articulacdo com os outros niveis de Atencdo. Neste
sentido, o Ministério da Salde preconiza o apoio matricial como forma de intervengao, tendo
como principio a responsabilidade compartilhada. O matriciamento é uma atividade de



construcdao compartilhada entre equipes de diferentes niveis de atengao com a finalidade de
estabelecer uma relagdo de apoio horizontal baseado em didlogo para otimizar a
resolutividade na atengdo primaria. Baseado nesse conceito foi realizado um encontro entre os
médicos das unidades basicas de saude na cidade de Viradouro-SP e a equipe de cardiologia do
AME de Barretos-SP. O conteludo dessa discussdao foi determinado no levantamento da
demanda por cardiologia desse municipio com base nos encaminhamentos na fila de espera
para atendimento no AME - Barretos. Dentre os motivos desses encaminhamentos
encontram-se: hipertensao arterial sistémica (42,6%), insuficiéncia cardiaca (15,2%), arritmias
(13,7%), insuficiéncia coronariana (8,6%), outros motivos (11,1%) e indecifraveis (6,5%).
Objetivo: Descrever a acao de matriciamento em cardiologia no municipio de Viradouro-SP,
realizado no dia 23 de novembro de 2016, com a participacdo de alunos de medicina e
profissionais de enfermagem em parceria com o Ambulatério Médico de Especialidades (AME)
de Barretos. Metodologia e Resultado: Foram discutidos protocolos de atendimento das
situacdes clinicas de maior demanda no municipio com participacdo de alunos da graduacao
médica, a cardiologista do AME e médicos e enfermeiros da Atencdo Primaria e AME, com
adesdo de 100% desses profissionais do municipio.Foi enfatizado aos participantes que a
Atencdo Primaria a Saude apresenta condi¢Ges de conduzir a maior parte das situacdes clinicas
gue previamente eram encaminhadas ao AME- Barretos. Devido a grande aceitacdo dos
médicos e a rica discussdo sobre os temas foram marcados dois novos encontros nos dias 30
de novembro e 7 de dezembro de 2016, visando a reavaliar a necessidade dos
encaminhamentos juntamente com a equipe de cardiologia do AME. Conclusdo: Conclui-se
qgue o encontro realizado foi importante para realgar o vinculo entre os diferentes niveis de
atencdo em saude. O principal objetivo do matriciamento foi alcancado com a horizontalizacdo
do conhecimento. Além disso, foi evidenciado as principais necessidades locais, reunindo as
informacbes necessdrias para otimizar a resolutividade dos encaminhamentos. A experiéncia,
tanto para os profissionais de saude quanto aos graduandos de medicina, foi enriqguecedora no
sentido de visualizar a problematica em diferentes niveis de atencdo. Porém ainda sdo
necessarios dados para a avaliacdo do impacto do matriciamento.
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Introdugdo: Atualmente o cancer é um problema de salde publica mundial e em decorréncia
do aumento de sua incidéncia, as a¢Oes preventivas sdo necessdrias para contribuir com a
diminui¢do no nimero de casos. Dentre os profissionais que exercem funcdo na area da saude,
destacam-se os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), visto que proporcionam um importante
vinculo entre a populagdo e os demais profissionais, atuando na prevencdao e promoc¢do da
saude. Um grande desafio para esses agentes é vivenciado a cada visita domiciliar, devido a



diversidade de cenarios encontrados no contexto salde-doenca, sendo assim, indispensavel a
constante atualizacdo profissional. Por esse motivo, é fundamental capacita-los sobre o
cancer, uma vez que ndo constam no curso introdutério que recebem no inicio de sua atuagdo
profissional, conteudos educativos relacionados a prevengdo oncoldgica. Objetivo: Esta
pesquisa teve por objetivo capacitar os Agentes Comunitdrios de Saude em relacdo aos
canceres mais incidentes no municipio de Bebedouro/SP, avaliar e comparar o nivel de
conhecimento pré e pds-capacitacdo. Método: Trata-se de um ensaio clinico, prospectivo, ndao
randomizado, sem cegamento realizado na cidade de Bebedouro/SP e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNIFAFIBE. Inicialmente ocorreu uma reunido
com a coordenadora da Atencdo Basica, responsavel pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) e
Estratégias de Saude da Familia (ESF), a fim de esclarecer os objetivos e a metodologia da
pesquisa. No municipio existem 11 ESFs, no qual atuam efetivamente 07 ACS em cada uma
delas, totalizando 75 agentes. Entretanto, excluiu-se 01 ESF por estar localizada no distrito de
Botafogo/SP. Deste modo, foram realizadas visitas nas 10 ESFs da cidade, com o propdsito de
reunir os Agentes Comunitarios para receberem as informacdes sobre a pesquisa. Apds
esclarecidos, com o intuito de diagnosticar o nivel de conhecimento pré capacitagdo, foi
solicitado o preenchimento de um questionario autoaplicavel, elaborado pelas pesquisadoras
baseando-se na literatura cientifica, contendo 16 questdes objetivas, relacionadas ao
desenvolvimento, fatores de risco, prevencdao e diagndstico precoce dos canceres mais
incidentes entre homens e mulheres, da cidade de Bebedouro. Apds um més da aplicagdo do
questionario, ocorreu a capacitagdo com os ACS, divididos aleatoriamente em 2 turmas, de
acordo com a disponibilidade das ESFs e os agentes participaram espontaneamente de uma
aula expositiva e interativa, com a carga hordria total de 4 horas. Os contelddos abordados
estavam relacionados a incidéncia, fatores de risco e prevencado dos canceres mais incidentes
no municipio e também foram destacados a importancia dos ACS na Atencdo Bdsica. A fim de
avaliar o nivel de informacdo adquirido pds-capacitacdo e analisar sua efetividade, o
questionario foi reaplicado imediatamente apds o conteido ministrado. Resultado: A amostra
consistiu em 52 ACS, sendo a maioria do género feminino 86,5% (n=45), com média de idade
de 37,6 anos. Para andlise estatistica dos resultados, realizou-se a comparagao das questdes
do questiondrio da pré e pds-capacitagdo, através do software SPSS versdo 21.0 para
Windows. Das questOes, sete (44%) obtiveram resultados estatisticamente significantes
(p<0,05) apds a capacitagdo. Em adicdo, a média do numero de acertos pds-capacitagdo
(14,05) foi superior a pré (11,82), atingindo assim a significancia de p=0,00. Os resultados
sugerem que o nivel de conhecimento apds a capacitagdo foi excedente ao conhecimento
prévio, evidenciando a efetividade das informagdes oferecidas aos participantes no programa
de capacitagdo sobre o cancer. Conclusdo: Portanto, diante da magnitude da incidéncia de
novos casos de cancer e das alteragdes fisicas e emocionais desencadeadas em decorréncia
desta patologia, faz-se necessario capacitar de forma permanente os Agentes Comunitdrios de
Salde de Bebedouro, para contribuirem com a prevencdo, controle do cancer e
consequentemente favorecer melhor qualidade de vida e sobrevida da populagdo.
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Introdugdo: A deficiéncia visual é um grave problema de saude publica, pois implica no
detrimento da qualidade de vida decorrente de restricdes ocupacionais, econdmicas, sociais e
psicoldgicas. Para a sociedade, representa encargo oneroso e perda de forca de trabalho. As
principais causas de cegueira e reducdo da capacidade visual em adultos e idosos estdo
associadas ao envelhecimento da populacdo. Como a populagdo brasileira apresenta uma das
maiores taxas de aumento da expectativa de vida entre os paises mais populosos do mundo,
temos também a expectativa do aumento da prevaléncia de patologias oculares. No Brasil
existem cerca de 6,5 milhGes de pessoas com limitacGes severas de visdo, sendo as principais
causas catarata, glaucoma, retinopatia diabética e degeneracdo macular relacionada a idade.
Estima-se que a prevaléncia atual no pais seja de aproximadamente 350.000 mil cegos por
catarata. O numero de novos casos de catarata a cada ano é estimado em 20% do observado
de prevaléncia, com variacdes em funcdo das condi¢Ges socioeconémicas. A prevaléncia de
catarata senil é de 17,6% antes dos 65 anos; 47,1% no grupo entre 65 - 74 anos e 73,3% nos
individuos acima de 75 anos. Calcula-se que, além da demanda reprimida, em funcdo do
envelhecimento da populac¢do, haja 120.000 novos casos/ano. Segundo a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) existem, no mundo, aproximadamente 36 milhdes de pessoas cegas e destas
80% seriam evitdveis caso houvesse um numero maior de agdes efetivas de prevengdo e
diagndstico precoce. Objetivo: Nesta perspectiva, tem-se como objetivo realizar o diagndstico
precoce e prevencao a cegueira. Assim, foi efetivada a capacitacdo de 91,6% dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) do municipio de Colémbia e do Distrito de Laranjeira para que
realizassem a busca ativa e a aplicacdo do teste de acuidade visual na populacdo com idade
igual ou acima de 55 anos. Método: Como método para a avaliagdo da acuidade visual foi
utilizado a tabela de Snellen, a qual apresenta bom custo-beneficio devido ao seu baixo prego
e facilidade de aplicagdo (pode ser utilizada mesmo em individuos ndo alfabetizados), razdo
pela qual é largamente utilizada como exame de triagem oftalmoldgica. A avaliacdo foi
realizada posicionando o paciente sentado a uma distancia de 5 metros da tabela. As letras
foram apontadas pelo realizador do teste sendo solicitada a identificacdo dos optétipos. O
exame foi realizado inicialmente com o olho direito, seguido da avaliacdo do olho esquerdo.
Foi considerada a condicdao de baixa acuidade visual resultados < 0,5 encontrados em pelo
menos um dos olhos. Os pacientes que faziam uso de éculos ou lentes de contato realizaram o
teste com o uso do mesmo. Resultado: Todos os que apresentaram baixa acuidade visual
foram encaminhados para a avaliagdo do oftalmologista no municipio. A avaliacdo da acuidade
visual ocorreu no periodo de 04 a 06 de outubro de 2016 na Estratégia de Saude da Familia I.
Inicialmente, foram convocadas 153 pessoas, sendo que deste total 62,7% pacientes
apresentaram baixa acuidade visual (AV < 0,5) e foram encaminhados para avaliagdo do



oftalmologista do Ambulatério Médico de Especialidades. Os diagndsticos foram 42,7%
cataratas, 5,2% retinopatia diabética, 2,1% pterigio, 4,1% glaucoma, 46% refracdo. No Brasil a
maioria da populagdo n3do tem acesso a servicos oftalmolégicos e tratamentos, sendo
fundamentais os programas de triagem ou rastreamento visual. Esta agdo identificou
precocemente lesdes oftalmoldgicas de pacientes assintomaticos, em sua maioria e, que
teriam uma redugdo da acuidade visual, ao decorrer dos anos. Conclusdao: O impacto social da
cegueira e a grande prevaléncia da catarata entre a populacdo mais idosa devem ser levados
em conta na formulacdo de politicas publicas. A implementac¢do dos programas de detecc¢do de
baixa acuidade visual e de prevencao de problemas oftalmoldgicos em paises desenvolvidos
demonstra que os custos dessas acdes sdo incomparavelmente menores do que aqueles
representados pelo atendimento a portadores de disturbios oculares.
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Introdugao: O cancer é considerado um problema de saude publica no Brasil e, para o biénio
2016-2017, estima-se o surgimento de cerca de 600 mil casos novos da doenga. Excetuando-se
o cancer de pele ndo melanoma, ocorrerdo cerca de 420 mil casos novos. Os tipos mais
frequentes em homens serdo préstata (28,6%), pulmado (8,1%), intestino (7,8%), estdmago
(6,0%) e cavidade oral (5,2%). Nas mulheres, os canceres de mama (28,1%), intestino (8,6%),
colo do utero (7,9%), pulmado (5,3%) e estomago (3,7%) figurardo entre os tipos mais
incidentes. Os principais fatores de risco para o cancer sdo o tabagismo e alimentagdo, sendo
que tratam-se de causas modificdveis e que poderiam ser moldadas através da prevencdo
primaria e das acGes de educacdo em saude, que visam a disseminacdo do conhecimento e a
transformacdo do atual conceito de salde na comunidade e, consequentemente, mudanga no
estilo de vida. Na educag¢do em saude na escola, o professor é considerado o principal
articulador, apresentando vinculo e respeito dos alunos que estdo inseridos naquele ambiente
e, por conseguinte, tornando-se referéncia e obtendo a confianca dos escolares. Objetivo:
Oferecer ferramentas para que os professores possam capacitar-se e tornarem-se
multiplicadores dos conhecimentos adquiridos, compartilhando os mesmos com os alunos, de
maneira, a torna-los conhecedores das boas praticas de saude, assim como, multiplicadores e



transformadores da percepcao dos pais e familiares em relagdo a saude. Método: Trata-se de
um curso de cunho exploratério e descritivo que visa capacitar, os professores da educacdo
basica do ciclo fundamental | e I, ensino médio e EJA, da cidade de Barretos e regido, em
acles preventivas e identificacdo precoce do cancer no meio escolar. A ferramenta utilizada
neste trabalho como recurso de ensino a distancia foi o Moodle, onde a partir do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) se estabelece o processo de comunicag¢do entre o docente e
discente. Para a elaboracdo desse projeto, foram utilizadas aulas de um curso ja existente e
disponibilizado pelo Hospital de Cancer de Barretos a Agentes Comunitarios de Sadde com
orientacdes sobre epidemiologia da doenca; incidéncia e prevaléncia do cancer; fisiopatologia;
principais sinais e sintomas; fatores predisponentes; acdes preventivas em cancer e
rastreamento sobre os tipos de cancer mais prevalentes. A essas aulas, foram incluidas trés
novas aulas que contemplam a valorizacdo da escola e do professor; maneiras de trabalhar no
cenario escolar e aplicabilidade das ac¢des. Essas aulas foram formuladas e gravadas por trés
docentes convidadas que trabalham com a tematica. O curso é composto por 5 médulos e 16
aulas. A avaliacdo serd por meio do AVA, onde ao final de cada médulo, sera disponibilizado
uma prova com 5 questdes de multipla escolha sobre o médulo em estudo. O aluno tera uma
tentativa para realizar a prova e deve obter 70% de acerto para conseguir concluir o médulo e
passar para o seguinte. Resultados: As Residentes de Enfermagem conseguiram reformular o
curso e incluir aulas relacionadas ao ambiente escolar, abordando principalmente o papel do
professor e valorizando as a¢Oes por ele desenvolvidas. O mesmo sera finalizado pela equipe
responsavel pela EAD do referido Hospital, disponibilizado no Moodle e realizado o convite
para que as escolas municipais e estaduais parceiras possam ter acesso ao conteudo EAD,
através da realizagdo de cadastro na plataforma. Conclusdo: O desenvolvimento deste projeto
EAD foi importante para a complementacdo da formacdo das residentes do HCB para
vislumbrarem um olhar além do tratamento curativo, e assim trabalhar a comunidade para a
prevencao e identificacdo precoce de doencgas. Além disso, foi possivel criar um vinculo entre o
embasamento tedrico e a pratica, aprimorando ainda mais suas acles assistenciais e de
orientacdo a populagdo.
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Introdugdo: A drea de Atencdo Bdsica, atualmente sob a gestdo municipal, apresenta grande
capacidade de promover mudancas no perfil de sadde das populagdes. Apesar de responder
por grande parte das necessidades de saude, ainda ndo desenvolveu, em sua maioria, suas
potencialidades, pelas dificuldades e desafios enfrentados. A transicdo demografica e
epidemioldgica vivenciada pela sociedade brasileira promove a coexisténcia de condicbes
cronicas com as doengas infecciosas e causas externas, o que leva a uma grande pressao sobre
o sistema de saude. O atendimento individualizado e a fragmentacao da clinica ainda sdo uma
realidade dentro de varios niveis e dimensdes do SUS, contribuindo para o aumento crescente
das demandas nos servicos. Associado ao incremento tecnoldgico, que causa o encarecimento
da saude, tem um agravamento progressivo do cenario atual. O isolamento e a desarticulagao
de setores promovem a formacdo de ilhas assistenciais, que mesmo quando hierarquizadas,
ndao levam ao pleno funcionamento de um sistema, j& que para isso se faz necessaria
integracdo, coordenacdo e interatividade entre todos os seus componentes. Objetivos: Este
trabalho objetiva analisar a experiéncia de acdo conjunta, realizada no municipio de Terra
Roxa/SP, entre o Ambulatério Médico de Especialidades (AME) de Barretos/SP com a equipe
de saude municipal no atendimento da demanda reprimida de endocrinologia. Método: A
acao promoveu algumas indagacGes de interesse para a politica publica em saude, no intuito
de fomentar o monitoramento das acdes para a populacdo e contribuir com o poder publico
no planejamento e aprimoramento dessas politicas. Apds um primeiro momento de
sensibilizacdo dos gestores e profissionais da saude municipais, a equipe médica do AME-
Barretos, ofereceu capacitagdo aos médicos municipais nos temas mais prevalentes em
endocrinologia e realizou, no dia 22 de junho de 2016, atendimento conjunto entre médicos
da Atencdo Primaria de Terra Roxa e da Atencdo Secunddria do AME. Resultados: O
atendimento foi oferecido aos pacientes, que muitas vezes eram referenciados ao
endocrinologista sem necessidade e, dessa forma esperavam até dois anos para a consulta
com este especialista. Com as agdes, mudangas ocorreram no teor dos encaminhamentos, que
passaram a conter um maior numero de dados clinicos e ser mais direto quanto a necessidade
do especialista, o que foi proporcionado pela mudancga ocorrida na visdo dos profissionais e
pacientes. A agao conjunta demonstrou a efetiva integragdo e alto grau de coordenagdo entre
a aten¢do primaria e secundaria, proporcionando confianga e estreitando vinculos, o que se
associa ao aumento da demanda para atendimento no ESF |Il, da procura para
acompanhamento e investigacdo diagndstica (principalmente para DM2) demonstrando a
confianga conquistada no suporte oferecido e no aumento da efetividade e resolutividade da
unidade. A percepg¢do das dificuldades didrias foi visivel a partir do trabalho realizado e da
vivéncia instituida com os profissionais e pacientes, sendo notdria a necessidade de se criar
mecanismos de suporte, de se instituir a promog¢do ao aprendizado e ao autocuidado apoiado.
A participagdo em ag¢des como o dia D, onde hd imersdao em intensa atividade e convivéncia
estreita, acaba por gerar em toda a equipe um estresse (ja esperado) e que deve ser entendido
e trabalhado de forma antecipada com a colaboracdo e mobilizacdo de todo o grupo. Os
resultados evidenciaram a necessidade de acelerar a transi¢cdo do sistema de atencdo a saude,
onde a atencdo basica exerce seu papel central, exercendo a corresponsabilizacdo,
coordenacgdo clinica e a funcdo de porta selecionando os usudrios. A multiplicacdo de
conhecimentos com atividades coletivas, como a descrita, de discussdo e troca de experiéncia
é rico, deve ter a vivéncia alicercada no respeito da especificidade e diversidade encontrada.
Conclusao: Conclui-se que o projeto de matriciamento do AME-Barretos cumpre seu papel de
retaguarda assistencial e suporte técnico-pedagdgico, para a Atencdo Primaria, do
Departamento Regional de Saude V.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria. Matriciamento. Atenc¢do Basica.
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Introdugdo: O cancer infantojuvenil (que inclui criangas e adolescentes entre 0 e 19 anos) é um
conjunto de doencas que apresenta caracteristicas préprias, principalmente com relacdo a
histopatologia e ao comportamento clinico. Muitas criangas e adolescentes com cancer
chegam ao centro especializado de tratamento com a doenga em estdgio avangado, por
diversos fatores: desinformacdo dos pais, medo do diagnéstico de cancer e desinformagao dos
médicos. Por isso, faz-se necessaria a ampliagdo do conhecimento dos sinais e sintomas que
esse tipo de cancer pode apresentar, visto que ndo hd ainda medidas efetivas de prevencgao
primaria. Entre os tipos de cancer infantojuvenil, a leucemia é o mais comum na maioria das
populagdes (25% a 35%). Outros tumores que acometem essa faixa etaria sdo: tumores do
sistema nervoso central, tumores embriondarios como retinoblastoma, neuroblastoma e tumor
de Wilms. Existem diferentes sinais pelos quais supde-se que uma crianga esteja com cancer,
tais como: cefaleia; émese; linfonodomegalia inguinal, cervical e axilar persistentes; dores nos
membros e nas articulagGes; hematomas; hepatoesplenomegalia; reflexo branco nos olhos
quando exposta ao flash das fotografias, entre outros. Nesse contexto, é importante salientar
que, quando precocemente diagnosticados, muitos tumores infantojuvenis sdo bons
respondedores aos tratamentos, que podem melhorar a qualidade de vida, aumentar a
sobrevida ou mesmo levar a cura. Dessa forma, o diagndstico precoce é considerado como
primordial, relembrando que ainda ndo ha medidas preventivas eficientes para esta faixa-
etaria. Objetivo: Assim, o Projeto Semear teve como objetivos: conscientizar pais e
professores sobre sinais e sintomas do cancer infantojuvenil. Métodos: realizacdo de palestras
educativas, panfletos explicativos e video em formato de entrevista com especialista. Para
avaliar o projeto, foram aplicados questiondrios para professores e educadores ao final de
cada palestra. Resultados: O projeto abrangeu um total de 230 professores e 169 educadores,
de 48 escolas. Os dados coletados por meio dos questiondrios evidenciaram que 75% dos

> Apoio: (Apoiado pelo Hospital de Cancer de Barretos - SP: Nucleo de Educacdo em Céancer,
equipe “Caminhada Passos que Salvam”, Setor de Imprensa, Dr. Mario José Aguiar de Paula).



participantes consideraram 6tima a palestra (tema, abrangéncia do conteudo, qualidade dos
slides e tempo de apresentacao) e 97% relataram que a palestra atendeu as expectativas sobre
o assunto. Aproximadamente 83% consideraram 6tima a equipe (pontualidade, postura,
diccdo, conhecimento e dominio do conteldo, clareza e explicagdo, ritmo da apresentacdo) e,
por fim, 81% avaliaram o panfleto como 6timo. Cerca de 53% dos participantes ja
apresentavam conhecimento prévio de algum sinal ou sintoma do cancer infantil, enquanto os
outros 43% ndo tinham nenhum conhecimento; 99% relataram que o conteldo serd util no
dia-a-dia como profissional da educacdo, enfatizando a relevancia da abordagem. Ainda, 80%
sentiram-se capacitados em ajudar na deteccdo da doenga, porém, com algumas pontuacdes
como: a necessidade de mais conhecimento sobre o assunto, a restricdo de apenas aconselhar
0s pais a procurarem um médico e a inseguranga, uma vez que os sintomas da doenca sao
inespecificos. As sugestdes e comentdrios mais frequentes foram: realizacdo das palestras para
os pais, fornecimento de uma quantidade maior e mais precisa de informacdes sobre o
assunto, maior difusdo do conhecimento acerca do cancer infantojuvenil e também do cancer
em adultos e por fim, divulgar a mesma informacdo aos pais, uma vez que o didlogo pais -
professores é insatisfatorio. Para atender essa demanda, foi desenvolvido um video em forma
de entrevista com um oncologista pediatrico. Este video foi distribuido para as coordenadoras
das escolas, a fim de ser divulgado durante as reunides de pais. O mesmo encontra-se
disponivel no YouTube, onde foram registradas 93 visualiza¢bes (08/11/2016 - 22/11/2016).
Conclusao: O objetivo de conscientizar os profissionais da educacdo foi atingido. Apesar dos
pais ndo terem sido diretamente alcangados, a divulgacdo do video desenvolvido contribuira
para alertar a populacdo sobre o cancer infantojuvenil.

Palavras-chave: Cancer infantojuvenil. Diagndstico precoce. Sinais e sintomas.
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Introdugdo: O Ambulatério Médico de Especialidades - AME - do estado de Sdo Paulo foi
idealizado com intuito de apoiar a atencdo basica e facilitar o acesso do usuario do sistema
Unico de saude a atengdo secundaria, promovendo a maior rapidez em realizar diagndsticos,
estabilizar quadros clinicos de dificil controle e redireciona-lo para seguimento na unidade de
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origem para que outros possam utilizar desses cuidados. Ha cerca de 5 anos foram abertos
dois AME's no municipio de Barretos, um Clinico e outro Cirurgico. Ao longo dos anos,
observou-se que a demanda aumentou consideravelmente, impactando no tempo de espera
para primeira consulta em algumas especialidades, chegando a ultrapassar um ano e, em
alguns casos, dois anos.Com o intuito de diminuir esse tempo de espera, e aumentar a
resolutibilidade da Atenc¢do Primaria, nasceu o projeto de Matriciamento do AME- Barretos.
Matriciamento é uma atividade de apoio técnico-cientifico, utilizado com o intuito de
qualificacdo multiprofissional. No contexto da salude, este visa empoderar os profissionais da
atencdo primdria, melhorar a interlocucdo e aumentar a resolubilidade desse nivel de atencao.
Esse apoio tem como objetivo promover a organizacdo do processo de trabalho das equipes de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) por meio de interconsultas, discussdo de casos clinicos e
atualizacdes, diminuindo assim, o nimero de encaminhamentos desnecessdrios para outros
niveis de atencdo a saude. Objetivo: Nesta perspectiva, tem-se como objetivo descrever acdes
de matriciamento do Ambulatdrio Médico de Especialidades (AME) de Barretos, realizadas no
ano de 2016, em 4 Municipios. Método: As acdes descritas foram realizadas intencionalmente
em municipios com 100% de cobertura de Estratégia de Saude da Familia e que integram o
Departamento Regional de Saude V do Estado de S3o Paulo, com participacdo de alunos de
Medicina, Farmdcia e Nutricdo. Analise retrospectiva dos encaminhamentos para a
endocrinologia dos seguintes municipios: Jaborandi, Terra Roxa, Coldmbia e Viradouro. Em
cada municipio o endocrinologista do AME, juntamente com os médicos da ateng¢do primaria,
reavaliaram todos os pacientes da fila de espera para consulta endocrinolégica. Em sistema de
rodizio, a participacdo dos alunos envolveu coleta de dados sociodemograficos, afericdo de
sinais vitais e antropometria, avaliagdo dos pés e acuidade visual e consultas médicas.
Resultados: Dos 412 pacientes encaminhados para a especialidade de endocrinologia nos
quatro municipios elencados, 351 foram convocados para consultas no chamado dia D.
Observou-se que essa diferenca ocorreu por duplicidade de encaminhamentos, 6bito e
insercao dos pacientes em outros servicos; 323 compareceram as consultas, e apds a avaliacdo
multidisciplinar no dia D, somente 42 foram permaneceram com a indicacdo de
encaminhamento a especialidade no AME - Barretos; correspondendo a 10,0 % do numero de
atendimentos. Conclusao: As a¢des reduziram a demanda de encaminhamentos ao nivel
secunddrio de saude, além de qualificar assisténcia prestada a populagdo das ESF’s. Tal pratica
de integracdao a rede de servicos de saude contribuiu para o aprendizado significativo dos
alunos e reforgou a importancia de uma boa formagao profissional generalista.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Educacdo, Profissionais de Saude, Aten¢ao Basica.
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Introdugao: A radioterapia € um instrumento essencial para o tratamento da maioria dos
pacientes com cancer. Atualmente tem havido um rapido crescimento do parque tecnolégico
de radioterapia no pais e também em toda a América Latina. No entanto, a complexidade dos
tratamentos mais precisos podem acarretar muitos riscos se ndo forem adequadamente
realizados. Uma das maiores dificuldades encontra-se em definir todos os alvos (doenga) que
precisam ser tratados e 6rgdo de risco que precisam ser protegidos durante o tratamento.
Objetivos: Como objetivo de capacitar os profissionais brasileiros com as técnicas adequadas
de delineamento de volumes para tratamento e planejamento de radioterapia avancada,
desenvolvemos um sistema de treinamento tedrico & pratico presencial para médicos radio-
oncologistas de todo o pais (e-contourning). Métodos: Definiram-se 4 dareas temdticas
principais para se desenvolver o curso, a saber: Cancer Cabega & Pescoc¢o, Cancer de Mama,
Cancer do Sistema Nervoso Central e Cancer Ginecoldgico. Médicos altamente especializados e
responsaveis por cada area tematica no departamento de radioterapia do Hospital de Cancer
de Barretos foram orientados a preparar 2 situagdes clinicas ficticias, porém compativeis com a
realidade e complexidade de um tratamento real. Todos os exames de imagens utilizadas para
criagdo dos casos clinicos ficticios sdo imagens anonimizadas digitalmente. Antes de se realizar
cada médulo pratico, organizamos 2 a 3 apresentacles tedricas com informacgdes clinicas
basicas. Estas aulas foram ministradas por palestrantes experientes locais e também por 5
médicos radio-oncologistas provenientes de renomadas instituicbes académicas
internacionais: MD Anderson Cancer Center e UCLA (Universidade da Califérnia Los Angeles).
Apds as ministragdes expositivas iniciais, realizamos uma sessdo interativa com todos os
estudantes e palestrantes. Foram apresentadas questGes praticas essenciais, porém
complexas. Cada participante votou em uma alternativa, entre 4 possiveis, para cada questao.
Cada resposta foi entdo comentada pelos especialistas locais e internacionais. Apds intervalo
para descanso, os alunos foram entdo encaminhados para a sala de planejamento pratico.
Disponibilizamos 10 computadores de alta performance que foram conectados por meio de
internet a um grande servidor central localizado na Cidade do México- México. Embora
pudéssemos ter realizado os procedimentos com equipamento local, optamos por utilizar o
servidor de longa distancia (intercontinental) para validar a seguranga do procedimento e
posteriormente implantarmos educag¢do pratica a distancia. Os casos clinicos foram
apresentados por médicos residentes do departamento de radioterapia do HCB que também
auxiliaram no processo de tutoria pratica. Ao final da etapa pratica, os fisicos do setor
apresentaram planejamentos dos casos estudados pelos alunos e pontos praticos chave foram
explorados cuidadosamente. Resultados: Foram convidados 30 médicos de vdrias regides do
pais. Os médicos foram selecionados pela equipe de radioterapia do HCB com base no
potencial de influéncia em sua regido (pro atividade e capacidade de dissemina¢do de
conhecimento). A aderéncia ao convite foi superior a 90%. Cada médulo de treinamento durou
4 horas (1 periodo) e o curso todo foi realizado em 2 dias consecutivos. O cronograma foi
completo integralmente e com pontualidade aceitavel. Ao final do curso um questionario de
qualidade foi apresentado aos alunos e solicitado que escrevessem comentarios positivos e
negativos sobre treinamento proposto. A aceitacdo do curso foi muito positiva e todos os
alunos descreveram que conhecimentos importantes foram agregados para a vida pratica dos
profissionais. O treinamento foi realizado no Hospital de Cancer de Barretos entre os dias4 e 5



de novembro de 2016. Conclusdo: A experiéncia com o treinamento desenvolvido no HCB, em
especial o uso de plataforma digital com comunicacdo de dados intercontinental, foi
apresentado em uma reunido da Agéncia Internacional de Energia Atdmica — AIEA, realizada na
Austria-Viena. A experiéncia de transferéncia de dados internacionalmente servird como um
dos exemplos para um grande projeto educacional de cooperacdo técnica internacional do
qual o departamento de Radioterapia de Barretos agora faz parte juntamente com a AIEA —
ONU.

Patrocinio: Todo o curso foi patrocinado pela iniciativa privada (VARIAN TM) em parceria com
o Hospital de Cancer de Barretos.
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